
Масленичные игры на свежем воздухе 

Древние славяне верили, что если скучно провести всю масленичную неделю, то в 

следующем году не будет удачи. А хорошо повеселившись праздничные дни, уже можно 

хорошенько поработать. Именно поэтому на Руси было столько игр и забав, приуроченных 

к Масленице. Об этом нужно обязательно рассказать дошкольникам и предложить им 

устроить праздник в преддверии весны. Сделать это вполне можно на улице. При этом 

преобладающим развлечением будут подвижные игры, чтобы ребята не замёрзли. 

Традиционно на масленичных гуляньях устраивалась игра «Карусель». Для этого 

на площади устанавливался высокий шест, к которому прикреплялись разноцветные 

длинные ленты. Ребятишки хватались за них и бегали вокруг. 

Такую забаву можно устроить и на участке детского сада. Невысокий шест может держать 

взрослый и вращать его. Также можно использовать обруч (к нему привязываются ленты), 

в центре опять-таки стоит педагог и вращает его. 

Когда дети начнут бегать, взрослый поворачивает шест в нужном направлении 

Правила игры могут быть самыми разными в зависимости от возраста детей. Для 

малышей достаточно будет перемещения в разном темпе согласно словам известной 

песенки (произносит взрослый): 

Еле-еле, еле-еле 

Закружились карусели, 

А потом, потом, потом, 

Всё бегом, бегом, бегом. 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель остановите, 

Раз-два, раз-два, 

Вот и кончилась игра. 

Для ребят постарше правила можно усложнить. Дошкольники бегут по кругу под русскую 

плюсовую мелодию (можно вынести на улицу колонки) или под удары бубна. Когда музыка 

замолкает, каждый ребёнок должен ухватить конец ленточки (до этого они их не трогают). 

При этом лент на одну меньше, чем детей: малыш, оставшийся без ленты, выбывает. Далее 

игра продолжается до тех пор, пока не останется двое участников и одна лента (каждый раз 

одна отвязывается от шеста или обруча). 

«Горелки» 

Обязательно нужно предложить ребятам традиционные масленичные горелки. В начале 

игры дети образуют «ручеёк» — становятся по парам в колонну, берутся за ручки и 

поднимают их. 

Пара, стоящая в самом конце, бежит вперёд в «коридорчике» под сцепленными ручками. 

Когда таким образом пробегут все пары, дети хором поют песню «Гори, гори ясно!»: 

Гори-гори ясно, 

Чтобы не погасло! 

Глянь на небо, 



Птички летят, 

Колокольчики звенят: 

– Дин-дон, дин-дон, 

Выбегай скорее вон! 

После этого пара, стоящая впереди, разбегается в стороны, а водящий (в первый раз пусть 

это будет взрослый) старается поймать кого-то из этих ребят. Если дети успели добежать 

до конца колонны и снова взяться за руки, то разбегаться уже будет следующая пара. Если 

пойман кто-то из участников, то уже он становится водящим (прежний занимает его место). 

Игра «Горелки» больше подойдёт для старших дошкольников, поскольку требует 

определённой ловкости и скорости. 

«Ловишка» 

На Масленицу можно играть и в привычные детям игры, однако им нужно обязательно 

придать праздничный колорит. Например, в игре «Ловишка» водящего наряжают козликом. 

Козёл (или коза) – традиционный славянский персонаж ряженья. Костюм этого животного 

(деревянная голова с рогами, борода из соломы, кожух, вывернутый наружу шерстью) 

надевался на святочные и масленичные обходы. Это животное считалось символом 

плодородия, богатого урожая. На Масленицу даже порой водили живую козу. 

Участники обращаются к «козлику»: 

Козлик серенький, 

Хвостик беленький, 

Мы тебя напоим, 

Мы тебя накормим, 

Ты нас не бодай, 

А в «Ловишку» поиграй. 

После последних слов игроки разбегаются по площадке, а «козлик» пытается кого-нибудь 

догнать. 

Конкурс «Подснежники» 

Поскольку масленица — это ещё и встреча весны, то можно задействовать в игре 

символ этого времени года, например, подснежник. Понадобится довольно много 

искусственных цветов (их можно заранее смастерить с ребятами на занятии), или опять-

таки их можно соорудить из длинных воздушных шаров. Дошкольники делятся на две или 

три команды. Звучит музыка, во время которой взрослый раскидывает подснежники по 

снегу. Как только мелодия замолкает, команды принимаются собирать цветочки. 

Победителем становится обладатель наибольшего букета. 

Игры и забавы в помещении 

Гораздо чаще праздник Масленицы в детском саду устраивают в музыкальном зале. Здесь 

также устраиваются различные игры и забавы, но, конечно же, они уже более спокойные, 

чем на улице. 



Хороводные игры 

Под музыку хорошо проводить различные хороводные игры. Ведь хоровод ассоциируется 

с солнцем и блинами — главными символами Масленицы. Нужно обязательно 

акцентировать внимание детей на это сходство. 

«Блин золотой» 

Дети образуют круг. Вместе с воспитателем и музыкальным руководителем они поют 

песню: 

Ой, блин золотой! Ты по кругу пойдёшь,  
Ты дружка себе найдёшь, хоровод заведёшь!  
Маша, в круг выходи, пляску заводи,  
А мы похлопаем, а мы потопаем!  
Ой, блин золотой, попляши-ка ты со мной,  
Ты румян, ты хорош, ты на солнце похож!  
Ой, блин золотой! Ты по кругу пойдёшь. 

Одновременно с пением по кругу передаётся картонный блин. Ребёнок, на котором 

закончилась песня, выходит в центр и выполняет под музыку танцевальные движения. 

Затем он кланяется, снова возвращается в хоровод, и игра повторяется. 

«Кострома» 

Назначается водящий – «Кострома», он становится в центре. Остальные ребята двигаются 

в хороводе, держась за руки и беседуют с «Костромой» под музыкальное сопровождение: 

«Кострома, Кострома, государыня моя! 

У Костромушки кисель с пирогом, 

У Костромушки пирог с творогом!» 

Ты ль здорова Кострома?» 

Кострома: «Здоровенька!» 

Дети: «Где была, Косторома?» 

Кострома: «На реченьке!» 

Дети: «Что видала, Кострома?» 

Кострома: «Серу уточку!» 

Дети: «А что делаешь сейчас?» 

Кострома: «Сейчас вас ловлю!» 

После этого дети разбегаются (хоровод «рассыпается»), а «Кострома» стремится осалить 

кого-нибудь. Пойманный ребёнок сам становится водящим. 

«Хоровод с платком» 

Следует предложить дошкольникам и традиционную масленичную хороводную игру с 

использованием платочка. В центре круга становится Масленица (взрослый в 

соответствующем наряде) и произносит слова: 

А я Масленица, я не падчерица, 

Как с платочком пойду, так сейчас к вам подойду! 



На плече платок лежит, кто быстрее пробежит, 

У меня платок возьмёт и весну к нам позовёт! 

Дети же произносят закличку (одновременно идут по кругу): 

 Приди весна, приди весна! Будет всем нам не до сна! 

С радостью скорей приди! Всех нас хлебом накорми! 

Хоровод останавливается, Масленица становится напротив двух малышей и указывает на 

них платком. Ребята встают спиной друг к дружке и, согласно сигналу, бегут по кругу в 

противоположные стороны. Победит из них тот, кто прибежит быстрее и успеет взять у 

Масленицы из рук платочек. 

«Печём блины» 

Можно предложить ребятам увлекательный хороводный танец-драматизацию. Ведущий 

предлагает испечь вкусные блины: 

1. Чтобы печка стала горячей, в ней следует развести огонь — дети изображают его 

громкими аплодисментами. 

2. Теперь нужна сковородка. Она круглая, поэтому нужно взяться за руки 

(дошкольники образуют хоровод). Сковороду следует нагреть погорячее — дети 

танцуют под звуки кадрили (ведущий демонстрирует движения). 

3. Блины хорошо есть с вареньем. Ведущий интересуется, какое именно варенье 

малыши любят и предлагает малиновое — ребята снова берутся за ручки и бегут по 

кругу под композицию «По малину в лес пойдём». 

4. Блины можно есть и с икоркой. Нужно наложить её, да побольше — все участники 

хоровода закручиваются в один огромный ком (по спирали, впереди идёт 

взрослый). 

5. Ведущий сообщает, что блиночки получились славные, красивые, да румяные. 

Дошкольники под музыку идут по кругу сначала в одну сторону, затем в другую — 

изображают блины. 

«Метёлка» 

Дети становятся в ряд и передают друг другу веник, декорированный атласными лентами, 

бумажными цветочками, колосками и пр. Всё это происходит под быструю мелодию. Когда 

музыка замолкает, веник оказывается в чьих-то руках. Этому ребёнку предстоит отгадать 

загадку, рассказать стишок или спеть частушку про Масленицу. 
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У кого в руках окажется веник, должен выполнить задание, например, спеть частушку про 

масленицу 

«Почта» 

Это русская игра-диалог, который дети должны разучить заранее: 

 Ведущий: Тук-тук!  

Дети: Кто там?  

Ведущий: Почта!  

Дети: Откуда?  

Ведущий: Из города!  

Дети: А что в городе делают?  

Ведущий: хлопают в ладоши! 

После последних слов ребята начинают хлопать в ладоши. Затем игра начинается заново, 

только после слов «А что в городе делают?» даётся другое задание (они могут быть самыми 

разными, очень забавными, например, постоять на одной ноге). 

«Блины — лепёшки» 

Это весёлая и задорная забава-кричалка, где нет победителей и проигравших. Ребята 

делятся на две команды: одна по сигналу хором должна кричать «блины», другая же – 

«лепёшки» (дети это всегда обожают). Текст предлагается следующий: 

Хороша была зима, её мы провожаем 

И тепло весеннее радостно встречаем. 

Печём с припёком мы (знак рукой в сторону «блинов») блины! 

И вкусные (знак рукой в сторону «лепёшек») лепёшки! 

И весело, и дружно хлопаем в ладошки (все хлопают). 

Наступила долгожданная масляна неделя, 

И никто не сосчитает, сколько же мы съели. 

Ели-ели мы (знак рукой) блины! 

И ещё (знак рукой) лепёшки! 

А теперь вокруг себя покрутимся немножко (все крутятся). 

Вокруг песни, танцы, смех, шумное гулянье, 

В каждом доме оценили хлопоты-старанье, 

На столе стоят (знак рукой) блины! 

А рядышком (знак рукой) лепёшки! 

Чтобы больше в нас вошло — прыгаем на ножке (все прыгают). 

Ещё кружок вокруг себя (все кружатся), 

И хлопаем в ладошки (все хлопают). 

Игра Сковорода 

На полу (на земле, на снегу) начертите круг. Это сковорода. Все игроки (и взрослые, и дети) 

берутся за руки и прыгают на одной ноге, пытаясь толкнуть друг друга в круг. Кто попал в 

круг, тот «спекся» на сковороде. Задача игроков – в него не попасть. 

Игра Скоморошки 



Наденьте на ребенка (детей) шапочку скомороха. Можно пришить бубенчики к обычной 

яркой шапочке. Попросите скоморошков показать, как медведи ходят, как гуси ходят, как 

петушки прыгают, как козлики бодаются, как солнышко по небу катится, и так далее. В 

конце игры после выполнения задания скоморошки пляшут под веселую музыку вместе со 

всеми. 

Игра Шапочки 

Игра для мальчиков. Играют двое. Они надевают на голову шапки. Шапка должна сидеть 

на голове свободно. Задача – сделать так, чтобы шапка противника упала с его головы, но 

не уронить свою шапку. 

Игра Горшки 

Впереди сидит на корточках «горшок». Сзади него стоит «продавец». Он предлагает свой 

товар, выкрикивает: «Кому горшки? Кому горшки?». Покупатель (один игрок – взрослый) 

присматривается к горшкам, ведет диалог – задает вопросы: «А хорош ли горшок?» 

Выбирает понравившийся горшок и торгуется о цене (можно продавать горшок и за 10 

хлопков, и за 5 прыжков и т.п.). Если цена не устраивает, то покупатель идет дальше 

выбирать горшок. Если цена устраивает, то покупатель и продавец бьют по рукам и сразу 

же бегут по кругу в ту сторону, куда они стояли лицом. Кто прибежит первым на свое место 

– тот хозяин горшка. Если опоздал – становишься покупателем. Так игра продолжается. 

Затем продавцы и горшки меняются ролями. 

Игра «У Маланьи» 

Игра для всех возрастов. Водящий стоит в центре. Все поют песенку: 

«У Маланьи, у старушки 

Жили в маленькой избушке 

Семь дочерей, семь сыновей, 

Все без бровей (закрываем брови ладошками). 

С такими глазами (здесь и далее Маланья смешно изображает глаза, огромные уши, 

длинный нос  и т.д., а все игроки за ней повторяют эти движения), 

С такими ушами, с такими носами, 

С такими усами, с такой головой, 

С такой бородой… 

Ничего не ели, целый день сидели, 

На нее (на него) глядели, 

Делали вот так… (ведущий делает движение, а  все его повторяют)» 

Кто лучше всех повторил движение – то становится Маланьей в следующей игре. 

Игра «Дударь» 

Выбирается один дударь. Определите до игры место, куда нужно будет убежать от дударя. 

Все играющие берутся за руки, идут по кругу и говорят ритмично или поют: 



«Дударь, дударь дударище, старый, старый, старичище. 

Его под колоду. Его под сырую. Его под гнилую. 

Дударь, дударь, что болит?» 

Дударь отвечает, называя одну часть тела. Например, «Локоть болит». Значит каждому 

игроку нужно взяться за локоть правого соседа. Получится замкнутый круг. 

Идем по кругу дальше и снова говорим или поем слова. И снова спрашиваем: 

«Дударь, дударь, что болит?»  

Дударь отвечает: «Колено болит» (или называет другую часть тела). Игроки берутся за 

колени друг друга и, не отпуская руки (держа их на коленях соседей)  идут по кругу и 

поют дальше. 

Игра может продолжаться долго с называнием разных частей тела: ухо болит, пятка 

болит, спинка болит, плечо болит, щека болит). Но в конце концов дударь говорит: 

«Ничего не болит! Я Вас ловлю!» и догоняет игроков. Игроки должны успеть убежать от 

дударя в условленное место. Кто не успел – тот становится дударем. Очень веселая игра, 

создающая праздничное настроение. Попробуйте – Вам понравится! 

Игра «Пряничная доска» 

Все играющие садятся рядом друг с другом на скамейку или на стулья, поставленные в ряд. 

Это будет «пряничная доска».  Вокруг скамьи или стульев должно быть достаточно места 

(чтобы можно было их обежать). Водящий ходит вдоль «пряничной доски», все игроки 

говорят или поют: 

Прянична доска, с целого пенька, 

С целого пенька, сбрось-ка паренька. 

На слова «Сбрось-ка паренька», водящий быстро хлопает рукой по колену одного из 

игроков. Игрок должен быстро обежать «пряничную доску» и сесть на свое место. В это 

время ведущий обегает «пряничную доску» в другом направлении. Если водящий успел 

занять место игрока – то теперь водить будет игрок, которого хлопнули по колену. Если 

нет, то снова будет водить тот же водящий. 

Игра «Барыня» 

Выбирается ведущий (взрослый). Играть можно с детьми 5-6 лет и старше. Маленькие дети 

тоже могут участвовать, но им придется помогать отвечать на вопросы (отвечать вместе с 

ними). 

Ведущий говорит: 

«К Вам барыня пришла, голик, да веник принесла. 

Велела не смеяться и не улыбаться, 

«Да» и «нет» не говорить, 

Черное и белое не называть. 

Вы поедете на бал?» 



Нельзя в ответ на любые вопросы ведущего говорить слова «да», «нет».  Например, можно 

ответить так: «я передумал» (но нельзя ответить «нет»). Эта игра учит детей управлять 

своим поведением и своей речью. Если игрок ошибся, то он отдает фант ведущему и 

выполняет смешное задание. 

Игра «Как во нашем во дому» 

Игра для самых маленьких. 

Беремся за руки, ходим и говорим ритмично: 

«Как во нашем во дому 

Печка истоплёная, 

Блины испечёные, 

Каравай состряпанный. 

Эдакий уууузенький! (сходимся в узкий круг) 

Эдакий ниииизенький! (садимся на корточки) 

Эдакий широооокий! (делаем широкий круг, не отпуская рук) 

Эдакий высоооокий! (высоко поднимаем руки вверх, встаем на цыпочки)». 

Игра «Катание на лошадях» 

С детьми постарше можно поиграть в катание на лошадях. 

Возьмите красивую тесьму или ленту, привяжите на нее колокольчики. Получится 

упряжка.  Ребенок встает в «упряжку», остальные участники берутся руками за концы 

тесьмы или ленты и говорят: 

«Стук-стук, тра-та-та, Отворяйте ворота! 

Отворяйте ворота! Выезжаем со двора! Но!» 

На это слово лошадка начинает двигаться, звенит бубенцами, пока ей не скажут «тпру». 

Игра «Метла» 

Все садятся на стулья. Выбирается один водящий. 

Каждому игроку назначается свое слово. Его может назвать водящий или игроки могут 

назначить слово друг другу. Например, первый игрок – слово «метла», второй – слово 

«ботинок», третий – слово «пуговица», четвертый – «ведро». 

Водящий подходит к игроку и начинает задавать вопросы. Отвечать на них нужно очень 

быстро и употребляя «своё» слово. Нельзя смеяться и даже улыбаться (это самое сложное 

в игре). 

 Например, водящий подходит к первому игроку и говорит: 

«Кто ошибется, тот попадется! Кто засмеется, тому плохо придется!» 

После этого он спрашивает: 



— Кто ты? 

— Метла. 

— А что ты сегодня ел? 

— Метлу. 

— А это у тебя что? (показывает на колено) 

— Метла. 

_ А это что? (показывает на две ноги). 

— Мётлы. 

И так, пока у водящего не закончатся вопросы и он не перейдет к следующему игроку. 

Если отвечающий на вопросы игрок ошибется или не выдержит и засмеется, то он платит 

фант. Фанты разыгрываются после игры. Эта игра не просто веселая, но еще и очень 

полезная для развития речи детей. 

Веселой Вам Масленицы! Пусть масленичные игры с детьми принесут в Вашу семью 

смех и радость! 
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