
Консультация для родителей. 

«Капризы и упрямство детей-дошкольников, их причины и проявление» 

 

Капризы и упрямство у детей-дошкольников – это общее явление, с которым 
сталкиваются многие родители. Это поведение может вызвать недоумение и 
раздражение у взрослых, но важно понимать, что дети могут проявлять ка-
призы по разным причинам, и родителям нужно научиться разбираться в этом. 

Почему дети проявляют капризное поведение? Это может быть вызвано различ-
ными факторами – от физиологических потребностей до недоразвития социаль-
ных и эмоциональных навыков. Дети в этом возрасте только начинают изучать 
мир и свои собственные эмоции, и им еще сложно управлять своими чувствами. 
Иногда капризы могут быть связаны с недостатком внимания со стороны роди-
телей или страхом перед новыми ситуациями. 

Как же проявляются капризы у детей-дошкольников? Это может быть выра-
жено в форме слез, крика, бросания вещами, отказа от еды или сна, упорного 
отрицания и злости. Дети могут демонстрировать капризное поведение как в 
домашней обстановке, так и вне её – в садике, в гостях или в магазине. 

Что же делать родителям? Сначала стоит попытаться понять причину капризов 
своего ребенка. Возможно, он чувствует себя уставшим или голодным, испыты-
вает стресс из-за недавних изменений в жизни или просто нуждается в большем 
внимании. Важно поддерживать спокойное и терпеливое отношение к ребенку, 
даже когда он проявляет капризное поведение. Это поможет ему почувствовать 
себя безопасно и уверенно. 

Далее, стоит помочь ребенку выразить свои эмоции и научить его способам 
справляться с ними. Это может включать в себя обучение адекватным способам 
общения, рассказыванием о своих чувствах, играми, участием в занятиях и раз-
влечениях, которые помогут ребенку управлять своими эмоциями. 

Важно также установить границы и правила для ребенка, несмотря на его воз-
раст. Формирование дисциплины и ответственности поможет ему развиваться 
социально и эмоционально. Однако при этом стоит помнить, что все дети раз-
ные, и методы воспитания и общения нужно подбирать индивидуально. 

Наконец, если родители не могут справиться с капризами своего ребенка, стоит 
обратиться за помощью к специалистам – педиатру, психологу или педагогу. 



Они смогут оценить ситуацию более объективно и подсказать, как помочь ре-
бенку в этом трудном периоде. 

В заключение, капризы и упрямство у детей-дошкольников – это нормальное 
явление, которое проходит со временем при поддержке заботливых и внима-
тельных родителей. Важно помнить, что терпимость, эмпатия и любовь – ос-
новные инструменты, которые помогут ребенку преодолеть это трудное время в 
его жизни. 


