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Значение развития межполушарного  

взаимодействия. 

  Мозг человека состоит из двух полушарий, и каждое из них выполняют 

свои особые функции. Левое отвечает за речь, логику, анализ, математи-

ческие способности. Правое – за восприятие информации на слух, плани-

рование, креативность, образное мышление. Для слаженной работы мозга 

необходимо взаимодействие полушарий. Таким образом, они напрямую 

влияют на обучаемость человека, его достижения и успехи во всех видах дея-

тельности. Если полушария взаимодействуют друг с другом слабо, ведущее 

берет основную нагрузку на себя, а другое блокируется. В результате у ре-

бенка возникают проблемы с ориентацией в пространстве, координацией 

пишущей руки со слуховым и зрительным восприятием, адекватным эмоцио-

нальным реагированием. Он становится мнительным и с трудом учится чему-

то новому 

  Развитие межполушарных связей происходит постепенно, в несколько эта-

пов. Но особое значение ученые придают возрастному периоду от 3 до 8 лет. 

Именно в этом возрасте закладывается интеллектуальная основа – зритель-

ное, слуховое, кинетическое, зрительно-моторное, слухомоторное восприя-

тие, смыслоразличение звуков и многое другое. Развитие межполушарных 

связей построено на упражнениях и играх, в ходе которых задействуются оба 

полушария мозга. Например, рисование обеими руками одновременно, вы-

полнение зеркальных движений, упражнения на координацию, ловкость 

движений и ориентацию в пространстве. 

  Улучшают взаимодействие полушарий: пальчиковая гимнастика,  логорит-

мика, дидактические игры и задания, кинезиологические упражнения, арти-

куляционная и дыхательная гимнастика, самомассаж.  От развитости межпо-

лушарных связей у детей зависит обучаемость, скорость и легкость овладе-

ния новыми навыками. Чем более они развиты, тем легче ребенку осваивать 

чтение, письмо, достигать успехов в спорте и даже строить межличностные 

отношения. 

 Так же улучшить взаимодействие между полушариями поможет рисование 

обеими руками. Существуют специальные прописи с игровыми заданиями, в 

которых нужно раскрашивать, штриховать, обводить рисунки левой и правой 

рукой поочередно или одновременно. Они помогают синхронизировать рабо-



ту глаз и рук, улучшить координацию и пространственно-графическую ори-

ентацию, а также подготовить дошкольников к обучению в школе. 

  Для развития межполушарных связей полезно играть со специальными 

межполушарными тренажерами. Приспособление сделано из дерева и выгля-

дит как два зеркально отраженных лабиринта с бегунками. Ребенку нужно 

передвигать два бегунка одновременно, двигаясь от центра лабиринта к краю 

или наоборот. Существуют доски для рук и для ног. Рекомендуются для за-

нятий с детьми старше 5 лет. 

 

Игры для дошкольников на развитие мелкой моторики и межполушар-

ного взаимодействия: 

1. Катание между пальцами орехов. Только на первый взгляд кажется, что 

это просто, далеко не у всех детей это упражнение получается выпол-

нить с первого раза. Если орехи слишком большие для детской руки, их 

можно заменить шариками или кристаллами подходящего объема. Для 

усложнения можно предложить ребенку катать орехи двумя руками 

одновременно. 

2. Сминание бумаги. Положите на ладонь ребенка салфетку, и попросите 

его, используя пальцы только одной руки, смять ее. Потом пусть одно-

временно сжимает две салфетки двумя руками. 

3. Перебирание круп. Ребенок должен с закрытыми глазами отобрать 

гречку от риса. 

4. Хлопанье в ладоши. Поиграйте весте с ребенком — хлопайте в ладоши, 

затем правая рука ребенка хлопает вашу правую руку, хлопайте в ла-

доши, левая рука ребенка хлопает вашу левую руку. Постепенно уве-

личивайте темп. 

5. Заяц и волк. Положите свои ладони на ладони ребенка, он должен 

успеть хлопнуть по вашим ладоням пока вы их не убрали. Затем поме-

няйтесь. 

6. Касания. В положении стоя, ребенок должен подтянуть правое колено 

к левому локтю, затем коснуться правой рукой лодыжки левой ноги. 

После этого поменять все местами. Упражнение повторяется 6 раз. 

7. Гусь, курица, петух. Научите ребенка складывать из пальцев рук этих 

птиц. Гусь — ладонь согнута под почти прямым углом, пальцы втянуть 



и сжать друг с другом. Указательный палец согнуть и соединить с 

большим. Курица — ладонь согнута не так сильно. Указательный па-

лец соединен с большим, остальные пальцы сгибаются и поочередно 

накладываются друг на друга. Петух — ладонь поднята вверх, указа-

тельный палец соединен с большим, остальные пальцы широко рас-

ставлены и подняты вверх. 

  Развитие межполушарных связей полезно для всех детей, но особенно ре-

комендуется для старших дошкольников. Выполняя специальные задания,  и 

просто играя в игры, дошколята лучше подготовятся к школе. Снизится риск 

дисграфии – нарушения письма, повысится стрессоустойчивость, улучшатся 

память и внимание. При наличии выраженных симптомов коррекцию слабо-

сти межполушарных связей лучше доверить специалистам: нейропсихологам 

и неврологам. 

 

 

 

 

 


