
Приложение 1 

 

Подвижная игра «Подарок маме» 

Мамочка, мамуля Идут по кругу, взявшись за руки 

Так тебя люблю я  Останавливаются, прижимают руки к груди 

Я платок тебе дарю Протягивают руки вперед 

Вот как я тебя люблю Идут по кругу, взявшись за руки. 

 

Пальчиковая игра «Мамин праздник» 

Первые подснежники 

 

Я в руках несу 

 

Нежные цветочки маме подарю. 

Будь всегда красивой, нежной, как цветы 

Ладошки сжать друг с другом и округлить 

«тюльпан» 

Сжать ладони в кулачки, держать перед 

собой 

Вытягиваем руки вперед, ладони вверх 

Обводим овал лица 

Хорошо, что рядом есть со мною ты. Прижать ладони к груди 

 

Стихотворение Л. Миронова «Маму поздравляют малыши» 

Вот какой нарядный  

Детский сад. 

Это мамин праздник  

У ребят. 

Мы для мамы  

Песню запоем. 

Мы для мамы пляску заведем. 

 

Стихотворение М. Ивенсен «Каждый по-своему маму поздравит» 

Каждый по-своему 

Маму поздравит, 

Слушайте, слушайте, как: 

Му-у - телята, 

Пи-и - мышата, 

А поросят вот так: хрю-хрю! 

Каждый по-своему  

Маму поздравит, 

Слушайте, слушайте, как: 

Бе-бе - барашки, 

Чив-чирик - пташки, 

А медвежата вот так: у-у-ух! 

Каждый по-своему  

Маму поздравит, 

Слушайте, слушайте, как: 

Мяу - котята, 



Вау - щенята, 

А жеребята вот так: и-го-го! 

Милую мамочку 

Все мы поздравим, 

Песню споем для нее, 

Скажем, что очень, 

Скажем, что очень, 

Очень мы любим ее! Да-да! 

Сказка О. Емельяновой «Лучшая мама» 

Жил-был маленький зайчонок по имени Ушастик. Каждое утро мама-зайчиха будила его 

рано-рано: 

– Ушастик, вставай. Солнышко уже проснулось, а ты еще спишь. 

– Ну, мам. Я спать хочу, – как всегда ответил ей зайчонок, перевернулся на другой бок и 

удобнее сложил ушки на подушке. 

– Вставай, лежебока! 

– А вот мама совенка никогда не заставляет его вставать так рано, – заявил Ушастик и с 

головой накрылся одеялом. 

– Так то совы, а мы – зайцы! Вставай, мой хороший, завтракать пора. 

Зайчонок нехотя встал с постели и сел за стол. 

– А умываться кто за тебя будет? 

– Не хочу умываться! – раскапризничался Ушастик. – Вот рыбы никогда не умываются, и 

я не буду. 

– Так то рыбы, – улыбнулась зайчиха, – а мы зайцы! 

– Что ты все заладила, зайцы да зайцы? Все зверята спят, когда хотят, играют, с кем хотят, 

гуляют, где хотят, а ты: «То нельзя! Это нельзя!» Надоело! 

– Ну, маленький, не капризничай. Вот сейчас мы пойдем в огород, за морковкой. 

Морковка выросла гладкая да сладкая. 

Ушастику совсем не хотелось идти в огород, но он знал, что мама все равно начнет его 

уговаривать и будет уговаривать до тех пор, пока он не согласится. 

После обеда мама, наконец, сказала зайчонку: 

– Теперь ты можешь немного погулять и поиграть, только не задерживайся и не опоздай к 

ужину. 

Зайчонок шел по тропинке и думал: «И почему у всех мамы лучше, чем у меня? Пойду-ка 

я, поищу себе маму, которая не будет меня будить, заставлять умываться и ходить на 

огород, и вообще ничего не будет запрещать!» 

Ушастик запрыгнул на пригорок и огляделся по сторонам. Внизу, в небольшом болотце 

весело плескались лягушата вместе со своей мамой – лягушкой. 

– Эй, малыш, иди к нам! – помахала она ему зеленой перепончатой лапой. 

– Иди к нам! – хором заквакали лягушата. 

Зайчонок обрадовался, кубарем скатился с пригорка и плюхнулся в лужу, обрызгав всех с 

ног до головы. Но никто не стал его ругать, все только засмеялись и принялись кидаться 

друг в друга грязью. «Ну, сейчас им влетит!» – подумал Ушастик. 

– Ах вы так? Ну держитесь! – проквакала мама-лягушка и, плюхнувшись в самую 

середину болота, начала брызгаться, кидаться и квакать громче всех. 

Ее соседи кулики только покачали головами и поспешили разлететься в разные стороны. 

Зайчонку стало очень весело. Он целый день катался с лягушатами и их мамой с горки в 

болото, прыгал, кто выше, и квакал во все горло. Ему так понравилось, что он спросил 

лягушку: 

– А можно ты будешь моей мамой? 



– Конечно, – беззаботно проквакала она. – Ты мне тоже сразу понравился. 

– Ура! – закричали лягушата. – Да здравствует Заюшонок! 

Но наступил вечер, теплое солнышко скрылось, и зайчонок почувствовал, что очень 

проголодался и промок до кончиков ушей. 

– Мама-лягушка, – сказал он, – пожалуйста, вымой меня и вытри теплым полотенцем. А 

еще я хочу горячего чая и пирожок с капустой. 

– Мне некогда! – отмахнулась от него лягушка. – Я попрыгала к подружкам, нам 

обязательно надо поквакать по душам. 

– А как же я? – растерялся Ушастик. 

Но лягушка уже скрылась из виду, а лягушата опять начали смеяться и бросать в зайчонка 

грязью. От обиды Ушастик расплакался и пошел прочь от болота. 

Выбравшись на сухое место, зайчонок сел под кустом и заплакал еще громче. 

Услышав его, из норы вышла серая полевая мышь. 

– Что ты, мой маленький, что случилось у моего ушастенького? – заохала она. 

– Я… я… 

– Да ты совсем промок и весь испачкался. Небось проголодался, бедненький? 

Зайчонок только всхлипывал и кивал ей головой. 

– Ну, пойдем домой. Пойдем ко мне в норку. Я тебя искупаю, накормлю, уложу в теплую 

постельку. 

Зайчонок обрадовался и пошел следом за полевой мышью. «Вот это настоящая мама!» – 

думал он, уплетая сладкие ржаные лепешки и запивая их теплым молоком. 

Мышь уложила его в мягкую постельку рядом со своими мышатами, заботливо укутала 

его пуховым одеялом и запела колыбельную. 

Никогда еще зайчонок не спал так долго и сладко, как в эту ночь и утром никто его не 

разбудил. Когда он проснулся, мышь тут же усадила его за стол, налила полную кружку 

молока и достала из печи пирожки с капустой, малиной, земляникой и яблоками. 

Маленькие пухленькие мышата тихо сидели за столом и с удовольствием ели свой третий 

завтрак. Никто из них не баловался и не шумел. Мама-мышь хлопотала по хозяйству и 

время от времени с умилением гладила всех своих малышей по голове, приговаривая: 

– Ах, вы мои умницы, ах вы мои хорошие, ах вы мои лапочки! И ты, мой ушастенький, 

кушай, кушай больше, расти быстрее. 

– Мама-мышь, – Ушастик уже объелся пирожками и ему очень захотелось порезвиться на 

травке, – можно мы пойдем погуляем? 

– Что ты, что ты? – испугалась полевая мышь, а мышата дружно спрятались под лавку. – 

Вам туда нельзя, вы еще совсем маленькие. Вот вырастите, станете большими, тогда и 

нагуляетесь. А сейчас кушай, мой маленький, кушай, мой ушастенький. 

– Да не хочу я больше кушать! Я гулять хочу! – возмутился Ушастик. – И никакой я не 

маленький. Да я больше тебя! 

– А вырастешь, станешь еще больше. Хочешь, я расскажу тебе сказочку про кота? 

Но зайчонок не захотел слушать, он просто встал из-за стола, вылез из норы и пошел 

прочь. 

Не успел зайчонок перебраться через овраг, как увидел под высоким деревом огненно-

рыжую лису с огромным пышным хвостом. Она показалась ему такой красивой, что он 

сразу же подумал: «Вот бы мне такую красивую маму, мне бы тогда все в лесу 

обзавидовались!» Лиса тоже заметила Ушастика и закричала: 

– А ну иди сюда! Иди, кому сказала! 

Окрик был таким грозным, что зайчонок испугался, прижал ушки и медленно подошел к 

Лисе. 

– Ну, чего встал? Заняться нечем? Я тебе дело найду! 

Дрожащий Ушастик без разговоров взял метлу из ореховых прутьев и принялся вместе с 

двумя лисятами наводить порядок в лисьей норе. 



– Когда я вернусь, – сердито заявила Лиса, – чтобы нора была вычищена, посуда вымыта, 

цветы политы, белье постирано, обед приготовлен! 

– Да, мама! – хором ответили лисята. 

– А ты чего, не понял что ли? – рассердилась она на зайчонка. 

– Да, мама! – пролепетал Ушастик и принялся с еще большим усердием махать метлой. 

Когда лиса ушла, он спросил у лисят: 

– А у вас что, мама всегда такая сердитая? 

– Зато она самая красивая в лесу! – хором ответили лисята. – И лучше ей не перечить! 

– Да ну вас! Не нужна мне такая мама! – зайчонок поставил метлу в угол и, пока лиса не 

вернулась, бросился бежать со всех ног. 

Долго зайчонок бежал по тропинке, не оглядываясь, а когда остановился, понял, что 

заблудился и оказался в глухой чаще. Ушастику стало очень страшно, он сел на пенек и 

заплакал. 

Вдруг его кто-то окликнул с ветки: 

– Ку-ку! Привет, малыш. 

– А ты кто? – спросил зайчонок, глядя на странную птицу. 

– Я кукушка. Ку-ку! Ку-ку! – ответила она. 

– А ты не могла бы стать моей мамой и взять меня к себе домой? 

– Почему бы и нет, иди за мной! – ласково сказала она и стала, не спеша, перелетать с 

одной елки на другую. 

Когда уже совсем стемнело, они вышли к избушке, сложенной из огромных бревен. 

– Вот мы и пришли, малыш! Ты заходи, располагайся, – сказала кукушка, – а я тут слетаю, 

принесу тебе на ужин спелой морковки! 

– А можно я с тобой? – Ушастику было страшно оставаться одному в большом 

незнакомом доме. 

– Не бойся, я быстро. Туда и обратно! Ку-ку! – кукушка вспорхнула и скрылась за 

деревьями. 

А зайчонок вошел в дом. «Как странно, – подумал он, – такая маленькая птичка, а живет в 

таком огромном доме. Наверное, у нее очень много детей». Но в доме никого не 

оказалось. Ушастик обошел все комнаты, нашел кроватку, забрался под теплое одеяло и 

уснул. 

Вдруг зайчонок почувствовал, что кто-то стащил с него одеяло и поднял за уши. Открыв 

глаза, он увидел огромную сердитую медведицу с медвежонком. 

– А где моя мама кукушка? – спросил Ушастик упавшим голосом. 

– Нет здесь никакой мамы, а ты убирайся отсюда! – заревела медведица и потащила его к 

двери. 

– Ну, пожалуйста, – взмолился зайчонок, – там так темно и страшно, я остался один, я 

потерялся, и у меня совсем нет мамы. Пожалуйста, оставьте меня у себя, будьте моей 

мамой! 

– Ладно, оставайся, – проворчала медведица. – Но тогда перебери малину, а мы с 

Мишуткой пока поспим. 

Всю ночь Ушастик перебирал ягоды в огромной корзине и совсем устал. Но только он 

собрался прилечь, как медведица проснулась и заревела: 

– Эй ты, бездельник, принеси воды, да поторапливайся! 

Зайчонок взял огромное ведро и поплелся к колодцу. Когда он вернулся, медведица уже 

накрывала на стол, а Мишутка все еще сладко спал в своей кроватке. За завтраком 

медведица положила себе и Мишутке по полной тарелке каши с медом и малиновым 

вареньем, а Ушастику дала облизать котелок. 

– Как же так, мама-медведица, – заплакал от обиды зайчонок. – Я всю ночь не спал, я 

перебрал всю малину, я сходил за водой, а Мишутка ничего не делал. Ему кашу с медом и 

вареньем, а мне остатки. Так нечестно! 



– Остатки сладки! – зевнула медведица. – Почему же нечестно? Мишутка мой родной 

сын, а ты приблудыш. Будь доволен тем, что дали! А после завтрака мы с Мишуткой 

пойдем в гости, а ты дров наколи, избу подмети, крупу перебери. Приду, проверю. 

Медведица с Мишуткой ушли, а зайчонок снова бросился бежать, куда глаза глядят. 

Бежал Ушастик, бежал и, наконец, выбежал на опушку. 

– Куда же я теперь пойду? – вздохнул зайчонок. – Никому я не нужен, никто меня не 

любит. Никто меня не пожалеет… 

Зайчонок и не заметил, как пришел прямо к своему родному дому. Он тихонько подошел к 

окошку, заглянул внутрь и увидел, что за столом сидит зайчиха и плачет: 

– Пропал мой единственный сыночек, пропал мой Ушастик. Съел его, наверное, серый 

волк. А мой Ушастик был такой добрый, такой послушный. Нет больше моего заиньки… 

– Мама, я здесь, я живой! – зайчонок бросился маме на шею, обнял ее и заплакал. – Я тебя 

очень-очень люблю! Ты самая лучшая мама на свете! 

 
 
  Рассказ А. Потаповой «Кто больше любит маму?» 

 

огда Людочку приводят в детский сад, она громко плачет. Все ребята из детского 

сада знают, что это Людочку привели. 

- Не хочу-у-у оставаться! Хочу-у-у домой! 

- Доченька, - уговаривает её мама, - мне же на работу нужно идти. 

- А-а-а! - ревёт Людочка. 

И так каждый день. 

Однажды Валерик, который ходил в детсад вместе с младшей сестричкой Галочкой, 

подошёл к Людочке и сказал: 

- Ты когда реветь перестанешь? 

- А тебе что? - насупилась Людочка. 

- Мне ничего, - ответил Валерик. - Только ты свою маму ни капельки не любишь. 

- Это я не люблю? - возмутилась Людочка. - Да ты слышал, как я плачу, когда она уходит? 

- Слышал, - сказал Валерик - вот потому и говорю, что не любишь. Мы с Галочкой очень 

свою маму любим и стараемся её не огорчать. Мама уходит на работу спокойная, за нас не 

волнуется. Мы её крепко целуем, а потом машем вслед рукой. Мама возле калитки 

обязательно оборачивается и улыбается. А твоя мама из-за тебя каждое утро 

расстраивается, нервничает. Разве это хорошо?! 

Ничего не ответила Людочка. Но на следующее утро никто не слышал, как её в садик 

привели. 

- Я теперь никогда не буду плакать, - оказала она маме. - Ты, мамочка, спокойно работай, 

не волнуйся. Я тебе помашу из окна, а ты мне возле калитки улыбнись. 

- Как ты замечательно решила! - обрадовалась мама. 

- Потому что я тебя очень люблю! - ответила Людочка. 

 
Такой вот герой 

  детском саду все готовились к празднику. Алёша пришёл домой и сказал маме: 

- Сшей мне, пожалуйста, костюм героя. Я буду скакать на коне и кричать “ура”! 

А наутро у Алёши зуб разболелся. 

- Надо идти к врачу, - сказала мама. 

- Ни за что! - испугался Алёша.- Может, он как-нибудь сам пройдёт. 

Но зуб не проходил. Алёша ходил по комнате и ойкал. 

Тогда мама взяла его за руку и повела в поликлинику. Врач посадил мальчика в 

зубоврачебное кресло, но тут Алёша закричал: “Боюсь!”, вскочил и убежал на улицу. 

Мама выбежала вслед за ним. Он стоял у подъезда и дрожал. 

- Как же ты на праздник пойдёшь? - сердито спросила мама. 



- Как-нибудь пойду, - жалобно морщась, ответил сын. - Ты только костюм сшить не 

забудь. 

До позднего вечера сидела мама, кроила и шила. 

- Готов костюм, - сказала она утром, когда Алёша проснулся. 

- Ой, спасибо, мамочка, давай померяем! - воскликнул Алёша, стаскивая повязку со щеки. 

- Померяй, померяй, - сказала мама и надела на него шапочку. 

Подошёл Алёша к зеркалу и ахнул. На голове были длинные заячьи уши. 

- Мама! - закричал Алёша. - Я же тебя просил костюм героя, а ты что мне сшила? 

- А я сшила тебе костюм зайчишки-трусишки, - ответила мама. - Какой же ты смелый и 

отважный герой, если зубного врача боишься? 

 
 

 

Танечка 
  где я сяду? - Танечка вместе с мамой вошла в вагон трамвая и теперь оглядывалась 

по сторонам. Все места были заняты. 

- Нам недалеко ехать, - негромко сказала Танечке мама. - Постоишь. 

- А я хочу сесть! - капризно надулась дочка. - Я всегда сижу! 

- Ну, раз всегда, значит, садись, - седой человек с палочкой поднялся и отошёл в сторону. - 

Пожалуйста! 

Танечка быстренько уселась на его место и стала разглядывать машины, бегущие рядом с 

трамваем. Потом пальчиком на стекле нарисовала букву Т, поёрзала на сиденье и чинно 

сложила на коленях руки. 

Но что-то ей мешало сидеть спокойно. Нет-нет, да и поглядывала то на палку, то на 

пожилого человека, который теперь тяжело на неё опирался. 

- Мама, нам скоро выходить? - спросила она. 

- Через две остановки, - ответила мама. 

- А вам через сколько? - Таня дотронулась до рукава седого пассажира. 

- Мне через три. 

- О, тогда вы одну остановочку посидите на моём месте, когда я выйду! - обрадовано 

заявила девочка и стала снова смотреть на проезжающие машины. 

- Нет, девочка, вряд ли я смогу посидеть одну остановку, - невесело усмехнулся человек с 

палочкой. - Зайдёт ещё какая-нибудь девочка, которая привыкла всегда сидеть, - придётся 

мне стоять до самого выхода. 

- А я, когда буду выходить, скажу этой девочке, чтобы она не садилась! - Танечка 

нахмурила бровки. 

- А себе? - спросил пожилой человек. - Себе ты ничего не скажешь? 

Подумала-подумала Танечка и ответила: 

- Я скажу себе: у тебя, Танечка, ножки молодые, крепкие, ты постой, а дяди с палочкой 

пускай посидит - ему стоять тяжело. - И встала. - Садитесь, пожалуйста! 

- Спасибо! - улыбнулся пожилой человек, сел и палку рядом поставил. 

- Знаешь, мама, - зашептала Танечка маме, - а мне стоять даже лучше, чем сидеть. 

Настроение какое-то хорошее стало. 

А это потому, что ты хорошо поступила, - ласково погладила дочку по голове мама. 

 
Моё 

оля залез в песочницу, растопырил, руки и заявил: 

- Моё! 

- Почему твоё? - робко возразила маленькая Лариса, отряхивая от песка руки. 

- Потому что моё! - грозно сказал Коля и растоптал домик, построенный из песка Ларисой. 

Девочка вылезла из песочницы и пошла к клумбе нюхать цветы. 



Коля слепил кулич, насыпал холмик, прорыл канавку, всё время поглядывая на Ларису. 

Она стояла возле клумбы и разглядывала красивый красный пион. 

Кряхтя, выбрался Коля из песочницы и направился к клумбе. Он отодвинул Ларису 

плечом, наклонился к пиону и сказал: 

- Моё! 

Лариса ничего не успела ответить, как из пиона вылетел огромный коричневый шмель. Он 

ударил Колю прямо в лоб, сердито зажужжал и, растопырив мохнатые лапы, собрался 

впиться ему в щёку. 

- Ай-яй-я-ай! - закричал Коля, закрывая лицо руками, и кинулся к воспитательнице, 

которая сидела на скамеечке. 

- Испугался? - спросила Анна Ивановна, когда Коля уткнулся ей в колени. 

- А чего он? - пожаловался Коля. 

- Он прожужжал: “Моё-ё!” - ответила Анна Ивановна. - Совсем как ты в песочнице. 

Встал Коля, подошёл к Ларисе, взял её за руку: 

- Идём, я тебе покажу, как крепость лепить. 

Потом оглянулся на воспитательницу и крикнул: 

- Но я же не жужжал! 

 
Серёжин огород 

  круглой жёлтой луковицы проклюнулся зелёный росток. 

Маленький Серёжа увидал это и воскликнул: 

- Бабушка, бабушка, посмотри-ка, зелёный лук вылезает! 

- Возьми стакан, налей туда воды немножко и поставь луковицу - вот и будет у тебя свой 

огород, - ответила бабушка. 

Серёжа так и сделал. Каждое утро подбегал он к своему огороду и смотрел, что же 

происходит с луковицей. На третий день в стакане показались белые ниточки-корешки. 

- Теперь можно и в землю посадить, - сказала бабушка и принесла из кладовки цветочный 

горшок. 

Зелёные стрелки тянулись всё вверх и вверх. И однажды бабушка сказала: 

- Пора с твоего огорода урожай собирать! 

И мама, и папа, и бабушка - все ели вкусный салат из зелёного лука и нахваливали 

Серёжу. 

- На дворе зима, а у нас в доме весной 

говорила бабушка. 

А Серёжа, разрумянившийся от похвалы, говорил: 

- Кушайте, кушайте, я ещё что-нибудь выращу! Может быть, даже арбуз! Надо только, 

чтобы из семечка росточек выглянул! 

 
Хорошие слова 

  детский сад пришёл новый мальчик. Он сразу подставил ножку медлительному 

Вадику. Вадик упал и удивлённо спросил: 

- Ты чего? 

- А ничего! - ответил мальчик.- Просто так! 

- Тебя как зовут? - спросил Вадик, поднимаясь. 

- Женька. А тебя? 

- Вадик, - ответил Вадик. 

- У тебя уши как вареники, я тебя вареником дразнить буду! - заявил вдруг Женька. - 

Вареник, вареник, садись на веник! 

Вадик обиделся и отошёл от Жени. Но тот не угомонился. Он подбежал к маленькой 

Светочке и запрыгал вокруг неё: 

- У тебя щёки, как яблоки, круглые! Яблоко печёное, толкачом толчённое! - запел он 

бессмысленную песенку и показал Светочке язык. 



Дети стали уходить от новичка подальше, потому что для каждого он сочинял обидную 

дразнилку. 

Но однажды Женя так расшалился, что налетел на лодку-качалку, которая стояла на 

детской площадке, и расквасил себе нос. Нос стал красным и толстым, как помидор. 

Вадик показал пальцем на Женю и крикнул: 

- Посмотрите, посмотрите, у него нос как помидор! Ты теперь с этих пор настоящий 

помидор! 

Женя прикрыл нос рукой и грустно сказал: 

- Не надо меня дразнить. Когда дразнят - плакать хочется. 

И, шмыгая разбитым носом, придумал хорошие слова: 

Мы приходим в детский сад, 

Женя рад, и Вадик рад! 

Будем славно вместе жить, 

Не дразниться, а дружить! 
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