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NAMSATKA AN POAUTENEN

«KYJIbTYPHO-TUTMEHUNYECKUEHABDbIKW»

BocnutaHMe y aetTeM HaBbIKOB JIMYHOMU M
o6LWecTBeHHOU N'MrMeHbl UrpaeTt BaXkHemiIuyiro posnb B
oXpaHe MX 3A0pOoBbA, cnocobcrByeT NnpaBUIIbHOMY
nosepeHuto B 6biTy, B o6L€eCTBEHHbIX MecTax.

B KOHEe4YHOM cuyeTe, OT 3HAHMA U BbINOJIHEeHMA
BEeTbMM HeobXoaMMbIX rMrMeHUYeCKUX nNpasuvn m
HOPM noBefeHUA 3aBUMCUT He TOJNMbKO UX 300pOoBbLe,
HO U 3A0pPOBLE APYrUX AeTem u B3pocnbix. B
npouecce nosceaHeBHOM paboTbl C geTbMm
Heob6xoaMMO CTPEeMMUTbLCHA K TOMY, 4YTOObI
BbIMNOJZIHEHME NpPaBuUI JIMYHOM FMMrueHsbl CTano ans
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HUX eCTeCTBeHHbIM, a TMTMMeéHUn4YeCKme HaBblKm C
BO3pPacToOM NOCTOAHHO COBEepPLUeHCTBOBarsimCb.

B Hauane getem NpuUy4YaloT K BbINONMHEHUIO
3NeMeHTapHbIX NpaBuUll. CAMOCTOATENIbHO MbITbh PYKU
C MbIFIOM, HAMbINIMBaA UX A0 o6pa3oBaHMA NEeHbl U
HAaCyXo0 UX BbITUPaTb, NONMb30BaTbCH
MHOAMBMAYaNiIbHbIM MOJIOTEHLEM, PAacCUYeCKOM,
CTaKaHOM OnfA NnofiocKaHua pra, cneguTtb, YToObI BCe
BeluM copeprKanuchb B YMCTOTE.

MMEeHHO B O WIKOJIbHOM BO3pacTe O4YeHb BaXXHO
BOCNUTaTh Y pebeHKa NpuBbIYKY K YMCTOTE,
akKKypaTtHocTu, nopaaky. B aTtu rogbl petu moryr
OCBOMTb BCE OCHOBHbI€ KYNbTYPHO-ITUrMeHn4YecKue
HaBbIKM, HAYYMUMTbLCA MOHMMATb UX BaXKHOCTb, JIerko,
6bICTPO M NPABUIILHO BbINOJIHATD.

Ocob6oe BHMUMaHue Hapo yaenaTb AeTAM A0 NATU neT,
KOTOpbIM '"camMmocToATenbHoe" yMbiBaHue u
oaeBaHue oO6bIYHO gocTaBnaloT 6onbluoe
ynoBonbcTBue. HaBbIKM M NPUBLIYKU, NPOUYHO
cchopmMmupoBaHHbIE B AOWKONMbHOM BOo3pacTe,
COXPaAHATCA HA BCIO XXU3Hb.

Mpu BOCNUTAHUM U KYJIbTYPHO TMIrMEHUNYEeCKMX
HaBbIKOB 60oMnblIOe 3HAYEeHue uMmeeT npumep
OKpYy>Xarowmx.

Ecnu B3pocnbie nocrne yrpeHHe rmMMHacTUKu
NMPUHMMaIOT Ayll, TO U pebeHOoK cuuTaer
ecTtecTBeHHbIM ero obasarenbHocTb. B cembe, rpe
poauTenu, crapwume 6parba U cecTpbl He cAAQyT 3a
CTON, NpeaBapuTesibHO He BbiIMbIB PYKU, U AnNs
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Manbilla 3ToO cTaHOBUTCA 3aKkoHoM. Ho o6wumn
npaBuUNibHbIX YKNaa XXU3HM B CeMbe elle He
rapaHTMpyeT ycBoeHue pebeHKOM BCeX AOCTYNHbIX
eMy HaBblKOB. MX BOCNMTaAHMUIO NPUXOAUTCA YAENATL
cneuuarnbHoOe BHUMaHue.

Mpexpe Bcero, cneayert obecneuntb NOCTOAHHOE,
6e3 BCAKMX UCKIIIOMEHUH, BbINOoNIHeHue pebeHKoOM
YCTaHOBJIEHHbIX rMrmeHu4Yeckux npasun. Emy

06 BbACHAIOT UX 3Ha4YeHue. Ho He meHee BaXHO
nomoub pebeHKy, 0co6eHHO Ha NnepBbIX Nopax,
npaBuiibHO YCBOUTb HY>XHbIX HaBbIK. Tak,
Hanpumep, npexae YemM HavyaTb MbITb PYKMU, Hapao
3aKaTaTb pyKaBa, XOpOlUO HaMbISFIUTb pyKu. BbimMmbiB
PYKM, TILaTesNibHO CMbITb MbIfI0O, B3ATb CBOE
MOJIOTEHLUEe, HACYXO BbITEpPETb PYKM.

He cnepyer Toponutbh Mmanbiwa, €crnv OH
COCpenoTo4YeH U NOBTOPSET OAHO U TOXXe AeucTBue
(Hanpumep, mbinut pykn). Tem 6onee He cneayer
BbINOJNTHATb 3TO AeUCcTBuMe 3a Hero. OcBauBasn
HaBblK, pebeHOoK 06bIYHO CTPpEeMUTCA MHOroKpaTHoO
BbINONMHMUTb onpepeneHHoe asuxeHue. NMocreneHHo
OH Hay4yaeTtcs Bce 6onee camocToATenbHO U 6biCTpO
CNpaBlnATbLCA C NOCTaBNIeHHOM 3apauen. Bapocnbin
TONMbKO HAaNOMMHaeT U cnpawmveaeT, He 3abbinm
pebeHOK caenartb TO UMM Apyroe, a B panbHeunwem
npepocrTaBnifseT €My NoUYTM NosiHyo
camocroaTenbHocTtb. Ho npoBepsaTb, NpaBuibHO NU
pebeHOK BCe caenan, NnpuxoamTca Ha

NMPOTAXXEeHMUM BCEero AoWKONMbHOro Bo3pacra.
Xopouwo cchopMmupoBaHHbIe HABbIKMU BbINOMHAIOTCA
pebeHKOM nerko m 6biICTPO, N0 CO6CTBEHHOM
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MHuumaruese, 6es HanommHauuun. Ecnum oH 3abyper
O KakoM-nmbo s HUX, Hanpumep, Nnpubexxut m cagert
3a CTOoJ1, He BbiIMbIB PYKM, TO Maneuiwiero Hameka,
HanoOMMHaHMA OKa3bIBAaeTCA AOCTATOYHO, YTOObI OH
Mcnpaeun cBoio owunbKy.
KynbTypHO-rMurmeHu4Yeckme HaBblKM OYEeHbBaXXHanA
YyacTb KynbTypbl noseaeHma. HeobxoaumocTtb
OMNPATHOCTU, cOoAepKaHMe B UMCTOoTe Nnuua, Tena,
npuyeckKkm, oaexnabl, o6yBuM, OHM NPOAUKTOBAHbI HEe
TONbKO TPe6oOBaHMAMM r'MIrmeHbl, HO U HOpMaMm
YyenoBevyecKMXx oTHoweHUMn. [letm AOMKHbI
NOHMMAaTb, YTO €CNiM OHM perynsapHo 6yayr
cobnoparb 3TM Npasuna, TO Y HUX NPOoABNAEeTCH
yBaXKeHue K OKpy>XalwuwmMmMm U BOSHUKHeT
npeacraBfieHue O TOM, UTO HepALWSIMBbIM YenoBek,
He ymMewuwum cnegmtb 3a cobom, ceoemn
BHEWHOCTbIO, NOCTYNKaMM, Kak npasuno, He 6yper
oaobpeH oKpyXalwumm nioabmMm.

Ana BoCNUMTaHMA M NPUBUTUSA Y AEeTEeMn Xopoluen
MPUBBLIYKM MbITb PYKM Mbl NOJSIb3YEeMCSA MasfieHbKUMM
CTULUKaMM:

Boanuka, Boamuka,

YMOM MOEé NnUUmKo,

YTr06bI rMma3oHbkKm 6necrenm,

YToOb! LIEeUKM KpacHenu,

Y106 cmesancsa poTok,

Y106 Kycanca 3yb6ok.

dopmMmupoBaHue HaBbIKOB JINYHOMU NMIrmeHbl
npegnonaraer, u ymeHme gertem ObiTh BCcerga
ONPATHbLIMU, 3aMeYaTb Henonaakum B CBoeMm ogexpe,
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CaMOCTOATEeNbHO UMM C NOMOLLbLIO B3POCHbIX UX
YCTPaHATD.
Korpga mbl npuuecbiBaemMm AeBoYeK, Mbl UuMTaem
CTMLUOK:
PacTtn, koca, ponosaca,
HeBbipOoHMHMBOMOCA.
Pactn, KoCblHbKa A0 NAT ~
Bce BONOCbIHbKM B psaf.
PacTtu, koca, Henytamca ~
Mamy, BOouKy, cnywiamcs.
F'MrmeHnuyeckoe BocnuraHue m obyueHme
Hepa3pbiBHO CBA3aHO C BOCNMUTAHUEM KYJbTYpPHOro
noBefeHUs U MMeeT cneayuime sagavum: NpUMyumTb
AeTen NpaBusibHO CMaeThb 3a CTOJIOM BO BpeMSA eabl,
aKKypaTHO ecTb, TuarenbHo, 6ecuwuymHoO
nepexesbiBaTb NUILY,;
YMeTb NoNnb30BaTbCA:
e cTONnoOBbiMu npubopammu canderkom,
e yuuTh TOMY, uto uem epar (xneb6, kotnera,
canart, cyn, Kawa, 6yrepbpon, 3anekanka);
¢ NO3HAKOMMTb C Pa3HOBMAHOCTAMM NOCYyAbI
(vannasa, cronosan);
e YUMTb CEpPBUPOBATb CTOJ K 4alo;
e NMpuUBNEeKarb BHUMaHMe K 3agaHHOMYy ob6pasuy
npasvusnbHOro o6weHma BoO BpemMmsa npvemMa nuum
( pasrosapusarts B nonronoca,
pobpoxenarenbHbIM TOHOM, He FrOBOpPUTb C
HabuMTbIM pTOM, YBaXXUTENbHO OTHOCUTbLCA K
npocb6am u >xenaHusam peten).
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rTMrmeHnu4YeckKme HaBblKm, BoCnuuTbiBaemMblie y pEGEHKa

06a3aHHOCTbL poauTeneM — NOCTOAHHO 3aKpennartb
B AeTCKOM capany. BaxxHo, uTo6bl B3pocnbie

nogaBsanu pebeHKy npumep, camMm Bcerga ux

cobnopanm.
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	ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
	«КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕНАВЫКИ»
	Воспитание у  детей навыков личной и общественной гигиены играет важнейшую роль в охране их здоровья, способствует правильному поведению в быту, в общественных местах.
	В конечном счете, от знания и выполнения детьми необходимых гигиенических правил и норм поведения зависит не только их здоровье, но и здоровье других детей и взрослых. В процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы выполн...
	В начале детей приучают к  выполнению элементарных правил: самостоятельно мыть руки с мылом, намыливая их до образования пены и насухо их вытирать, пользоваться индивидуальным полотенцем, расческой, стаканом для полоскания рта, следить, чтобы все ве...
	Именно в до школьном возрасте очень  важно воспитать у ребенка привычку к чистоте, аккуратности, порядку. В эти годы дети могут освоить все основные культурно-гигиенические навыки, научиться понимать их важность, легко, быстро и правильно выполнять.
	Особое внимание надо уделять детям до пяти лет, которым "самостоятельное" умывание и одевание обычно доставляют большое удовольствие.  Навыки и привычки, прочно сформированные в дошкольном возрасте, сохранятся на всю жизнь.

