
Аннотация 

рабочей программы инструктора по физической культуре 
для обучающихся с ОВЗ (с тяжёлыми нарушениями речи) 

в возрасте от 4 до 7 лет 
 

Рабочая программа разработана инструктором по ФК Арнаутовой Е.В, на основании 
адаптированной образовательной программы дошкольного образования обучающихся с 
ОВЗ, с тяжёлыми нарушениями речи ГБДОУ детского сада № 70 комбинированного вида 
Кировского района Санкт-Петербурга. 

Цель рабочей программы обеспечение условий для дошкольного образования, 
определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного 
возраста с ТНР, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 
- становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 
- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек); 
- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 
- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 
подвижными играми с правилами. 

Программа ориентирована на дошкольников с ОВЗ (с тяжёлыми нарушениями речи) 
с 4 до 7 лет. 

Структура реализуемой Рабочей программы, включает три основных раздела – 
целевой, содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается 
обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений и 
дополнительный раздел. 

Реализация Рабочей программы предусматривает взаимодействие с разными 
субъектами образовательных отношений, осуществляется с учётом общих принципов 
дошкольного образования и специфических принципов и подходов к формированию АОП 
ДО для обучающихся с ТНР. 

Реализация образовательной программы ведётся на русском языке 
Срок реализации 01.09.2023-31.08.2024 -1 год. 


