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                                    I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Пояснительная записка 
Рабочая программа инструктора по физической культуре для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) с тяжелыми нарушениями речи (THP) 
является документом, регламентирующим образовательную деятельность по 
образовательной области физическое развитие для обучающихся 4-7 лет групп 
компенсирующей направленности Государственного бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения детского сада № 70 комбинированного вида Кировского  
района Санкт-Петербурга, обеспечивающим охрану и укрепление физического и 
психического здоровья, помощь семье в воспитании детей с нарушениями речи 
дошкольного возраста. 

Рабочая программа разработана в соответствии: 
- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 
- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 
31.07.2020 г. 
№ 373); 

- с федеральной адаптированной образовательной программой
 дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 
24 ноября 2022 г. № 1022); 

- с Постановлением главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации № 2 от 28.02.2021 «Об утверждении санитарных правил и 
норм Сан ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

- с Постановление главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации № 28 от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил 
СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

- с Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 
июня 2021г. №03-925 «Методические рекомендации по реализации 
образовательных программ дошкольного образования с применением электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий»; 

- c Адаптированной образовательной программой дошкольного образования 
для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи ГБДОУ детского сада № 70 
комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга; 

Структура реализуемой рабочей программы соответствует требованиям ФГОС 
ДО и включает три основных раздела – целевой, содержательный и 
организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений (п.2.11. ФГОС ДО) 
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        Цели и задачи реализации Программы. 
Целью Программы являются обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося 
дошкольного возраста с   ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и 
состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 
способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 
доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей 
каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 
принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 
ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 
физического развития человека, удовлетворения его образовательных 
потребностей и интересов. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 
1. реализация содержания АОП ДО; 
2. коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 
3. охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся 

с ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия; 
4. обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

ОВЗ в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, 
нации, языка, социального статуса; 

5. создание благоприятных условий развития в соответствии с их 
возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта 
отношений с педагогическим работником, родителями (законными 
представителями), другими детьми; 

6. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых 
в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7. формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие 
их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирование предпосылок учебной деятельности; 

8. формирование социокультурной среды, соответствующей 
психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

9. обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 
образования, реабилитации, охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

10. обеспечение преемственности целей, задач и содержания 
дошкольного и начального общего образования. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 
направлена на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, 
видах деятельности и/или культурных практиках. Эта часть в том числе 
предусматривает включение воспитанников в процесс ознакомления с 
региональными особенностями г. Санкт-Петербурга. 

 
-  
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Принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с ТНР, 

 
1. Поддержка разнообразия детства. 
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 
общем развитии человека. 
3. Позитивная социализация ребенка. 
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 
педагогических работников и родителей (законных представителей), 
педагогических и иных работников ДОО) и обучающихся. 
5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 
признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений. 
6. Сотрудничество ДОО с семьей. 
7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 
образовательными организациями содержания и методов дошкольного 
образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

 
              Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с ТНР: 
1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 
образование обучающихся: ДОО устанавливает партнерские отношения не только 
с семьями обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут 
способствовать удовлетворению особых образовательных потребностей 
обучающихся с ТНР, оказанию психолого-педагогической и (или) медицинской 
поддержки в случае необходимости (Центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного 
образования обучающихся с ТНР: предполагает такое построение 
образовательной деятельности, которое открывает возможности для 
индивидуализации образовательного процесса и учитывает его интересы, 
мотивы, способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что 
содержание образования предлагается ребенку через разные виды деятельности с 
учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует 
развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 
областей: в соответствии с ФГОС ДО Программа предполагает всестороннее 
социально - коммуникативное, познавательное, речевое, художественно - 
эстетическое и физическое развитие обучающихся посредством различных видов 
детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, 
что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в 
форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между 
отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: 
познавательное развитие обучающихся с ТНР тесно связано с речевым и 
социально-коммуникативным, художественно - эстетическое - с познавательным и 
речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно 
связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 
соответствует особенностям развития обучающихся с ТНР дошкольного возраста; 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 
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реализации и достижения целей Программы: ФГОС ДО и Программа задают 
инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых ДОО должна разработать 
свою адаптированную образовательную программу. При этом за ДОО остаётся 
право выбора способов их 
достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность 
состава групп обучающихся, их психофизических особенностей, запросов 
родителей (законных представителей). 
 

 
 
 

Значимые для разработки и реализации программы характеристики.   в т.ч. 
характеристика особенностей развития и индивидуальных     возможностей детей 
дошкольного возраста 4-7 лет с ОВЗ с ТНР 

 
Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде 

соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них 
характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в 
недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее 
трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за 
недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики. 

У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны 
частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, 
неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, 
обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные 
нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля. 

Помимо коррекции речи, занятия со специалистами направлены на развитие памяти, 
внимания, мышления, общей и мелкой моторики. При грамотном подходе дети способны 
овладеть устной и письменной речью, а также многими другими необходимыми для 
успешного обучения в школе и общения со сверстниками навыками. 
Невысокие показатели характеризуют долговременную и кратковременную память. 
Значительно снижена способность к непрерывному запоминанию, при этом наглядный 
материал удерживается в памяти лучше, чем вербальный. Наблюдаются трудности в 
процессах поэтапного формирования умственных действий и обобщения, низок уровень 
умственной работоспособности. Своеобразно поведение и психическое развитие детей данной 
категории. Им присущи повышенная возбудимость, эмоциональная неустойчивость, 
негативизм, раздражительность. И наоборот, некоторым детям свойственны     
заторможенность, апатичность, чувство ущемленности и неполноценности от сознания своего 
дефекта. Также нарушается произвольная регуляция. Дети не способны к длительным 
волевым усилиям, из–за речевых недостатков заметно затруднено общение со сверстниками. 

Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи отстают от нормально развивающихся 
детей в воспроизведении двигательных заданий по пространственно-временным параметрам. 

Отмечается ряд закономерностей в отставании их физического развития: 
- гипер или гиподинамия; 
- мышечная напряженность или снижение мышечного тонуса; 

- нарушение общей моторики, особенно ациклических движений (лазание, прыжки в длину, 
метание); 
- нарушение мелкой моторики; 
- общая скованность и замедленность выполнения движений; 
- несформированность функций равновесия; 
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- недостаточное развитие чувства ритма; 
- нарушение ориентировки в пространстве; 
- замедленность процесса освоения новых движений; 
- нарушение осанки, плоскостопие; 

- заметное отставание в показателях основных физических качеств: силы, ловкости, 
скорости. 
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    Планируемые результаты освоения АОП с ТНР: 

В соответствии с ФГОС специфика дошкольного детства и системные особенности 
дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 
Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 
представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ТНР к 
концу дошкольного образования. 

Педагог (инструктор по физической культуре)  в образовательной деятельности ОО 
«Физическое развитие» с обучающимися с ТНР: 

• способствует корректировки недостатков психофизического развития обучающихся с 
ТНР; 

• способствует укреплению физического и психического здоровья обучающихся с ТНР; 
• формирует представления о здоровом образе жизни обучающихся с ТНР; 
• обеспечивает психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей с ТНР; 

• оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет 
страховку, поощряет стремление обучающегося соблюдать правила личной гигиены и 
проявлять культурно-гигиенические навыки. 

 
К пяти годам: 

 
- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 
потребность в двигательной активности;  

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 
ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 
движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 
играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 
самостоятельную деятельность;  

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;  

- ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений; лазать по 
гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать 
разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на 
животе, подтягиваясь руками;  принимать правильное исходное положение в прыжках с места, 
мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см; ловить мяч кистями 
рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное положение при   метании,   метать  
предметы  разными  способами  правой  и  левой  рукой;   отбивать  мяч о землю (пол) не менее 
пяти раз подряд; выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; строиться 
в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу; ориентироваться в пространстве, находить 
левую и правую сторону; придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески 
выполнять движения; выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, 
выразительность, грациозность, пластичность движений.  
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К шести годам: 

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 
проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 
показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления 
о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту, силу, 
координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 
упражнения, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых упражнений; 

• ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен 
самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 
ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного 
поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление 
собственного здоровья и здоровья окружающих его людей. 

• имеет представления о некоторых видах спорта, спортивных достижениях, туризме, как 
форме активного отдыха, знает правила безопасного поведения в двигательной деятельности, 
стремиться их соблюдать. 
Целевые ориентиры на этапе завершения обучения Программы. 
К семи годам: 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 
• ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр; 
• ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 
• ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие 

упражнения, основные движения и играет в спортивные игры), участвует в туристических 
пеших прогулках, осваивает простейшие туристические навыки, ориентируется на местности; 

• проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; проявляет морально- 
волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооценку своей двигательной 
деятельности; 

• имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 
деятельности, о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 
владеет здоровье-сберегающими умениями: навыками личной гигиены, может заботливо 
относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 
поддержку заболевшим людям. 

 
 
 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 
изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, 
склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками. Она  позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, 
составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 
маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения 
в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. 
Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 
индивидуальную динамику развития ребенка. Педагогическая диагностика 
индивидуального развития детей проводится в произвольной форме на основе мало-
формализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 
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детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 
аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 
необходимости используются специальные методики диагностики физического, 
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 
развития. Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 
Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением 
ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для 
детей дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 
характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели 
возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 
соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 
соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка 
в каждой образовательной области. В процессе наблюдения педагог обращает 
внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 
инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на 
периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 
действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 
Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 
деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 
выбирает самостоятельно. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу 
отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 
определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 
деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 
потребностей. Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 
свободной форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие 
интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 
явлениях окружающей действительности и др. 
 

Педагогическая диагностика в дошкольных группах осуществляется на основе  
Приказа Министерства образования РФ и Министерства здравоохранения РФ № 186/272 от 
30.06.1992 г  
Показатели физической подготовленности : 
 
                                  ТЕСТЫ 

1. «Акробат». Наклон туловища из И.П. стоя, ноги вместе на гимнастической  скамейке, наклон   
туловища вперёд. 

2. «Помоги бельчатам запастись шишками на зиму». Челночный бег 3*10. 

3. «Кенгуру». Прыжок в длину с места. 

4. «Тайное послание». Метание на дальность. 

5. «Мой весёлый звонкий мяч». Отбивание мяча от пола. 

6. «Цапля». Равновесие на одной ноге. 

7. «Пружинка». Приседания за 30 секунд. 

8. «Ласточка». И.П. лёжа на животе, прогнуться поднять ноги, голову, плечи и зафиксировать              
положение. 
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9. «Уголок». Удержание ног под углом 45 градусов. 

10. «Турки». Из И.П. лёжа на спине руки вверх перейти в положение сед «по-турецки» руки к 
плечам. 

11. «Силачи». Динамометрия. 

 
Возраст детей: 4-7 лет 

 
Срок реализации рабочей программы: 01.09. 2023 – 31.08.2024 года 

 
Язык программы: русский 
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                                                         II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Содержание образовательной деятельности обучающихся с ТНР в соответствии с 
направлениями физического развития ребенка. 
В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для: 
- становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек); 
- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 
подвижными играми с правилами. 

1.  В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни педагогические 
работники способствуют развитию у обучающихся ответственного отношения к своему 
здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 
организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 
элементарных норм и правил, в т.ч. правил здорового питания, закаливания. 
Педагогические работники способствуют формированию полезных навыков и привычек, 
нацеленных на поддержание собственного здоровья, в т.ч. формированию гигиенических 
навыков. Создают возможности для активного участия обучающихся в оздоровительных 
мероприятиях. 

2. В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития 
представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 
представлений о спорте педагогические работники уделяют специальное внимание 
развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений 
ребенка. 
Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении, педагогические 
работники организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как 
внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели и другое); подвижные игры 
(как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 
положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 
движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы 
детского организма. 
Инструктор по физическому воспитанию поддерживает интерес обучающихся к 
подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, 
лазании, метании; побуждают обучающихся выполнять физические упражнения, 
способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, 
быстроты. 
А также проводит физкультурные занятия, организует спортивные игры в помещении и на 
воздухе, спортивные праздники; развивает у обучающихся интерес к различным видам 
спорта, предоставляет детям возможность кататься на лыжах и заниматься другими видами 
двигательной активности. 
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Направления работы. Содержание работы 
 
 
 

Ознакомительно- 
ориентировочные действия в 

предметно-развивающей 
среде. 

Знакомство детей c оборудованием и материалами 
для физкультурных занятий. Совместный c детьми 
выбор наиболее интересного оборудования для игр 
(мячи, кегли, сенсорная 
дорожка). Совместные игры c мячом (c малыми 
группами детей). 
Знакомство детей c физкультурным залом. 
Совместное c детьми рассматривание и освоение 
предметной среды физкультурного зала. Организация 
взаимодействия детей c оборудованием для 
физкультурных занятий. Демонстрация детям того, 
что можно делать c физкультурными снарядами. 

 
 

Построения и перестроения. 

Построения в круг, парами, в колонну друг за другом 
(c помощью взрослого). Свободное построение: 
врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два 
(парами), в круг. 
Перестроение из колонны в два-три звена по 
ориентирам (c помощью взрослого, a затем 
самостоятельно). Повороты, переступая на месте. 

 
 
 
 
 
 
 

Ходьба и упражнения в 
равновесии. 

Ходьба стайкой за воспитателем, держась за руки: в 
заданном направлении (к игрушке), друг за другом, 
держась за веревку, между предметами, по дорожке 
(ширина 20 см, длина 2-3 м), по извилистой дорожке 
(ширина 25-30 см), по шнуру (прямо, по кругу, 
зигзагом). Перешагивание через препятствия (высота 
10-15 см), из обруча в обруч, из круга в круг, c 
цилиндра на цилиндр (пуфики, ящики), подъем на 
возвышение и спуск с него (высота 25 см). 
Ходьба и бег c переходом от ходьбы к бегу по 
команде (стайкой к взрослому и вслед за ним, к 
игрушке, друг за другом в указанном направлении, 
меняя темп передвижения). 
Ходьба и бег по дорожке. Ходьба по разным 
дорожкам, выложенным из веревки, ленточек, 
ковролина, мягких 
модулей и другого материала, c изменением темпа 
движения (быстро, медленно). 
Перемещение по кругу (хороводные игры). 
Ходьба в заданном направлении с игрушкой 
(погремушкой, ленточкой, прикрепленной к палочке, 
и т. п.). 
Ходьба на носках (при необходимости c поддержкой). 
Перешагивание через небольшие препятствия 
(веревку и другие невысокие (5 см) предметы) c 
помощью взрослого и самостоятельно. Движения под 
музыку, движения c прихлопыванием и 
проговариванием слов, коротких стихов и т. п. 
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Бег. 

Бег за взрослым (воспитателем, инструктором по 
физической культуре) и к нему, в разных 
направлениях, между линиями, между цилиндрами. 
Бег в медленном темпе и на скорость. По мере 
освоения 
темповых заданий переход к бегу c ускорением и 
замедлением (c изменением темпа). 

Бег в заданном направлении c игрушкой 
(погремушкой, ленточкой, прикрепленной к палочке, 
и т. п.) 

 
 
 

Прыжки. 

Подскоки на месте на двух ногах, c доставанием 
предмета, слегка продвигаясь вперед. 
Перепрыгивание через линии, веревку, через две 
линии (расстояние 10-30 см), прыжки на одной ноге 
(при необходимости индивидуально, поддерживая 
ребенка), спрыгивание c предмета. Прыжки c 
продвижением вперед (2-3 м), из круга в круг, вокруг 
предметов и между ними. 
Прыжки в длину c места, в высоту c места. 

Прыжки на гимнастических мячах. 
Подпрыгивание на надувном мяче (фитболе) со 
страховкой. 

 
 

Катание, бросание, ловля 
округлых предметов. 

Прокатывание мяча двумя руками друг другу, под 
дуги, между предметами. Ловля мяча, брошенного 
взрослым (расстояние определяется, исходя из 
особенностей моторного развития детей c ТНР), 
бросание мяча друг другу, подбрасывание мяча 
вверх, отбивание мяча от пола 2-3 раза подряд. 

Прокатывание мяча в ворота. Метание мячей 
малого размера в вертикальную или горизонтальную 
цель (расстояние 1-1,5 м). 
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Ползание и лазанье. 

Ползание на животе и на четвереньках по прямой 
линии, в 
разных направлениях к предметной цели, по 
указательному жесту взрослого, по словесной 
инструкции взрослого. 
Проползание на четвереньках и на животе под дугой, 
рейкой, воротниками из мягких модульных наборов, 
между ремнями игровой дорожки. 
Ползание на четвереньках и на животе по дорожке c 
последующим перелезанием через небольшие 
препятствия (мягкие модули). Упражнения в 
движении на четвереньках по 
следочками от рук и цыпочек на дорожке со 
следочками и подобных дорожках. 
Игры в сухом бассейне («купание», ползание по 
шарикам и т. п.). 

Лазанье по лестнице-стремянке, по 
гимнастической стенке (c поддержкой взрослым). 

 
 
 
                                             Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
 

Направление «Физическое развитие» 

Образовательная  область «Физическая культура» 
 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей 
формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, 
гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

 
• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 
• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 
• формирование   у   воспитанников   потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 
 
            Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 
 

 Формировать правильную осанку. 
 Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. 

Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 
 Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении 

дистанции во время передвижения. 
 Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 
 Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на 

двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 
 В прыжках в длину с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, 

при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую 
скакалку. 

 Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 
мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 
груди). 
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 Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др. 
 Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, обручами и т.д. 

 
 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании 
 Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 
 Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться 

к выполнению правил игры. 
 Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного 

инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках. 
 Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, обручами и т. д. 
 Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 
 
 
 
 

 Приучать к выполнению действий по сигналу. 
 Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 
дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

 
Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с 
высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону 
(направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по 
кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с 
выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, 
прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между 
линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, 
гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с 
мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, 
ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). 
Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной 
мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными 
положениями      рук.      Кружение       в       обе       стороны       (руки       на       поясе). Бег. 
Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в 
колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между 
предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег 
в медленном темпе з течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; 
челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд;   к   концу   года). Ползание, 
лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, 
змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на 
животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; 
подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в 
обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гим- настической 
стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). Прыжки. Прыжки на 
месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед 
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(расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге 
(на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, 
расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через 
каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не
 менее 70 см). 
Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr другу между 
предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 
м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за головы и одной рукой через препятствия (с 
расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), 
отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов 
на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и 
левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м. 
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в 
круг; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, размыкание и смыкание. 
Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и 
цикличных движений под музыку. 

 
 
 
  Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 
Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки за 
спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками 
вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать 
руки за голову, разводить в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, 
плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, 
опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного 
положения   руки   вперед,  в  стороны. 
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, 
касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы 
из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа 
руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на 
коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой 
и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и 
опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со 
спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, 
плечи  и  голову,   лежа   на  животе. 
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься 
на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; 
полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в 
стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, 
опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы 
с места   на  место стопами   ног. 
Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки 
вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд). 

 
Подвижные игры 



19 
 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», 
«Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремуш-«Бездомный заяц», «Ловишки». 
С прыжками.   «Зайцы   и   волк»,   «Лиса   в   курятнике»,   «Зайка   серый   умывается» С 
ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята» С 
бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». На 
ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и 
промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 
Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         
                                   Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
 

Направление «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическая культура» 
 

Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на достижение 
целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 
культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических 
задач: 

 
• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 
• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 
• формирование   у   воспитанников   потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании». 
 

Развитие физических   качеств,  накопление   и   обогащение   двигательного   опыта 
 
 Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности. 
 Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения. 
 Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость. 
 Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 
 Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать 

наперегонки, с преодолением препятствий. 
 Закреплять умение лазать по гимнастической стенке. 
 Совершенствовать умение прыгать в длину, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка. 
 Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте. 
 Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, 

играми-эстафетами. 
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Формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании 

 
 Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность 

движений. 
 Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 
 Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество. 
 Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических 

упражнений, убирать его на место. 
 Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 
 Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному 

участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях. 
  

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах 
стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным 
шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с 
поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке 
гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, 
на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, 
приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием 
перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом) с мешочком песка на голове. 
Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение 
парами, держась за руки. 
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким 
шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. 
Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80- 
120 м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 
20 м примерно за 5-5,5 секунды (к концу года —30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по 
наклонной доске вверх и вниз на носках, боком приставным шагом. Кружение парами, 
держась за руки. 
Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в 
чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на 
четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической 
скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание 
через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по 
гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета 
на другой, пролезание между рейками. 
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) чередовании с 
ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая 
назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) 
на месте и продвигаясь перед, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — 
поочередно через каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой - 20 
см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 
см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку 
(неподвижную и качающуюся). 
Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не 
менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и 
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ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из 
разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, 
от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом 
вперед (на расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание 
предметов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр 
мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м. 
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, 
круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. 
Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в 
стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических 
упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

                                Общеразвивающие упражнения 
 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить 
руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны 
ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок 
пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх- 
назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать 
пальцы. 
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, 
ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к 
гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, стоя 
лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться вперед, 
стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спиной сцепленные руки. 
Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. 
Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из 
исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться). 
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на 
месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки 
вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад 
вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). 
Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, 
передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, 
опираясь носками ног о палку (канат). 
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на 
носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, 
руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 

 
Спортивные игры 

 
Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3-4 фигуры. 
Выбивать      городки       с       полукона       (2-3       м)       и       кона       (5-6       м). Элементы 
баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 7 уди, вести мяч правой,   левой   
рукой.   Бросать   мяч    в    корзину    двумя    руками    от    груди. Элементы футбола. 
Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг 
предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах,
 отбивать о стенку несколько раз подряд. 

Подвижные игры 
 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси- 
лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и шука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные 
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перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц». 
С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на 
кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 
С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», 
«Пожарные на ученье». 
С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей 
кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». 
Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», 
«Дорожка препятствий». 
С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто 
быстрее?», «Кто выше?». 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

Направление «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическая культура» 

«Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на достижение 
целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 
культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических 
задач: 

 
• развитие физических качеств {скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 
• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 
• формирование   у   воспитанников   потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании». 
Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 

 
 Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 
 Формировать сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 
 Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 
 Добиваться активного движения кисти руки при броске. 
 Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 

колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем 
темпе. 

 Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 
 Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 
 Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с 

элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств 
(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 
ориентироваться в пространстве. 

 Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, 
точности, выразительности их выполнения. 

 Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в 
длину с разбега 

 
             Формирование потребности в двигательной активности и физическом               
совершенствовании 
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 Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 
творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать 
подвижные игры, придумывать собственные игры. 

 Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 
области спорта. 

 Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 
настольный теннис, хоккей, футбол). 

 
Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 
Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на 
наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким 
шагом, приставным шагом вперед и назад, гимназическим шагом, перекатом с пятки на 
носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, 
в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, 
врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. Ходьба по 
гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; 
приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая 
прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посредине и перешагиванием (палки, 
веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку, 
Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо 
и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных 
фигур). 
Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 
выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, 
по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными 
заданиями, с преодолением препятствий. Бег с мячом, в чередовании с ходьбой, 
прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней 
скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 
10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5-7,5 секунды к концу года. Ползание, 
лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на 
животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь 
ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую 
скамейку несколькими способами подряд (высота 35-50 см). Лазанье по гимнастической 
стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием
 одноименного движения рук и ног. 
Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 
раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с 
зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей 
последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, 
вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на 
мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места 
(около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, доставая предмет 
подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). 
Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), 
прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как 
через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; 
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прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности. Бросание, 
ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 
м); через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), 
одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой 
рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. 
Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой и правой рукой. 
Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в 
горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния   4-5   м). Групповые 
упражнения с переходами. Построение (самостоятельно в колонну по одному, в круг, 
шеренгу. Перестроение в колонну по двое на ходу, из одного круга в несколько (2—3). 
Расчет на «первый - второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, 
круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты  направо,налево, кругом. 
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений 
под музыку. Согласование движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 
Упражнения для кистей рук, развития на укрепления мышц плечевого пояса. 
Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки 
вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать 
руки вверх из положения  руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично 
разгибать согнутые в локтях руки сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти 
назад (рывки 2-3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; 
выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти  у плеч).Вращать 
обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и 
сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все 
пальцы с большим. 

 Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, 
поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): 
наклоняться вперед, подняв руки вверх, держа руки в стороны. В упоре сидя поднимать 
обе ноги (оттянув носки), удерживаясь в этом положении; переносить прямые ноги через 
скамейку, сидя на ней упоре сзади. Садиться из положения лежа на спине (закрепив 
ноги) и снова ложиться. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине 
поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. 
Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок 
опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; стоя, держась за 
опору, поочередно поднимать прямую ногу. 
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять 
ногу вперед на носок: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать 
ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной 
ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком 
выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и 
разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. 
Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу. Статические 
упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, 
закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Общеразвивающие 



25 
 

упражнения, стоя на левой или правой ноге и т.п. 
Спортивные игры 
Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. 
Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве 
бросков бит. 
Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной 
рукой от плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от груди в движении. 
Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у 
пола и т.п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от 
плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в 
разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 
Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 
стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в 
предметы, забивать мяч в ворота. 
Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не 
отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу 
клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в 
ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, 
ударять по ней с места и после ведения. 

Подвижные игры 
С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери 
ленту», «Совушка», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два 
Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 
С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 
С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», 
«Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 
С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 
Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 
С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», 
«Чья команда забросит в корзину больше мячей?» . 
Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта. 
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    Вариативная часть рабочей программы. 
 

 
 Вариативная часть рабочей программы реализуется через технологию сохранения и        
стимулирования здоровья дошкольников. 
      Технология сохранения и стимулирования здоровья дошкольников. 

Виды 
здоровьесберегающей 
деятельности 

Время проведения в режиме 
дня Особенности и методика 

проведения 

- ходьба босиком; 

- ходьба по 
рефлексогенной 
дорожке; 

После сна 

На физкультурном занятии 

Начинают хождение босиком 
при t 18 град. Сначала дети 
ходят в носках 4-5 дней, затем 
босиком по 3-4 мин., увеличивая 
ежедневно время на [-2 
минуты_, доводя до 10 мин. 

Массаж: 
- аурикулярный; 

- игровой 
самомассаж рук; 

- закаливающий 
массаж ступней ног. 

Во время утренней 
гимнастики, на физкультурных 
занятиях. 

Проводится в игровой форме 
Используется методика М. 
Норбекова «Поиграем с 
ушками», 
А. Уманской и К_Динейки 
«Массаж волшебных точек 
ушек» 

Используются методики З.И. 
Береснева «Поиграем с 
ручками», 
А. Уманской и К.Динейки 
«Поиграем с ручками» 

Упражнения проводятся в 
игровой форме, 
сопровождаются стихами 
«Поиграем с ножками» З.И. 
Береснев; «Поиграем с 
ножками» 
А. Уманская и К_Динейка_ 

Гимнастика: Утренние часы Используются различные 
формы утренней гимнастики: 
образная гимнастика, в форме 
подвижных игр, танцевально-
ритмическая, на полосе 



27 
 

 
 
 

- коррегирующая 
гимнастика; 

- оздоровительная 
гимнастика после 
дневного сна. 

2 половина дня 

2 половина дня 

развивает дыхательную 
мускулатуру, улучшает функции 
нервной и сердечно-сосудистой 
систем повышает 
сопротивляемость организма к 
простудным и другим 
заболеваниям. 

Комплекс специальных 
упражнений, рекомендуемых 
детям с плоскостопием, с 
нарушениями осанки, для 
укрепления «мышечного корсета». 

Помогает поднять настроение, 
мышечный тонус, обеспечивает 
профилактику нарушений осанки 
и плоскостопия. Длительность — 
710 мин. 
Компоненты гимнастики 
:упражнения, направленные 
на профилактику 
плоскостопия и нарушений 
осанки. 

Физкультурные занятия Первая половина дня Используются различные виды 
физкультурных занятий, которые 
обеспечивают обогащение и 
развитие двигательной сферы 
воспитанников через наполнение 
ее эмоционально-выразительным 
и разнообразным содержанием. 
Проводится 3 занятия в неделю, 
одно из которых на свежем 
воздухе. 

- утренняя 
гимнастика; 

- дыхательная 
гимнастика; 

Во время физкультурного 
занятия 

препятствий, оздоровительно-
беговая и т_д_ 

Дыхательная гимнастика (по 
А.Н. Стрельниковой) укрепляет 
и оздоравливаег организм 
детей, 
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Подвижные и 
спортивные игры: 

На прогулке Организуются игры на коррекцию 
основных видов движений. 
Создается среда, активизирующая 
двигательную активность детей. 
классики, дорожки, лесенки и т. д. 
обеспечение детей атрибутами, 
развивающими двигательные 
возможности детей: мячи, 
скакалки, обручи, ракетки и т_д_ 

День здоровья В течение дня Проводится раз в квартал. 
Разрабатываются конспекты и 

  сценарии мероприятий. 
Проводится в помещениях и на 
участках ДОС), а также на 
ближайших объектах для занятий 
спортом 
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                             Перспективный план работы взаимодействия с воспитателями 
 

Взаимодействие физ. инструктора и воспитателей 
 
 

месяц СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ С кем проводиться 

сентябрь  
1. Участие в составлении расписания занятий 
2. Выступление на родительских собраниях 

(Необходимость наличия физкультурной 
формы на занятиях фк.). 

 

Воспитатели всех 
групп 

ОКТЯБРЬ 
1.Ознакомление воспитателей с результатами                                                       
диагностики . 

2.Рекомендации для повторений ФУ в группе. 

Воспитатели всех 
групп 

 
 

НОЯБРЬ 

Информационный материал 
 « Дыхательная гимнастика». 

 
Воспитатели всех 

групп 

ДЕКАБРЬ  
 1.Зимние травмы. 

2.Организация спортивных игр зимой. 

 
Воспитатели всех 

групп 

 
ЯНВАРЬ «Мой спортивные зимние каникулы». Воспитатели всех 

групп 

ФЕВРАЛЬ    Консультация «Утренняя гимнастика одно из 
важных    

      средств оздоровления и воспитания» 

 
 

Воспитатели всех 
групп 

МАРТ 
   Информационный материал: 

«Гимнастика после сна». 
 

Воспитатели всех 
групп 

АПРЕЛЬ    Консультация «Плосконожки». Воспитатели всех 
групп 

МАЙ 1. Мониторинг физического развития. 
Ознакомление с результатами мониторинга. 

Воспитатели 
подготовительных 

групп 
 

Июнь «Эффективность физкультурно-оздоровительной 
работы в 2023-2024 учебном году» 

 
Воспитатели всех 

групп 
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        Особенности взаимодействия с родителями (законными представителями), семьями   
обучающихся  с ТНР в рамках ОО «Физическое развитие» 

Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) 
воспитанников ДОУ является «установление доверительного делового контакта» между семьёй и 
ДОУ по реализации образовательной программы ДО. Для достижения этой цели осуществляется 
дифференцированный подход в работе с семьей, в зависимости от образовательных потребностей 
родителей (законных представителей) в отношении ребенка и их воспитательных установок и 
позиции, выстраивание профессионального диалога с родителями. 

В соответствии с ФАОП в ДО организована система профессиональной поддержки и 
помощи родителям (законным представителям) в воспитании и обучении детей, охране и 
укрепления их здоровья, состоящая из консультативных, просветительских, обучающих 
направлений работы педагогов ДО. 

План взаимодействия с семьями детей включает разнообразные формы взаимодействия. 
1. Информационное 
- индивидуальные: беседы, консультации; 
- коллективные: родительские собрания 
- наглядно – педагогическая информация: информационные листки, памятки – 

инструкции; 
2. Совместное творчество родителей и детей: 
- совместные физкультурные праздники и развлечения; 
- изготовление поделок; 
- совместные проекты. 
Наиболее эффективными являются индивидуальные беседы, которые позволяют получить 

родителям интересующую их информацию. Всё это повышает эффективность сотрудничества,   
помогает   формированию   благоприятного   климата    в    детско- взрослом коллективе. 
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Перспективный план работы с родителями 

 
Взаимодействие физ. инструктора и родителей 

 
 

МЕСЯЦ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

 
СЕНТЯБРЬ 

1.Участие в родительских собраниях. 
2.Информационный материал: «Необходимость наличия 
физкультурной формы на занятиях ФК.» 

 

ОКТЯБРЬ 
         1.Информационный материал: «Как правильно  

            Заниматься физкультурой.» 

НОЯБРЬ 
         1.Советы доктора Айболита: «Формирование                                                                        

            правильной осанки.» 

ДЕКАБРЬ          1.Памятка: «Зимние травмы» 
         2.Организация спортивных игр зимой. 

ЯНВАРЬ          1.Стенгазета: «Мои спортивные зимние каникулы.» 

         2.Советы доктора Айболита: «Профилактика ОРЗ.» 

ФЕВРАЛЬ          1.Памятка: «Как выбрать лыжи ребёнку.» 

МАРТ          1.Информационный материал: «Здоровый ребёнок счастье 
родителей.»             

АПРЕЛЬ          1.Консультация: «Профилактика плоскостопия.» 
         2.Памятка: «Спортивный уголок дома.» 

МАЙ          1.Консультация: «Физическая культура в семье.» 
         2.Памятка: «Оздоровление ребёнка летом.» 

 
Июнь Родительское собрание на тему : «Чему мы научились на занятиях по 

физической культуре в детском саду» 
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Взаимодействие участников коррекционно-развивающей работы 
 

Одним из немаловажных факторов, влияющих на эффективность физического развития 
обучающихся, является взаимодействие всех участников образовательного процесса. КРР 
представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 
обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 
индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 
динамики их развития. КРР в ДОУ осуществляют педагоги-психологи, дефектологи, 
логопеды, другие педагоги (воспитатели, инструктор по физкультуре, и т.д.) 

Взаимодействие с администрацией ДОО. Заведующий детским садом и заместитель 
заведующего по УВР обеспечивают организацию образовательного процесса в ДОО, 
повышение профессиональной компетенции специалистов, а также организуют 
взаимодействие с семьями воспитанников и различными социальными партнёрами. 

Взаимодействие с медицинским персоналом. В начале 2023-2024 учебного года 
совместно с врачом заполняются карты здоровья обучающихся. 

Взаимодействие с воспитателями. ИФК оказывает консультативную помощь 
воспитателям по различным вопросам физического развития детей. Совместно проводят 
педагогическую диагностику физического развития детей, планируют работу в рамках ОО 
«Физическое развитие», работу с родителями по данному направлению. В образовательной 

 
деятельности ИФК проводит занятие, воспитатель следит за качеством выполнения ОРУ и 
ОВД, подвижных игр, оказывает помощь детям при выполнении упражнений (страхует 
обучающихся). 

Взаимодействие с музыкальным руководителем. Совместно с музыкальным 
руководителем подбирается музыка для использования на физкультурных занятиях (утренней 
гимнастике, досугах, развлечениях, праздниках). На физкультурных занятиях закрепляются 
музыкально-ритмические движения, разученные на музыкальных занятиях. 

Взаимодействие с учителем-логопедом. Преемственность и взаимосвязь в работе 
учителя-логопеда и инструктора по физической культуре способствует эффективности и 
прочному закреплению результатов логопедической работы, где учитель-логопед развивает и 
совершенствует речевое общение детей, а инструктор по физической культуре на занятиях с 
детьми решает задачи общего физического развития, укрепления здоровья, развития 
двигательных умений и навыков, что способствует формированию психомоторных функций. 

Формы взаимодействия учителя-логопеда и инструктора по физической культуре. 
3. Ознакомление с результатами обследования (медицинского (по необходимости), 

педагогического, логопедического, психологического) 
4. Тематическое планирование. 
5. Совместный подбор педагогами речевого материала. 
6. Проведение совместных интегрированных занятий, праздников, досугов. 
7. Работа над Проектом «Речевичок-здоровячок». 
8. Разработка ИОМ на основе заключения ТПМПК. 
9. Консультирование родителей законных представителей. 

Совместная деятельность учителя-логопеда и ИФК. 
1. Диагностика детей с ТНР согласно возрастными особенностями обучающимися. 
2. Ознакомление с тематическим планом работы группы, составление плана 

индивидуально-коррекционных занятий. 
3. Наблюдение учителя-логопеда на физкультурных занятиях с целью контроля 

выполнения рекомендаций (по коррекционно-развивающей работе). 
4. Совместная разработка комплексов различных видов гимнастики, подбор речевого 
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материала. 
Особое внимание обращается на возможность автоматизации поставленных 

учителем-логопедом звуков, закрепления лексико-грамматических средств языка путем 
специально подобранных подвижных игр и упражнений, разработанных с учетом изучаемой 
лексической темы. 

При планировании занятий учитель-логопед и инструктор по физической культуре 
учитывает тематический принцип отбора материала, с постоянным усложнением 
заданий. Он позволяет организовать коммуникативные ситуации, в которых педагог 
управляет когнитивным и речевым развитием детей. Тематический подход обеспечивает 
концентрированное изучение материала, многократное повторение речевого материала 
ежедневно, что очень важно как для восприятия речи, так и для её актуализации. 
Концентрированное изучение темы способствует успешному накоплению речевых средств 
и активному использованию. 
Особенности планирования дальнейшей деятельности с детьми на занятиях по физической 
культуре состоят в том, что тот раздел, в который входят задания по развитию общих 
двигательных умений и навыков, дополняется заданиями на коррекцию и исправление 
двигательных нарушений, характерных для детей с общим недоразвитием речи. 
Существенные изменения вносятся в раздел «Подвижные игры». Он планируется в 
соответствии с лексическими темами логопедических занятий и работой воспитателя. 

    Инструктор по физическому развитию помогает автоматизации обучающихся с ТНР в     
постановлении звуков в изолированных звучаниях (мотор гудит «р-р-р», сдувается мяч «с-с- с», 
и т.д.) и в словах; использование у детей ТНР поставленных звуков в спонтанной речи 
(проговаривание слов в подвижных играх с использованием речевых текстов на координацию 
речи и в движениях и хороводных играх, пальчиковой гимнастики). 

Взаимодействие с педагогом-психологом. В физкультурные занятия и развлечения 
включают игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, игры на развитие 
умения чувствовать настроение и сопереживать окружающим, на использование 
выразительных движений, мимики и жестов, которые разрабатывает педагог-психол
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы 
(занятия по физическому развитию) 
(в соответствии с требованиями постановления главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации № 28 от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи».) 

 
 

Группы 

Продолжительность 
одного занятия по 

физическому развитию 

Количество 
образовательных занятий 
по физическому развитию 

в неделю 
Средняя группа 20 минут 3 раза в неделю 
Старшая группа 25 минут 3 раза в неделю 

Подготовительная к 
школе группа 30 минут 3 раза в неделю 

 
                                                                        

Двигательная активность детей в течение недели 
 

Возраст Физкультурное 
развитие 

Утренняя 
гимнастика 

Подвижные 
игры 

Подвижные 
игры на 
воздухе 

Самостоят. 
двигательная 
активность 

4-5 лет  3*20 мин 6*8 мин 5*10 мин 5*35 мин 5*30 мин 
5-6 лет 
 

3*25мин 8*10 мин 5*10 мин 5*40 мин 5*35 мин 

6-7 лет 
 

3*30мин 8*10 мин 5*10 мин 5*30 /40мин 5*40мин 

 

 

 

                                 Структура физкультурного занятия  
 

В каждой возрастной группе физкультура проводится 2 раза в неделю в 
спортивном зале и один раз на улице. 

 
 Различные формы и методы проведения занятий способствуют 

закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств 
(ловкости, быстроты, выносливости), развитию координации движений, 
пространственной ориентации и укреплению их физического и психического 
здоровья. 
 
Продолжительность занятия по физической культуре: 
20 мин. - средняя группа 
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25 мин. - старшая группа 
30 мин. - подготовительная к школе группа 
Из них вводная часть: 
3-4 мин. - средняя группа, 
4-6 мин. - старшая группа 
5-6 мин. - подготовительная к школе группа. 

            Основная часть (обще развивающие упражнения, основные виды 
движений, подвижная игра): 
12-15мин. - средняя группа, 
18-20мин. - старшая группа, 
20-25 мин. - подготовительная к школе группа. 
Заключительная часть (игра малой подвижности): 
3-4 средняя группа, 
3-4 мин. - старшая группа, 

            4-5 мин.-подготовительная к школе группа. 
 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ТНР.  

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 
обеспечивающих образование ребенка с ТНР в соответствии с его особыми образовательными 
потребностями по ФАОП: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников ГБДОУс детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ТНР предоставляется 
возможность выбора деятельности, партнера, средств и жизненных навыков; учитываются 
обусловленные структурой нарушенного речеязыкового развития особенности деятельности (в том 
числе речевой), средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то 
есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка с ТНР, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ТНР, с учетом необходимости 
развития вербальных и невербальных компонентов развития ребенка с ТНР в разных видах игры. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-
коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка 
с ТНР и сохранению его индивидуальности. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды с учетом ФАОП 
ДО для детей с ТНР. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - РППС) в 
спортивном зале обеспечивает реализацию ФАОП ДО, разработанных в соответствии с 
Программой детского сада с учетом психофизических особенностей обучающихся с ТНР. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор, 
обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне 
развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

Развивающая РППС представляет собой единство специально организованного пространства 
как внешнего (территория ДОУ), так и внутреннего (групповые, специализированные, 
технологические, административные и иные пространства), материалов, оборудования, 
электронных образовательных ресурсов и средств обучения и воспитания детей ̆ дошкольного 
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возраста, охраны и укрепления их здоровья, материалов для 
организации самостоятельной̆ творческой̆ деятельности детей.̆ РППС ДОУ создает возможности 
для учета особенностей̆, возможностей̆ и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС учтены: 
• местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно- климатические условия, в которых находится ДОУ; 
• возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности, содержание 

воспитания и образования; 
• задачи образовательной ̆программы для разных возрастных групп; 
• возможности и потребности участников образовательной деятельности (обучающихся и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого взаимодействия и т.п.). 
Для проведения разных видов двигательной деятельности в ДОУ имеется: 

• физкультурный зал, 
• спортивный центр активности в группе, 
• спортивная площадка на территории ДОУ. 

Все оснащение зала эстетически привлекательно, имеет современный дизайн, яркую окраску 
и изготовлено из современных материалов. Все оборудование и оснащение зала проходит 
санитарную обработку в соответствии с нормами СанПиН и могут быть подвержены влажной 
уборке и дезинфекции, рабочий инвентарь ежедневно промываются проточной водой с мылом. 
В зале созданы все условия для сохранения психического и физического здоровья каждого ребенка 

и обеспечение его эмоционального благополучия. 

Предметно-пространственная среда зала обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала, способствует общению и совместной деятельности детей и 

взрослых. 

Элементы оборудования и материалы предметно-пространственной среды, соответствуют 

требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. Цветовая палитра 

помещения представлена теплыми, пастельными тонами, благодаря чему дети чувствуют себя 

комфортно в течении занятия. 

Безопасность: все спортивное оборудование и инвентарь изготовлено из безвредных для здоровья 

детей материалов. Все приобретаемое оборудование соответствует обязательным требованиям, 

установленным техническими регламентами и национальными стандартами. Спортивное 

оборудование закреплено и проверено, на основании чего составлен акт испытания спортивного 

оборудования и инвентаря. 

Пожарная безопасность: зала имеет два эвакуационных выхода, по центру потолка размещены 

датчика пожарной тревоги на случай задымления. 

Трансформируемость предметно-пространственной среды зала подразумевает возможность её 

изменения в зависимости от образовательной ситуации. Спортивное оборудование зала размещено 

по периметру помещения благодаря этому остается максимальное пространство для активной 

двигательной деятельности и проведения НОД. Во время проведения непосредственно 

образовательной деятельности дети могут легко пользоваться любым спортивным инвентарем и 
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пособиями, которые располагаются в свободном доступе детей разных возрастных групп. Инвентарь 

можно перемещать, переставлять с одного места на другое в зависимости от образовательной 

ситуации, и поставленной задачи. Использование мягких красочных модулей помогает 

трансформировать пространство, мульти функциональность материалов помогает изменить его в 

зависимости от образовательной ситуации, например, те же мягкие модули могут быть строительным 

материалом, служить ориентирами, или препятствиями в эстафете и подвижных играх. Для 

осуществления образовательной деятельности с детьми используются различные средства обучения 

и воспитания, в том числе технические, визуальные и аудиовизуальные. 

 
 

 
Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания  
В спортивных залах созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы;  
2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21:  
к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность;  
- помещениям, их оборудованию и содержанию;  
- естественному и искусственному освещению помещений;  
- отоплению и вентиляции;  
- водоснабжению и канализации;  
- организации режима дня;  
- организации физического воспитания;  

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;  
4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников детского сада.  
Спортивные залы оснащены полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности.  
  

Наименование оборудования, учебно-методических и игровых материалов в одном 
спортивно-музыкальном зале  
Гимнастическая лестница (высота 2,75 м)  3 пролета  

Скамейка гимнастическая жесткая   5 шт.  
Доска наклонная   2 шт  
Мячи:  

• маленькие (теннисные и пластмассовые),  
• средние (резиновые),  
• большие (, резиновые, )  

  
60 шт.   
30 шт.   
15 шт.   

Гимнастический мат   2 шт.  
Палка гимнастическая (длина 76 см)  15шт.  
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Скакалка детская  
• для детей подготовительной группы (длина 210 см)  
• для детей средней и старшей группы (длина 180 см)  

  
15 шт.   
15 шт.  

Кольцеброс  3 шт.  
Кегли  25 шт.  
Мешочки для метания  20 шт  
Обруч пластиковый детский  

•  
• средний (диаметр 50 см)  

  
   
20 шт.  

Конус для эстафет  10 шт.  
Дуга для подлезания (высота 42 см)  3 шт.  

Туннель для подлезания мягкий  2 шт.  
Кубики пластмассовые  20 шт.  
Цветные ленточки (длина 60 см)  20 шт.  
Бубен  8 шт.  
Ребристая дорожка  (деревянная, )  2 шт.  
Шнур 1,5м  1 шт.  
Коврик со следочками  (для отработки различных способов ходьбы)  1 шт  
Погремушки  20 шт.  
Флажки разноцветные  20 шт.  
Кольцо баскетбольное навесное на гимнастическую стенку  2 шт.  
Рулетка измерительная (5м)  1 шт.  
Секундомер  1 шт.  
Свисток  1 шт.  
  
Наименование оборудования, учебно-методических и игровых материалов в группах  
  
      средняя группы   Старшая, 

подготовительная группы  

Теоретический 
материал   

- картотека подвижных 
игр;  - картотека  
малоподвижных игр;   

- картотека 
физкультминуток;  - картотека 
утренних гимнастик;  
иллюстрированный материал по 
зимним и летним видам спорта;   

- символика и  
материалы по истории 
Олимпийского движения (средняя. 
гр.) 

- картотека 
подвижных игр;  - 
картотека  
малоподвижных игр;   

- картотека 
физкультминуток;  - 
картотека утренних 
гимнастик;  -сведения о 
важнейших событиях 
спортивной жизни 
страны 
(книжкисамоделки, 
альбомы);  -
иллюстрированный 
материал по зимним и  
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      летним видам спорта;   
- символика и  
материалы по истории 
Олимпийского  
движения     

Игры  - дидактические игры о спорте: 
настольнопечатные игры, парные 
картинки, лото, домино, лабиринт, 
разрезные картинки, пазлы, игры с 
фишками, спортивные настольные 
игры (хоккей, баскетбол, футбол и 
т. д.)   

- дидактические игры о 
спорте: 
настольнопечатные игры, 
парные картинки, лото, 
домино, лабиринт, 
разрезные картинки, 
пазлы, игры с фишками, 
спортивные настольные 
игры (хоккей, баскетбол, 
футбол и т. д.)   

Для 
профилактики 
плоскостопия 
и развития 
мелкой 
моторики рук  

- мешочки с крупой (бобы, горох, фасоль и т. д.) в 
разных формах для ходьбы;   

- коврики и массажные;   
- бросовый материал (шишки, «яйца» от киндер-

сюрпризов и т. д.) для захвата и перекладывания с места на место 
стопами и пальцами ног.   

- нестандартное оборудование, сделанное своими 
руками;  - мячики – ежики     

Для игр и 
упражнений 
с 
прыжками,  
с 
бросанием, 
ловлей, 
метанием  

Скакалки, обручи, ленточки с 
колечками, обручи малые, обручи 
большие  Мячи разного размера, 
мяч на липучке с мишенью, 
кольцеброс, кегли  - мячи 
резиновые;   

- скакалки;   
- обручи;   
- хоккейные клюшки;  

Скакалки, обручи, 
ленточки с колечками, 
обручи малые, обручи  
большие  Мячик для  
настольного тенниса с 
ракеткой, мяч на липучке 
с мишенью, мячи разного 
размера, кольцеброс, 
кегли  - мячи резиновые;    

- скакалки;   
- обручи   
- хоккейные 
клюшки;  

Выносной 
материал  

- мячи резиновые;  мяч футбольный; бадминтон; скакалки; 
обручи; хоккейные клюшки.  

 
 
 
 

 Система физкультурно-оздоровительной работы   
№  Мероприятия   Группа ДОУ  Периодичность   Ответственный   

    I. Мониторинг    
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1.  Определение  уровня 
физического развития.  
Определение  уровня   

 
Все   

2  раза в год  
(сентябрь и апрель)  

Старшая 
медсестра  
Инструктор по физ.  

 
  физической  

подготовленности детей  
   Культуре, воспитатели 

групп  
2.    

Диспансеризация  
Старшая и 

подготовительная к 
школе группы  

  
1 раз в год  

Специалисты детской 
поликлиники, старшая 
медсестра, врач- 
педиатр  

II. Двигательная деятельность  

1.  Утренняя гимнастика  Все группы (кроме 
групп раннего  
возраста)  

Ежедневно   Воспитатели групп  

2.   Занятия  по  
физической культуре  
  

Все группы  3 раза в неделю  Инструктор по 
физкультуре, 
воспитатели групп  

3.  Физкультминутки, 
физкультпаузы, в т.ч. 
пальчиковая гимнастика.  

Все группы  Ежедневно (во время 
утренних занятий, 
между занятиями)  

 воспитатели  

4.  Динамические паузы  Все группы  Ежедневно    Инструктор  по  
физкультуре,  
 музыкальный  руко- 
водитель, воспитатели  

5.  Свободная 
самостоятельная 
двигательная деятельность 
детей в помещении и на 
прогулке  

Все группы  Ежедневно   Инструктор  по  
физкультуре,  
 музыкальный  руко- 
водитель, воспитатели  

6.  Подвижные игры  Все группы  Ежедневно  Воспитатели групп  

7.  Гимнастика после 
дневного сна  

Все группы  Ежедневно  Воспитатели групп  

8.  Спортивные упражнения  Все группы  По календарному 
плану  

Воспитатели групп  

9.  Спортивные игры  Старшая, 
подготовительная 

группы  

По календарному 
плану  

Воспитатели групп  

10.   Физкультурные досуги  Все группы  
 

1 раз в месяц  Инструктор  по 
физкультуре  

11.  Физкультурные праздники  Все  2 раза в год    Инструктор  по  
физкультуре,  
музыкальный руко- 
водитель, воспитатели 
групп  
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12.  День Здоровья  Все группы  1 раз в 
квартал 

 Инструктор  по  
физкультуре,  
 музыкальный  руко- 
водитель, воспитатели 
групп  

 III. Профилактические мероприятия    

1.  Профилактика гриппа 
и простудных 
заболеваний (режимы 
проветривания, 
утренние  фильтры, 
работа с родителями)  

Все группы  В неблагоприятные 
периоды (осень- 
весна) возникновения 
инфекции)  

Ст. медсестра   

2.  Гимнастика для глаз   Все  дети  В течение года  Воспитатели   

3.  Самомассаж  Все  дети  3 раза в неделю  Инструктор по 
физической культуре,  
воспитатели  

 IV. Закаливание   

1.  Ходьба босиком  Все группы  После сна  Воспитатели  

2.  Облегченная одежда детей  Все группы  В течение дня  Воспитатели,  

3.  Мытье рук, лица.  Все группы  В течение дня  Воспитатели,  

  

 Организация двигательного режима   
Формы 

организации  
Средняя 
группа  

Старшая 
группа  

Подготовит 
ельная 
группа  

Физкультурная ОД  
  

20-25 мин  25-30 мин  30-35 мин  

Утренняя 
гимнастика  

6-8 мин  8-10мин  10-12мин  

Подвижные игры 
и физические 
упражнения в  
группе  

Ежедневно  
15 - 20 мин
     

Ежедневно  
15 - 20 мин
     

Ежедневно  
20 - 25 мин
     

Физминутка  во  
время занятия  
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  Подвижная игра и 
физические  
упражнения  на 
прогулке (утренняя 
и вечерняя)   

Ежедневно  
2 раза –  20-25 
мин  

Ежедневно  
2 раза –  20-25 
мин  

Ежедневно  
2 раза –  25-30 
мин  

Инд.раб.  по 
развитию  
движений  на  
прогулке  

10-12 мин  10-15 мин  10-15 мин  

Гимнастика после 
дневного сна  

5-10 мин  5-10 мин  5-10 мин  

Спортивные 
развлечения  

20-25 мин  20-25 мин  25-30мин  

Спортивные 
праздники  

40 мин/2р/г  60 мин/2р/г  

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность  

20-25 мин  25-30 мин  30-35 мин  
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Методическое обеспечение образовательной деятельности  
 
 

1. Бабенкова Е.А., Параничева Т.М. Подвижные игры на прогулке. ТЦ Сфера, 2016 г. 
2. Баряева Л. Б., Гаврилушкина О. П., Голубева Г. Г., Лопатина Л. В., 
3. М.А. Васильева, В.В Гербова, Т.С. Комарова 
4. Программа воспитания и обучения в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез 
5. Ноткина Н. А., Овчинникова Т. С, Яковлева Н. Н. Программа воспитания и обучения дошкольников с тяжелыми 

нарушениями речи. - СПб., 2009. 
6. Борисова М.М. Малоподвижные игры и упражнения для детей с3-7 лет. Мозаика-Синтез,2016 г. 
7. Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа,      Скрипторий2003, 2014г. 
8. Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду. Старшаягруппа, Скрипторий2003, 2014г. 
9. .Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа, Скрипторий2003, 2014г. 
10. Кириллова Ю.А. Комплексы общеразвивающих упражнений в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР 

с3до4 и с4до5 лет. Детств – Пресс 2018г. 
11. .Кириллова Ю.А. Комплексы общеразвивающих упражнений в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР 

с5до6 и с6до7 лет. Детств – Пресс 2019г 
12. .Кириллова Ю.А. Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с4до5 лет. Детство-

Пресс, 2018 г. 
13. . Кириллова Ю.А. Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с5до6 лет. Детство-

Пресс, 2018 г. 
14. . Кириллова Ю.А. Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с6до7 лет. Детство-

Пресс, 2018 г. 
15. Лисина Т.В. Подвижные тематические игры для дошкольников. ТЦ Сфера, 2016 г. 
16. Николаева Н.И. Школа мяча. Детство-Пресс,2012 г. 
17. Нищева Н.В. Подвижные игры, упражнения. Физкульт минутки для развития общей и мелкой моторики от 3до7 

лет. Детство-Пресс,2021 г. 
18. Нищева Н. В Примерная программа физического образования и воспитания детей 

логопедических групп с общим недоразвитием речи с 3 до 7 лет. — СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013 
 

19. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду для занятий с детьми 4-5 лет. Средняя группа. Мозаика-
Синтез, 2016г. 

20. .Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду для занятий с детьми 5-6 лет. Средняя группа. Мозаика-
Синтез, 2016г. 

21. .Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду для занятий с детьми 6-7 лет. Средняя группа. Мозаика-
Синтез, 2016г. 

22. . Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр от 2-7 лет.Мозаика-Синтез, 2016г. 
23. Токаева Т. Э. Технология физического развития детей 4-5 лет. ТЦ Сфера, 2017г. 
24. .Токаева Т. Э. Технология физического развития детей 5-6 лет. ТЦ Сфера, 2018г. 
25. .Токаева Т. Э. Технология физического развития детей 6-7 лет. ТЦ Сфера, 2018г. 
26. .Сулим Е.В. Игровой стретчинг для дошкольников. Сфера, 2018 г. 


	СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.
	Средняя группа 16
	Старшая группа 19
	Подготовительная группа 22
	Принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с ТНР,
	Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для
	Значимые для разработки и реализации программы характеристики.  в т.ч. характеристика особенностей развития и индивидуальных     возможностей детей дошкольного возраста 4-7 лет с ОВЗ с ТНР
	Планируемые результаты освоения АОП с ТНР:
	К пяти годам:
	К шести годам:
	К семи годам:

	Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов
	II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
	Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений Основные движения
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Развитие физических   качеств,  накопление   и   обогащение   двигательного   опыта
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений Основные движения
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом               совершенствовании
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений Основные движения
	Подвижные игры
	Перспективный план работы взаимодействия с воспитателями
	Особенности взаимодействия с родителями (законными представителями), семьями   обучающихся  с ТНР в рамках ОО «Физическое развитие»

	Перспективный план работы с родителями
	Взаимодействие участников коррекционно-развивающей работы
	Формы взаимодействия учителя-логопеда и инструктора по физической культуре.
	Совместная деятельность учителя-логопеда и ИФК.

	III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
	Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы (занятия по физическому развитию)
	Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды с учетом ФАОП ДО для детей с ТНР.
	Наименование оборудования, учебно-методических и игровых материалов в группах


		2023-09-05T15:03:52+0300
	Тихонова Ильмира Анверовна




