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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 

1.1. Пояснительная записка 

Цель рабочей программы: 

Формирование общей культуры детей и создание условий для развития музыкально — 

творческих способностей детей дошкольного возраста средствами музыки, 

ритмопластики, театрализованной деятельности. 

Задачи: 

1. Формирование основ музыкальной культуры дошкольников; 

2. Формирование ценностных ориентаций средствами музыкального искусства; 

3. Обеспечение эмоционально — психологического благополучия, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

4. Развитие речи детей; 

5. Приобщение к музыкальному искусству через разностороннюю музыкально — 

творческую деятельность в синкретических формах ( русский народный фольклор, 

фольклор других народов, классическая музыка зарубежных и русских 

композиторов, детская современная музыка); 

6. Развитие внутренних психических процессов: творческого воображения и 

фантазии, потребности к самовыражению в различных видах музыкальной 

деятельности. 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы  

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными 

ФГОС и ФОП: 

- содержание программы соответствует основным положениям возрастной   психологии и  

дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике 

дошкольного образования; 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста; 

- строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при  проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 



Краткая психолого-педагогическая характеристика особенностей 

психофизиологического развития детей  

Возрастные и индивидуальные особенности детей 2-3 лет 

Создание интереса к музыке является основой музыкального развития малыша. Он 

вызывает положительные эмоции, что в свою очередь делает ребенка открытым для 

взаимодействия. Интерес активизирует личность, побуждает ее к деятельности, являясь 

основой ее творческих проявлений. Ребенок 3-года жизни с удовольствием слушает 

музыку и эмоционально реагирует на нее. Но слушать он может в течении 

непродолжительного времени, поэтому малышу необходимо постоянно чередовать 

активную и спокойную деятельность, только таким образом он может слушать одну и 

туже музыку, песню несколько раз или прослушать разные песенки. 

В этом возрасте ребенок способен различать звуки низкого и высокого регистров (медведь 

– птичка), детские музыкальные инструменты по тембру (колокольчик, дудочка). 

Ребенок все более активно включается в пение: подпевает отдельные слоги, 

звукоподражания. 

Большой популярностью у ребенка пользуются пляски под музыку. Он с удовольствием 

исполняет пляску под песни, выполняет несложные движения: топает, машет руками, 

полуприседает, качает головой. 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей четвертого года жизни 

На четвертом году жизни интенсивно формируются основы его личности. Ребенок с 

удовольствием слушает музыку, связанную по содержанию с его родным домом, с 

образами его любимых мамы, папы, бабушки, дедушки, домашних животных, игрушек, с 

природным окружением. 

Продолжается становление музыкального  восприятия, Внимание ребенка делается все 

более произвольным, поэтому он может слушать музыкальное произведение 

(непродолжительное), до конца. 

В этом возрасте у малыша уже достаточен объем музыкально – слуховых представлений. 

Большинство детей помнят, узнают, называют довольно много знакомых музыкальных 

произведений, что свидетельствует об обогащении музыкальной памяти. Дети различают 

музыку первичных жанров  (песня, танец, марш), а также некоторые разновидности песни 

(колыбельная, плясовая). 

Восприятие музыки становится не только более эмоциональным, но и 

дифференцированным: Дети без труда различают контрастные регистры, темпы, 

динамические оттенки. Осваивают музыкально - дидактические игры, упражнения. Но 

пока еще произвольность поведения только формируются, музыкальная деятельность 

имеет неустойчивый характер. Ребенок по - прежнему не может долго слушать музыку, и 

продолжительность ее звучания должна быть четко регламентирована. 

Движения под музыку становятся более координированными. Проявляется умение менять 

движения в связи со сменой характера музыки. В свободных плясках, как правило, 

движения остаются однотипными, но выполняются с радостью. 



Довольно слаба ориентировка в зале, продолжительность игры, танца небольшая.  Однако 

все это не снижает интереса детей и их возможности в овладении движениями под 

музыку. Этот вид музыкальной деятельности является для них одним из наиболее 

привлекательных.  

В этом возрасте ребенок с удовольствием пробует импровизировать на различных 

музыкальных инструментах и игрушках. Он с любопытством обследует музыкальные 

инструменты. Однако возможности при общении к игре на детских музыкальных 

инструментах остаются по-прежнему небольшими: его слуховой опыт невелик и 

недостаточно координации движений руки 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей пятого года жизни 

Одним из любимых видов музыкальной деятельности ребенка пятого года жизни по – 

прежнему остается слушание музыки (как вокальной, так и инструментальной). 

Определенный слуховой опыт позволяет дошкольнику активно проявлять себя в процессе 

слушания музыки. 

Восприятию музыки продолжает помогать иллюстрации. Ребенок способен запоминать, 

узнавать называть многие знакомые ему произведения, что свидетельствует о 

состоявшимся развитии музыкальной памяти. Однако необходимо помнить, что у ребенка 

еще продолжается процесс развития органа слуха. Барабанная перепонка нежна и легко 

ранима, окостенение слухового канала и височной кости не закончилось, поэтому музыка 

не должна быть громкой и продолжительной по звучанию. 

Ребенок по-прежнему проявляет интерес к пению, любит петь вместе со сверстниками и 

взрослыми, а также самостоятельно. 

Осознанно использует в пении средство выразительности: музыкальные (высота звука, 

динамические оттенки) и внемузыкальные (выразительная мимика). 

Правильно пропевает мелодии отдельных, небольших фраз песни, контрастные низкие и 

высокие звуки, соблюдает несложный ритмический рисунок. Певческий диапазон в 

пределах  РЕ – ЛЯ первой октавы. Голосовой аппарат ребенка не сформирован, связки 

очень тонкие, дыхание слабое и короткое, дикция у многих детей остается нечеткой, но 

несмотря на это дошкольника можно успешно обучать пению. 

Продолжается дальнейшее физическое развитие ребенка, он изменятся внешне, 

становится более стройным, пропорционально сложенным, в области музыкально – 

ритмических движений у него появляются новые возможности: движения под музыку 

делаются более легким и ритмичными, удаются довольно сложные движения, качество 

исполнения движений повышается. Вместе с тем возможности детей этого возраста в 

музыкально – ритмической деятельности по - прежнему остаются сравнительно 

небольшими: 

легкость движений относительна, синхронность движений в паре, в подгруппе вызывает 

затруднения, выразительность движений не достаточна, длительность игры и пляски не 

продолжительна. 

Однако все это не снижает интерес детей и их возможности в освоении музыкальных игр, 

танцев, хороводов. 



Ребенок проявляет большой интерес к овладению игрой на детских музыкальных 

инструментах и игрушках. В этом возрасте дошкольники лучше, чем малыши 

разбираются в тембровых, звуковысотных, динамических особенностях звучания 

различных инструментов, могут их сравнивать, выделять из многих других. 

К этому времени у детей улучшается координации движения руки, обогащается слуховой 

опыт, поэтому они уже способны воспроизводить на одной пластинке металлофона 

элементарные ритмические рисунки. 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей шестого года жизни 

Слушание музыки остается по – прежнему весьма привлекательным для 

ребенка.Большинство детей к этому времени овладевают культурой слушания. Они 

помнят, просят повторить самое любимое. Легко различают не  только первичный жанр 

музыки, но и виды музыкальных произведений. Вникают в эмоционально – образное 

содержание музыки, воспринимают формы произведения, чувствуют смену характера 

музыки. 

 Интенсивно продолжают развиваться музыкально – сенсорные способности. Ребята могут 

различать выразительные отношения музыкальных звуков, активизируется ладо -

высотный слух. Развивается музыкальное мышление, ребенок анализирует и оценивает 

сложное музыкально произведение, может сравнивать, обобщать. 

В этом возрасте у ребенка сформирована потребность в пении. Можно отметить такие 

положительные особенности пения: голос становится звонче, характерен диапазон в 

пределах РЕ – СИ первой октавы, налаживается вокально – слуховая координация, дети 

могут петь как напевно, так и отрывисто. Они способны петь на одном дыхании целые 

фразы песни. Певческая дикции у большинства детей правильная, в то же время голос 

ребенка остается довольно хрупким, поскольку продолжается формирование вокальных 

связок. 

У детей формируется осанка, движения становятся более свободными, выразительными, а 

в сюжетных играх, танцах – более осмысленными и управляемыми, слаженными и 

уверенными 

Ребенок способен и желает овладевать игровыми навыками и танцевальными 

движениями, требующие ритмичности и координированности исполнения. 

Дети имеют достаточный запас игровых и танцевальных умений, для них характерно 

большое желание участвовать в играх, танцах, упражнениях, этюдах. Большинство детей с 

удовольствием включаются в творческие игровые ситуации, в свободные пляски; любят 

придумывать свои танцы на основе знакомых движений. 

Однако возможности этих детей несколько ограничены: в движениях не хватает 

пластичности, полетности, выразительности, тем не мене данная возрастная ступень имеет 

самостоятельное значение в последовательном музыкально – ритмическом развитии 

каждого ребенка. 

 У детей проявляется большое желание заниматься игрой на музыкальных инструментах, 

в элементарных импровизациях на металлофоне большего успеха дети достигают в 

использовании таких средств музыкальной выразительности, как динамические оттенки, 

ритмические особенности, тембровая окраска звука. 



При обучении игре на металлофоне дети легко справляются с игрой на двух пластинках, 

не соседствующих друг с другом, это объясняется недостаточностью развития в данном 

возрасте микрокоординации движения руки. 

В этом возрасте у детей проявляется стойкое чувство ансамбля. Прежде всего 

ритмического, они физически и психически готовы осваивать далее игру на ведущем 

детском музыкальном инструменте, металлофоне, и на других, доступных их возрасту и 

возможностям. 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей седьмого года жизни 

Дети этого возраста приобретают более широкий кругозор , достаточный уровень 

интеллектуального развития и музыкального образования, обладают заметными 

возможностями, чтобы слушать довольно сложные музыкальные произведения. К этому 

времени у них имеется значительный объем музыкальных впечатлений, они знают 

некоторых композиторов, избирательно относятся к музыке, мотивируют свой выбор. 

  Дети способны прослушивать относительно крупные музыкальные произведения, 

чувствовать их форму, вслушиваться в интонационные ходы и ритмические особенности, 

осознавать характер музыки. 

Ребенок  способен анализировать музыкальное произведение, сравнивать выделять, 

обобщать отдельные особенности музыкального языка и речи. 

 У дошкольников  достаточно развит психологический механизм восприятия музыки: 

эмоциональная отзывчивость на музыку, музыкальный слух, память. Музыкальное 

мышление как обобщенное качество музыкального восприятия, способность к творчеству. 

Таким образом у выпускников детского сада большие возможности для дальнейшего 

приобщения к музыке различных стилей и эпох. 

В этом возрасте ребенок обладает  существенными возможностями при проявлении себя в 

пении, он обладает достаточно окрепшим голосовым аппаратом, хотя голосовые связки не 

сформированы окончательно. 

Диапазон у большинства дошкольников в пределах октавы ДО ( первой), ДО 

(второй).Большинство ребят имеют большой запас песен, выделяют любимые, 

испытывают эстетическое наслаждение при удачном исполнении песни. 

Дети могут самостоятельно петь подолгу, однако это не всегда желательно. 

Взрослым необходимо постоянно заботиться об охране детского голоса. 

В этом возрасте дети достигают кульминации развития движений, в том числе и под 

музыку – движения делаются легкими, изящными, пластичными. 

В движении под музыку дети легко ориентируются в композиции  игры, в форме 

исполняемого танца, в характере музыки, а также пластично передают не только 

изобразительные, но и выразительные особенности музыки. К этому времени у ребят уже 

имеется большой объем музыкальных и двигательных навыков и происходит их 

дальнейшее закрепление. 



 Ребенок инициативен и активен как в музыкально – игровом, так и  в танцевальном 

творчестве. Дети могут подгруппой придумать новый танец ( в основном из знакомых 

движений), а также с удовольствием импровизируют в свободных плясках. 

В этом возрасте дети в совершенстве постигают игру на том инструменте, на котором они 

играют второй – третий год, они могут с удовольствием осваивать пьесы, где необходимо 

играть на пластинках, расположенных одна за другой. 

Дети охотно участвуют в выступлении оркестра, с радостью импровизируют на знакомых 

инструментах, вслушиваясь в мелодию, однако подбирать на слух могут лишь музыкально 

одаренные. 

 

                   Основания разработки рабочей программы 

 Настоящая Рабочая программа разработана на основе: 

• Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации» 

• Программой "От рождения до школы" под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой в соответствии с ФГОС фоп 

• Постановление Главного санитарного врача РФ от 14.05.2013г. N 25 г. Москва "Об 

утверждении СанПиН 2.4.4. 3048-13 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях» (далее СанПин); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

• «Образовательной программы ГБДОУ Детский сад №70 Кировского района Санкт 

– Петербурга ; 

 

Срок реализации рабочей программы: 2023-2024 учебный год. 

 

Целевые ориентиры освоения воспитанниками группы 

образовательной программы 

Ранний возраст от 2 до 3 лет 

Ритмично двигается под музыку. Проявляет активность при подпевании и пении, 

выполнении  простейших танцевальных движений. Проявляет эмоциональную 

отзывчивость на доступные возрасту  музыкальные произведения, различает веселые и 

грустные мелодии. Создает элементарные образы-звукоподражания.                             

Имеет представление о том, что есть мир музыки.                                                           

Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - низкий).                       

Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы.                                    

Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с  первыми звуками 

музыки. 

Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти 

рук.                                                                                                                                        



Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен 

 

Младший возраст от 3 до 4 лет 

Ребенок вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения. Проявляет 

эмоциональную отзывчивость, появляются первоначальные суждения и эмоциональные 

отклики на характер и настроение музыки. В движении передает различный метроритм. 

Активен в элементарном музицировании. Владеет приемами игры в две ложки, на 

треугольнике, бубенцах, копытцах, доске. Хорошо интонирует большинство звуков, пение 

протяжно. Чисто интонирует заданную музыкальную фразу, может спеть знакомую 

песенку с музыкальным сопровождением. 

                                         Четвертый год жизни 

• Слушать музыкальное произведение до конца. 

• Узнавать знакомые песни. 

• Различать звуки по высоте (в пределах октавы). 

• Замечать изменения в звучании (тихо — громко). 

• Петь, не отставая и не опережая друг друга. 

• Выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно 

ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т. п.). 

Различать и называть детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан) 

Средний возраст от 4 лет до 5 лет 

Ребенок понимает структуру музыкального произведения и может установить связь 

между средствами выразительности и содержанием музыкально-художественного образа. 

Различает выразительный и изобразительный характер в музыке. Владеет элементарными 

вокальнохоровыми приемами в области сольмизации, чисто интонирует попевки в 

пределах знакомых интервалов. Ритмично музицирует и понимает изображения 

ритмослогов, слышит сильную долю в 2-, 3-дольном размере. Накопленный на занятиях 

музыкальный опыт переносит в самостоятельную деятельность, делает попытки 

творческих импровизаций на инструментах, в движении и пении. 

•  Узнавать песни по мелодии. 

•  Различать звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 

•  Петь протяжно, четко произносить слова; вместе начинать и заканчивать пение. 

•  Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. 

•  Выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по 

кругу, кружение по одному и в парах. 

•  Выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 

•  Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Старший дошкольный возраст от 5 лет до 7лет 

У ребенка развита культура слушательского восприятия. Любит посещать концерты, 

музыкальный театр, делится полученными впечатлениями. Музыкально эрудирован, 

имеет представления о жанрах и направлениях классической и народной музыки, 

творчестве разных композиторов. Проявляет себя во всех видах музыкальном 



исполнительской деятельности, на праздниках. Активен в театрализации, где включается 

в ритмоинтонационные игры, помогающие почувствовать выразительность и ритмичность 

интонаций, а также стихотворных ритмов, певучие диалоги или рассказывания. 

Проговаривает ритмизирован но стихи и импровизирует мелодии на заданную тему, 

участвует в инструментальных импровизациях. 

Шестой год жизни 

•  Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

•  Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

•  Петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 

инструмента. 

•  Ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

•  Выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на 

месте, с продвижением вперед и в кружении. 

•  Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, не 

подражая друг другу. 

•  Играть мелодии на металлофоне по одному и небольшими группами 

Седьмой год жизни 

•  Узнавать мелодию Государственного гимна РФ. 

•  Определять жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инст-

румент, на котором оно исполняется. 

•  Определять общее настроение, характер музыкального произведения. 

•  Различать части произведения (вступление, заключение, запев, припев). 

•  Петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая 

мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 

•  Петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

•  Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный 

ритмический рисунок. 

•  Выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг. 

•  Инсценировать игровые песни, придумывать варианты образных движений в 

играх и хороводах. 

•  Исполнять сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских му-

зыкальных инструментах несложные песни и мелодии. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 



 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у 

детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения 

ими дошкольного образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 2.1 Содержание образовательной работы с детьми 

2.1.1. ФОРМЫ  ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С ДЕТЬМИ 

Раздел «восприятие музыки» 

Режимные моменты 

 

Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с семьей 

Формы организации детей 
Индивидуальные 

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые  

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- во время умывания 

- на других занятиях 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время  прогулки (в теплое 

время) 

- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и развлечениях 

Занятия 

Праздники, 

развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Другие занятия 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание музыкальных 

сказок, 

- рассматривание 

картинок, иллюстраций в 

детских книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности. 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и не озвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, атрибутов 

для ряженья. 

Экспериментирование со 

звуками, используя 

музыкальные игрушки 

и шумовые инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт» 

Консультации для родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, развлечения 

(включение родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, совместные театрализованные 

представления, оркестр) 

Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, 

папки или ширмы-передвижки) 

 

 

 

 

 

 



Раздел «пение» 

Режимные моменты 

 

Совместная 

деят-ть педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые  

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование пения: 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 

- на других занятиях 

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

-в театрализованной  

деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

 Занятия, праздники, 

развлечения 

 Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная  

деятельность 

-пение знакомых песен во 

время игр, прогулок в теплую 

погоду 

- Подпевание и пение знакомых 

песенок,  

иллюстраций в детских книгах,  

репродукций, предметов  

окружающей действительности 

Создание условий для самостоятельной 

музыкальной деятельности в группе: подбор  

музыкальных инструментов (озвученных и 

не озвученных), музыкальных игрушек, 

макетов  

инструментов, театральных кукол, 

атрибутов для ряженья, элементов костюмов 

различных  

персонажей. 

 Создание предметной среды, 

способствующей проявлению у детей:  

-песенного творчества 

(сочинение грустных и веселых мелодий), 

 Музыкально-дидактические игры 

 Совместные праздники, 

развлечения  

(включение родителей в праздники 

и подготовку к ним) 

 Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления  

детей и родителей, совместные  

театрализованные представления, 

шумовой оркестр) 

 Создание наглядно-

педагогической пропаганды для 

родителей (стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 

 
Раздел «музыкально-ритмические движения» 

Режимные моменты 

 

Совместная 

деят-ть педагога 

с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые  

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

 Использование 

музыкально-ритмических 

движений: 

-на утренней гимнастике и  

физкультурных занятиях; 

 Занятия, 

 Праздники, 

развлечения 

 Музыка в 

повседневной 

Создание условий для самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор музыкальных 

инструментов, музыкальных игрушек, макетов 

инструментов,  атрибутов для театрализации, элементов 

костюмов различных персонажей, атрибутов для 

Совместные праздники, 

развлечения  

(включение родителей в 

праздники и  

подготовку к ним) 



- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

жизни: 

Театрализованная 

деятельность 

-Игры, хороводы  

- Празднование 

дней рождения 

 

самостоятельного танцевального творчества (ленточки, 

платочки, косыночки и т.д.).  

 Создание для детей игровых творческих ситуаций 

(сюжетно-ролевая игра), способствующих активизации 

выполнения движений, передающих характер 

изображаемых животных. 

 Стимулирование самостоятельного выполнения 

танцевальных движений под плясовые мелодии 

 Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей 

и родителей, совместные 

театрализованные 

представления, шумовой 

оркестр) 

 Создание наглядно-

педагогической  

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или ширмы-

передвижки) 

 Посещения детских 

музыкальных театров 

 
 Раздел «Игра на детских музыкальных инструментах» 

Режимные моменты 

 

Совместная 

деят-ть педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

 

Занятия, праздники,  

развлечения 

 Музыка в повседневной  

жизни: 

-Театрализованная  

деятельность 

-Игры с элементами   

аккомпанемента 

- Празднование дней 

рождения 

Создание условий для  

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов,  

музыкальных игрушек. 

 Игра на шумовых музыкальных  

инструментах;  

экспериментирование со звуками, 

 Музыкально-дидактические игры 

Совместные праздники, развлечения (включение 

родителей в праздники и подготовку к ним) 

 Театрализованная деятельность (концерты 

родителей для детей, совместные выступления 

детей и родителей, совместные 

театрализованные представления, шумовой 

оркестр) 

Создание наглядно-педагогической пропаганды 

для родителей (стенды, папки-передвижки) 

 
Раздел «творчество» (песенное, музыкально-игровое, танцевальное; импровизация на детских музыкальных инструментах) 

Режимные моменты Совместная Самостоятельная Совместная деятельность с семьей 



 деят-ть педагога с детьми деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках и  

развлечениях 

 

 Занятия, Праздники, 

Развлечения. 

 Музыка в повседневной  

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры с элементами 

аккомпанемента 

- Празднование дней 

рождения 

Создание условий для  

самостоятельной музыкальной  

деятельности в группе: подбор  

музыкальных инструментов,  

музыкальных игрушек. 

 Игра на шумовых музыкальных  

инструментах;  

экспериментирование со звуками, 

 Музыкально-дидактические игры 

Совместные праздники, развлечения (включение 

родителей в праздники и подготовку к ним) 

 Театрализованная деятельность  

(концерты родителей для детей, совместные 

выступления детей и родителей, совместные 

театрализованные представления,  

шумовой оркестр) 

Создание наглядно-педагогической пропаганды для 

родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки) 

 

2.1.2. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РАННИЙ ВОЗРАСТ (2-3 ГОДА) 

Форма организации 

музыкальной деятельности 

Программные задачи Репертуар Виды интеграции 

образовательных областей 

Сентябрь. 
Тема: «Ранняя осень» 

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка:  узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий 

- низкий). Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение 

с первыми звуками музыки. 

I. Музыкальные занятия. 

Слушание музыки. 

 • Восприятие музыкальных 

произведений 

• Развитие голоса 

 Побуждать слушать мелодию 

спокойного характера, ласковую 

и нежную, а также контрастную 

ей – веселую,  

задорную, яркую плясовую 

музыку;  учить различать тихое  

Музыка для слушания:  

«Баю-бай» В. Агафонникова; 

«Ах вы, сени!», (рус. нар. 

мелодия); «Тихо – громко» Е. 

Тиличеевой. 

Музыкально-дидактические 

Художественно – эстетическое 

развитие: развивать 

художественное восприятие, 

воспитывать отзывчивость на 

музыку и пение, доступные 

пониманию детей произведения 



и громкое звучание музыки, 

отмечать хлопками 

Учить узнавать звучание 

музыкальных инструментов 

(барабан, колокольчик), 

различать высокие и низкие 

звуки с помощью любимых 

игрушек 

игры:  

«Колокольчик или барабан?» 

«Кошка и котенок». 

изобразительного искусства, 

литературы. 

 

Физическое развитие: накопление 

и обогащение двигательного 

опыта детей (овладение 

основными движениями). 

Развивать у детей желание играть 

вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым 

содержанием, несложными 

движениями. 

 

 Познавательное развитие: 

развивать наглядно-образное 

мышление. Развивать восприятие, 

внимание, память детей. 
 

Социально – коммуникативное 

развитие:  развивать умения 

слушать, следить за развитием 

действия. Побуждать совместно 

со взрослым обыгрывать простые 

ситуации, использовать для игр 

сюжетные игрушки. 

Речевое развитие:  обогатить 

словарный запас детей.   

Развивать  умение  использовать  

дружелюбный,  спокойный  тон,  

речевые формы  вежливого  

общения  со  взрослыми  и  

сверстниками:  здороваться,  

прощаться, благодарить, 

выражать просьбу. 

 

Пение. 

• Усвоение песенных навыков 

Приобщать к пению, 

учить подпевать повторяющиеся 

слова («мяу-мяу», «гав-гав»); 

вызывать эмоциональный отклик 

на песни различного содержания 

и характера; формировать 

певческие интонации, приучая 

подстраиваться к пению 

взрослого 

Песни:  

«Кошка» Ан. Александрова, 

Н.Френкель, «Жучка» Т. 

Попатенко, Н. Найденовой 

Музыкально-ритмические 

движения. 

• Упражнения 

• Пляски 

• Игры 

Развивать двигательную 

активность; формировать 

элементарную ритмичность в 

движениях под музыку; 

побуждать передавать ритм 

ходьбы и бега; помочь освоению 

простейших танцевальных 

движений по показу воспитателя; 

развивать ориентирование в 

пространстве (умение двигаться 

стайкой в указанном 

направлении) 

Учить выполнять простейшие 

танцевальные движения: 

ритмичные хлопки, «пружинку», 

кружение шагом, притопы; 

Музыка для движений:  

 «Марш» Е. Тиличеевой; «Ах ты, 

береза», (рус. нар. мелодия), 

«Ходим – бегаем» Е. 

Тиличеевой, 

Пляски:  

«Да-да-да» Е. Тиличеевой, Ю. 

Островского, «Гопачок». 

Музыкальные  

и подвижные игры:  

«Догоним киску», «Прятки», 

Пальчиковые игры:  

«Котики», «Бобик» 

Самомассаж:  

«Мурка». 

Упражнение для осанки:  

«Котята»  

Дыхательные упражнения:  



приучать активно, участвовать в 

плясках. 

Побуждать передавать простые 

игровые действия; учить убегать 

от игрушки в одном направлении 

(на стульчики), догонять 

игрушку 

Познакомить с пальчиковыми 

играми, развивающими мелкую 

моторику 

Приучать выполнять самомассаж  

по показу воспитателя, 

упражнения для правильной 

осанки; развивать  длительный 

выдох. 

 

 

«Горячее молоко»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

П.  Элементарное музицирование. Познакомить со 

звучанием колокольчика, 

погремушки и барабана, 

предложить поиграть на этих 

музыкальных инструментах 

Музыка (или записанные 

«минусовки»),  знакомые, 

популярные мелодии 

III. Праздники и развлечения. 

Развлечение «Любимые 

игрушки». 

Воспитывать  эстетический вкус, 

создавать радостную атмосферу.  

Приобщать детей к сюжетным 

музыкальным играм. 

По выбору музыкального 

руководителя. 

Октябрь. 
Тема: «Урожай у нас хорош» 

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): Умеет 

выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти  рук. Называет музыкальные инструменты: погремушки, 

бубен. 

I. Музыкальные занятия. 

Слушание музыки. 

Познакомить с новыми 

игрушками, обыграть их, 

рассказать стихи, спеть о них; 

Музыка для слушания: 

 «Дождик большой и 

маленький», 

Художественно – эстетическое 

развитие: развивать творческие 



• Восприятие музыкальных 
произведений. 

• Упражнения для развития 
голоса и слуха 

учить, внимательно 

вслушиваться в звуки природы 

(шум осеннего леса); показать 

принципы активного слушания 

(с движением, жестами) 

Учить различать: высокие и 

низкие звуки, используя 

соответствующие картинки или 

игрушки, музыку различного 

характера (веселую плясовую 

мелодию, нежную колыбельную 

песню) 

«Мишка». 

Музыкально дидактические 

игры:  

«Кто как лает?», «Мишка пляшет 

– мишка спит»  

 

способности, воображение, 

приучать слушать музыкальное 

произведение до конца,  развивать 

фантазию детей. 

 

Физическое развитие:  

формирование у воспитанников 

потребности в двигательной 

активности и физическом 

совершенствовании. Учить 

ходить и бегать, не наталкиваясь 

друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и 

ног. 

 

Познавательное развитие: 

развивать познавательную 

активность, чувственность, 

наблюдательность, 

любознательность. Наряду с 

наглядно-действенным 

мышлением формировать 

элементы наглядно-образного 

мышления. 

 
Социально – коммуникативное 

развитие: взаимодействовать друг 

с другом, побуждать детей к 

совместной деятельности.  

Способствовать развитию 

потребности детей в общении 

посредством речи. Подсказывать 

им поводы для обращения к 

взрослым и сверстникам 

(попроси; поблагодари; 

предложи; посмотри, кто пришел, 

Пение. 

• Усвоение песенных навыков 
Побуждать принимать активное 

участие в пении, подпевать 

взрослому повторяющиеся слова 

(«кукареку», «гав-гав»); учить 

узнавать знакомые песни и 

эмоционально откликаться на 

них 

Песни:  

«Собачка» М. Раухвергера, 

«Петушок». 

 

Музыкально-ритмические 
движения. 

• Упражнения 

• Пляски 

• Игры 

Учить менять движение 
вместе со сменой характера 
музыки: бодрый шаг – бег, 
бодрый шаг – отдыхать, бодрый 
шаг – прыгать, как зайчики. 
Тренировать в ориентировании в 
пространстве: ходить и бегать 
«стайкой» за воспитателем в 
заданном направлении, подбегать 
к воспитателю; развивать 
координацию движений 

Побуждать участвовать в 
пляске, ритмично исполнять 
движения (хлопки, притопы, 
кружение, выставление ноги на 
пятку, «пружинка»); развивать 
способность ритмично 

Музыка для движений: 

«Ножками затопали»  

М. Раухвергера,  

«Марш» А. Парлова, «Кто хочет 

побегать?» Л. Вишкарева; «Как у 

наших  

у ворот» (рус. нар. мелодия, обр. 

Т. Ломовой) 

Пляски: 

«Танцевать становись» Б. 

Кравченко, П. Калановой, танец 

с листочками «Дует, дует ветер» 

И. Плакиды 

Музыкальные  

и подвижные игры: 

 «Солнышко и дождик»,  

«У медведя во бору» 



двигаться; в движении сохранять 
правильную осанку. 

Приучать выполнять 
простейшие игровые движения с 
предметами (позвенеть, 
постучать, собрать); учить 
реагировать на смену 
музыкального материала 
(прыгать под «солнышком», 
убегать от «дождика») 

Развивать мелкую 
моторику рук,  
активизировать внимание с 
помощью пальчиковых игр 

Учить правильно, 
выполнять движения на 
укрепление мышц спины, рук и 
ног; приучать делать вдох через 
нос; развивать умение выполнять 
длительный и короткий выдох 

Пальчиковые игры:  

«Пальчики гуляют», «Мишка» 

Упражнение для осанки:  

«Малыши проснулись»  

Дыхательные упражнения:  

«Желтые листочки», «Подуем на 

мишку» 

и скажи нам и т.д.). 
 

Речевое развитие: обогащать 

активный словарь детей 

посредством ролевых игр. 

Развивать  умение  понимать  

обращенную  речь  с  опорой  и  

без  опоры  на наглядность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Праздники и развлечения. 

Интегрированное занятие 

«Жил был у бабушки…» 

Создавать атмосферу радости. 

Вызывать желание участвовать в 

праздничном действии.  

По выбору музыкального 

руководителя. 



Ноябрь. 
Тема: «Дом, в котором я живу» 

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей):  с желанием 

слушает музыку, эмоционально реагирует на содержание, различает звуки по высоте (высокое и низкое  звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона) 

I. Музыкальные занятия. 

Слушание музыки. 

• Восприятие музыкальных 

произведений. 

• Упражнения для развития 

голоса и слуха 

 Побуждать слушать 

веселую, ритмичную музыку, 

передающую образ лошадки, 

сопровождать слушание 

звучащими жестами (шлепки по 

коленям, притопы, хлопки); 

приучать эмоционально, 

откликаться на настроение 

нежной, ласковой музыки, 

передавать характер плавными 

движениями рук; учить слышать 

тихую и громкую музыку и 

выполнять соответствующие 

движения 

Побуждать припоминать 

мелодии  

знакомых песен и называть их, 

различать музыку; учить 

соотносить прослушанную 

музыкальную пьесу с 

иллюстрацией, различать 

контрастные по характеру 

произведения 

Музыка для слушания: 

«Моя лошадка» А. Гречанинова, 

«Погремушки». 

Музыкально-дидактические 

игры:  

 «Дождь», «Колокольчик или 

барабан?» 

 

Художественно – эстетическое 

развитие: знакомить с 

народными игрушками: 

дымковской, богородской, 

матрешкой, ванькой-встанькой.  

Способствовать проявлению 

эмоциональной отзывчивости на 

доступные возрасту литературно-

художественные произведения 

(потешки, песенки, сказки, 

стихотворения). 

 

Физическое развитие: поощрять 

участие детей в совместных играх 

и  упражнениях. Учить 

выразительности движений, 

умению передавать простейшие 

действия некоторых 

пepcoнажей (попрыгать, как 

зайчики; поклевать зернышки и 

попить водичку, как цыплята, и 

т. п.). 

 

Познавательное развитие: 

формирование познавательного 

отношения к миру. Расширять 

опыт ориентировки в 

окружающем, обогащать детей 

разнообразными сенсорными 

Пение. 

• Усвоение песенных навыков 

Активно приобщать к 

подпеванию  

несложных песен, сопровождая 

Песни:  

«Мишка» О. Девочкиной, А. 

Барто, «Лошадка» М. 



пение жестами; побуждать к 

творческому проявлению в 

самостоятельном  

нахождении интонаций 

Раухвергера, А. Барто.  впечатлениями. 

 
Социально – коммуникативное 

развитие: Содействовать 

сопереживанию  героям 

произведений. Формировать 

предпосылки сюжетно-ролевой 

игры, развивать умение играть 

рядом, а затем и вместе со 

сверстниками. 

 

Речевое развитие: развивать навыки 

фразовой речи. 

Развивать  умение  отвечать  на  

вопросы,  используя  форму  

простого предложения или 

высказывания из 2-3-х простых 

фраз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкально-ритмические 

движения. 

• Упражнения 

• Пляски 

• Игры 

Учить двигаться за воспитателем  

парами; правильно выполнять 

танцевальные движения: 

ритмичные хлопки, притопы 

одной ногой, притопы с 

хлопками, выставление ноги на 

пятку, кружение вокруг себя, 

«пружинку», «фонарики». 

Приучать ритмично, повторять 

за воспитателем несложные 

движения, имитирующие 

движения животных (зайцев, 

медведей, лошадок, птичек) 

Учить выполнять простые 

танцевальные движения в 

соответствии с текстом 

(выставление ноги на пятку, 

притопы одной и двумя ногами, 

шлепки по коленям, хлопки), 

образовывать круг, взявшись за 

руки; приучать выполнять 

движения с предметами, не 

терять их, не отвлекаться на них. 

Побуждать активно, участвовать 

в игровых действиях, быстро 

реагировать на смену 

музыкального материала 

Приучать выполнять движения 

пальчиками и кистями рук в 

соответствии с текстом 

Музыкально-ритмические 

движения:  

«На лошадке», «Весёлые зайки», 

«Мы идем» Р. Рустамова, Ю. 

Островского «Лошадка» Е. 

Макшанцевой  

Пляски: 

«Пляска с погремушками» 

(белорус. пляс.  

мелодия), «Мишутка пляшет»,  

Музыкальные  

и подвижные игры: «У медведя 

во бору», «Дождь». 

Пальчиковая игра:  «Тук-тук!». 

Упражнение для правильной 

осанки:  

«Листочки»  

Самомассаж:  

«Ножки устали», «Цок, 

лошадка»  

Оздоровительное упражнение 

для верхних дыхательных путей:  

«Иго-го!»  

Дыхательные упражнения: 

«Ветерок». 



Учить выполнять самомассаж 

тела; познакомить с основными 

принципами выполнения 

массажа (поглаживание, 

постукивание); побуждать 

выполнять оздоровительные 

упражнения для верхних 

дыхательных путей 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Элементарное музицирование. Побуждать активно, участвовать  

в игре на музыкальных 

инструментах по одному и в 

оркестре 

Оркестр погремушек: «Во саду 

ли» (рус. нар. мелодия) 

III. Праздники и развлечения. 

Интегрированное занятие 

«Колобок пришел в гости». 

Доставлять эстетическое 

наслаждение. Вызывать радость, 

чувство удовлетворения от 

игровых действий. 

По выбору музыкального 

руководителя. 

Декабрь. 
Тема: «Новый год шагает по планете» 

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): подпевает 

музыкальные фразы, двигается в соответствии с характером музыки, умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, 

поворачивать кисти рук. 

I. Музыкальные занятия. 

Слушание музыки. 

• Восприятие музыкальных 

произведений. 

• Упражнения для развития 

голоса и слуха 

Учить понимать и эмоционально 

реагировать на содержание (о 

ком или о чем поется). Двигаться 

в соответствии с характером 

музыки, выполняя словесные 

указания воспитателя. Приучать 

до конца, дослушивать 

музыкальную пьесу или ее 

отрывок, использовать яркий 

наглядный материал 

(иллюстрацию, игрушку) 

Научить определять на слух 

звучание знакомых музыкальных 

инструментов (колокольчик, 

Музыка для слушания:  

«Вальс снежинок» Т. Ломовой, 

«Дед Мороз» А.Филиппенко,  

Т. Волгиной  

Музыкально-дидактические 

игры:  

 «Что лежит в сугробе?» 

 

Художественно – эстетическое 

развитие: Содействовать 

проявлению эмоциональной 

отзывчивости на произведения 

изобразительного искусства, на 

красоту окружающих предметов 

(игрушки) и объектов природы 

(растения, животные). Побуждать 

проявлять  эмоциональную 

отзывчивость на доступные 

возрасту музыкальные 

произведения, различать веселые 

и грустные мелодии. 



погремушка, барабан); 

познакомить со звучанием бубна 

 

Физическое развитие: развивать 

умение ходить свободно,  сохра-

нять правильную осанку в 

положении стоя, в движении. 

Способствовать развитию умения 

детей играть в игры, в ходе 

которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег). 

 

Познавательное развитие: 

проявляет желание 

самостоятельно подбирать 

игрушки и атрибуты для игры, 

использовать предметы-

заместители. Формировать 

представления о предметах 

ближайшего окружения, о 

простейших связях между ними. 

Воспитывать интерес к явлениям 

природы, бережное отношение к 

растениям. 

 

Социально – коммуникативное 

развитие:  побуждать проявление 

эмоциональной отзывчивости на 

доступные возрасту потешки, 

песенки, сказки, стихотворения. 

Воспитывать чувство симпатии к 

сверстникам, любовь к родителям 

и близким людям. 

 

Речевое развитие: развивать у детей 

речь. Развивать умение 

Пение. 

• Усвоение песенных навыков 

Вызывать желание петь вместе 

со взрослыми; заинтересовать 

содержанием песен с помощью 

небольшого рассказа, 

использования игрушки; учить 

понимать, о чем поется в песне, 

подпевать без крика.  

Песни:  

«Хоровод», «Дед Мороз» А. 

Филиппенко, Т. Волгиной; 

«Елка»  

Т. Попатенко, Н. Найденовой.  

Музыкально-

ритмические движения. 

• Упражнения 

• Пляски 

• Игры 

Совершенствовать умение 

ходить бодрым шагом и бегать 

на носочках. Побуждать 

имитировать движения 

животных (зайчика, медведя, 

лисы). Выполнять танцевальные 

движения: ритмичные хлопки, 

притопы одной ногой, притопы с 

хлопками, выставление ноги на 

пятку, кружение вокруг себя, 

«пружинку», «фонарики» 

Приучать внимательно, следить 

за движениями воспитателя, 

начинать и заканчивать 

движения вместе с музыкой и 

правильно повторять; 

продолжать учить танцевать с 

различными предметами 

(игрушечными морковками, 

фонариками, снежинками), 

ритмично выполнять знакомые 

танцевальные движения 

Побуждать к активному участию  

в играх, к исполнению ведущей 

роли; научить играть в снежки, 

Музыкально-ритмические 

движения:  

«Мы идем», «Потанцуем», 

«Звери  

на елке» Г. Вихаревой  

Пляски:  

«Танец со снежинками»; 

«Пляска зайчат с 

морковками»,танец 

«Фонарики» А. Матлиной, обр. 

Р. Рустамова. 

Музыкальные  

и подвижные игры:   

 «Снежки» 

Пальчиковые игры:  

«Пять лохматых медвежат» С. 

Ермаковой 

 

Самомассаж:  

«В лес за елкой»  

Оздоровительные упражнения: 

 «Греем ручки»,  

Дыхательные упражнения: 

«Снежинка» 

 



по окончании игры собирать их в 

коробку 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук в сочетании с 

речевой игрой 

Продолжать учить выполнять 

самомассаж, оздоровительные и 

фонопедические упражнения для 

горла; развивать умение 

регулировать выдох: слабый или 

сильный 

использовать в речи правильное 

сочетание прилагательных и 

существительных в роде, падеже. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Элементарное музицирование. Познакомить с бубном, 

приемами игры на этом 

музыкальном инструменте 

(удары по бубну, тремоло); учить 

ритмично, играть на шумовых 

инструментах в оркестре 

Оркестр шумовых  

музыкальных инструментов: 

«Ах вы, сени!»  

 

III. Праздники и развлечения. 

Праздник: «Зеленая елочка – 

колючая иголочка» 

Создавать атмосферу радости, 

воспитывать эстетический вкус. 

Формировать умение 

перевоплощаться при 

восприятии музыки, которая 

сопровождает игру. 

По выбору музыкального 

руководителя. 

Январь. 
Тема: «Зимушка хрустальная» 

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): внимательно слушает 

музыкальное произведение, проявляет эмоциональную отзывчивость, выполняет  плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения 

с изменением характера музыки или содержания песни 

I. Музыкальные занятия. 

Слушание музыки. 

• Восприятие музыкальных 

Учить понимать и различать 

пьесы  

разного характера – спокойные, 

ласковые, веселые и плясовые; 

побуждать сопровождать 

прослушивание 

соответствующими движениями 

Музыка для слушания: 

«Заинька, походи» (рус. нар. 

потешка),  

«Колыбельная» Е. Тиличеевой,  

«Машенька-Маша»  

С. Невельштейн, обр. В. Герчик  

 

Художественно – эстетическое 

развитие: воспитывать интерес к 

музыке, желание слушать музыку, 

подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные 

движения. 



произведений. 

• Упражнения для развития 

голоса и слуха 

(укачивать куклу, подражать 

повадкам зайки, «Маша едет с 

горки на саночках») 

Развивать чувство ритма, умение 

различать быструю и спокойную 

музыку, сопровождать слушание 

звучащими жестами (шлепание 

ладошками по коленям 

четвертными, постукивание 

пальчиками восьмыми) 

Музыкально-дидактические 

игры: 

«Кукла шагает и бегает»  

Е. Тиличеевой  

 

Побуждать эмоционально 

откликаться на игру, 

предложенную взрослым, 

подражать его действиям, 

принимает игровую задачу. 

 

Физическое развитие: 

совершенствовать основные виды 

движений. 

Развивать у детей желание играть 

вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым 

содержанием, несложными 

движениями. 

 

Познавательное развитие:  

развивать умение воспринимать 

звучание различных музыкальных 

инструментов. Учить 

разноообразно действовать с 

предметами: собирать 

однородные по названию 

предметы, отбирать игрушки 

разного цвета, величины, формы. 

 

Социально – коммуникативное 

развитие: воспитывать 

отрицательное отношение к 

грубости, жадности. Воспитывать 

чувство симпатии к сверстникам. 

Речевое развитие: учить общаться в 

диалоге с воспитателем. 

Обогащать  словарь  детей  за  

счет  расширения  представлений  

о  людях, предметах, объектах 

Пение. 

• Усвоение песенных навыков 

Продолжать формировать 

певческие навыки, приучая 

подстраиваться к голосу 

взрослого; учить подпевать 

спокойно, в умеренном темпе, 

вступать голосом вместе с 

музыкой 

Песни: 

«Заинька, походи»  

(рус. нар. потешка), «Машенька-

Маша»  

С. Невельштейн, обр. В. Герчик  

 

Музыкально-ритмические движения. 

• Упражнения 

• Пляски 

• Игры 

Учить ориентироваться в 

музыкальном зале с помощью 

словесных указаний направления 

движения и по показу 

воспитателя; развивать способ-

ность воспринимать и 

воспроизводить движения по 

показу взрослого  

(двигаться прямым галопом, 

легко подпрыгивать); 

танцевальные движения: 

ритмичные хлопки, притопы с 

хлопками, «фонарики», притопы 

одной ногой, выставление ноги 

на пятку, постукивание 

каблучком, кружение вокруг 

себя, «пружинка» 

Совершенствовать умение 

Музыкально-ритмические 

движения:  

«Зарядка», «Потанцуем», 

«Покатаем  

Машеньку», «Зимняя  

дорожка» 

«На прогулке» Т. Ломовой, 

«Ножками затопали» М. 

Раухвергера  

 «Бодрый шаг» В. Герчик  

Пляски:  

«Полька зайчиков»  

А. Филиппенко, хоровод 

«Каравай»  

«Пляска со снежками» Н. 

Зарецкой  «Пляска с куклами»  

(немецкая народная  

мелодия, А. Ануфриевой)  



выполнять простые 

танцевальные движения  

в кругу, врассыпную; приучать 

дви- 

гаться по кругу, держась за руки;  

тренировать умение быстро 

брать друг друга за ручки; 

продолжать  

учить танцевать с предметами  

(со снежками, с куклами) 

Учить двигаться по залу стайкой  

в определенном направлении, 

оста- 

навливаться вместе с 

окончанием  

музыки; научить делать 

«воротики», крепко держась за 

ручки, проходить  

в «воротики», не задевая рук 

Координировать умение 

выполнять движения пальчиками 

с действиями по содержанию 

текста; побуждать правильно и 

усердно играть с пальчиками 

Учить основным приемам 

выполнения самомассажа лица.  

Музыкальные и подвижные 

игры: 

«Зайчики и лисичка»  

Г. Финаровского,  

В. Антоновой, «Догони зайчика» 

Е. Тиличеевой,  

Ю. Островского, «Воротики» Р. 

Рустамова 

Пальчиковые игры:  

«Обед», «Ай, качи-качи-качи» 

Самомассаж:  

«Зайка умывается,  

«Саночки»,  

«Умывалочка». 

Оздоровительное  

упражнение для верхних 

дыхательных  

путей:  

«Горка»  

природы ближайшего окружения, 

их действиях, ярко выраженных 

особенностях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Элементарное музицирование. Побуждать активно участвовать 

в процессе музицирования на 

колокольчиках и погремушках, 

сопровождать пение игрой на 

этих шумовых инструментах 

«Петрушка» И. Брамса 

III. Праздники и развлечения. 

Развлечение «Зимний теремок». 
Способствовать созданию 

праздничного настроения, 

ожидания праздника. Вызывать 

По выбору музыкального 

руководителя. 



радость, чувство удовлетворения 

от игровых действий. 

Февраль. 
Тема: «Страна. Защитники Отечества» 

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 
эмоционально реагирует на музыкальные произведения, различает грустную и веселую мелодию, замечает изменения в силе звучания 
мелодии (громко - тихо) 

I. Музыкальные занятия. 
Слушание музыки.  

• Восприятие музыкальных 

произведений. 

• Упражнения для развития 

голоса и слуха 

Учить слушать и 

распознавать музыку различного 

темпа и ритма (под эту  

музыку можно шагать, а под эту 

– бегать); побуждать слушать 

песни под аккомпанемент 

фортепиано с одновременным 

звучанием детских музыкальных 

инструментов (барабан, 

дудочка); учить различать 

звучание знакомых детских 

музыкальных инструментов 

Развивать чувство ритма, 

умение различать фрагменты 

музыкальных произведений по 

темпу и соотносить их  

с иллюстрациями; развивать 

память  

и внимание, умение припоминать 

знакомые музыкальные пьесы и 

песни  

о любимых игрушках 

Музыка для слушания:  

«Мишка шагает – мишка 

бегает»;  

«Барабанщик» М. Красева,  

М. Чарной и Н. Найденовой,  

«Дудочка» Г. Левкодимова, сл. 

И. Черницкой 

Музыкально-дидактические 

игры: 

«Воротики», «Кто в гости 

пришел?» 

Художественно – эстетическое 

развитие: приобщать детей к 

народной и классической музыке, 

формировать эмоциональную 

отзывчивость на произведение. 

Учить детей внимательно 

слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы 

разного характера, понимать о 

чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на 

содержание. 

 

Физическое развитие: 

формировать умение 

согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве.  

Учить прыжкам на двух ногах на 

месте, с продвижением вперед. 

 

Познавательное развитие: 

Воспитывать отзывчивость, 

доброжелательность, 

формировать познавательный 

интерес. 

Развивать умение узнавать и 

показывать знакомые предметы Пение. 

• Усвоение песенных навыков 

Формировать певческие навыки. 

Учить детей подпевать не только 

Песни: 

«Дудочка» Г. Левкодимова, И. 



повторяющиеся слоги, но и 

отдельные фразы; приучать 

полностью прослу-шивать 

вступление к песне, не начинать 

пение раньше времени 

Черницкой, «Пирожки» А. 

Филип-пенко, Н. Кукловской  

 

независимо от их размера и цвета 

(большой и маленький, красный и 

синий и т.п.); соотносить одно и 

то же действие с несколькими 

предметами (кормить можно 

куклу, мишку, слоника и т.п.). 

 

Социально – 

коммуникативное развитие: 

Учить играть, подражая 

действиям взрослого и 

сверстников. 

Формировать у детей опыт 

поведения в среде сверстников. 
 

Речевое развитие: учить 

использовать сложные 

предложения. Развивать   умение   

воспроизводить   ритм   

стихотворения,   правильно 

пользоваться речевым дыханием. 

 

 

 

 

 

 

Музыкально-ритмические 

движения. 

• Упражнения 

• Пляски 

• Игры 

Учить ходить по кругу друг за 

другом, чередовать бодрый шаг с 

высоким, с легким бегом, 

прямым галопом, прыжками на 

двух ногах; тренировать ходить 

по кругу, взявшись за руки;  

повторять знакомые 

танцевальные движения: 

ритмичные хлопки, «фонарики», 

притопы одной ногой, притопы с 

хлопками, выставление ноги на 

пятку, постукивание каблучком, 

кружение вокруг себя, 

«пружинка» 

Учить строить круг и ходить 

хороводом, исполнять 

хороводную пляску  

по кругу, вокруг какого-либо 

предмета (игрушки); побуждать 

красиво выполнять простые 

движения в пляске, правильно 

держать в руках ложки, 

ритмично стучать ими, следить 

за осанкой 

Учить выполнять правила игры, 

убегать в «домики» и догонять в 

соответствии с действиями по 

тексту; развивать координацию 

движений, умение передавать в 

Музыкально-ритмические 

движения: 

«Марш» Е. Тиличеевой, «Вот как 

мы умеем!» Е. Тиличеевой,  

Н. Френкель .  

Игры-тренинги:  

«Идем по кругу»,  

«Раз, два! Мы идем!», 

«Потанцуем на снегу», «Чу-чу-

чу! Паровоз!»  

Пляски:  

хоровод «Снеговик», «Ложки 

деревянные» 

Музыкальные  

и подвижные игры: «Колобок», 

«Кто живет у бабушки Маруси?»  

Пальчиковые игры:  

«Варежки», «Коза» 

Дыхательные  

упражнения:  

«Где Колобок?»,  

«Горячие булочки» 



движении образ и повадки 

домашних животных 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук, выполняя движения 

по показу педагога 

Приучать правильно выполнять 

дыхательные упражнения по 

тексту; учить делать короткие и 

шумные вдохи носом с 

движениями головы  

II. Элементарное 

музицирование. 

Прививать детям интерес к 

коллективному музицированию 

– игре в оркестре 

Оркестр шумовых 

инструментов:  

«Светит месяц»  

(рус. нар. мелодия) 

III. Праздники и развлечения. 

Развлечение 

«Путешествие на паровозике». 

Воспитывать эстетический вкус, 

создавать радостную атмосферу. 

Приобщать детей к сюжетным 

музыкальным играм. 

По выбору музыкального 

руководителя. 

Март. 
Тема: «Маме песенку дарю» 

Планируемые результаты к  уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет выполнять 

танцевальные движения (притопывать ногами, кружиться, пружинка). Передает образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 

идет). Умеет  ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом) 

I. Музыкальные занятия. 

Слушание музыки.  

 

• • Восприятие музыкальных 

произведений. 

• • Упражнения для развития 

голоса и слуха 

Приучать внимательно слушать 

музыку изобразительного 

характера – пение жаворонка; 

учить определять характер 

песни. 

Учить различать музыку 

различного настроения (грустно 

– весело), выражать это 

настроение мимикой; 

совершенствовать способность 

детей различать громкие и тихие 

Музыка для слушания: «Песня 

жаворонка» П. И. Чайковского, 

«Кто нас крепко любит?» 

И.Арсеева  

«Петушок» (рус. нар. песня) 

«Стуколка» (укр. нар. мелодия), 

«Микита» (белорус. нар. 

мелодия) 

Музыкально-дидактические 

игры:  

«Солнышко», «Как собачка 

Художественно – эстетическое 

развитие: создать атмосферу 

радостного настроения, учить 

детей действовать по показу 

воспитателя. Учить различать 

звуки по высоте (высокое и низкое 

звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

 

Физическое развитие: развивать 

разнообразные виды движений. 



звуки, используя игрушку 

собачку 

лает?»  

 

Учить ходить и бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными 

движениями рук и ног. 

 

Познавательное развитие: 
развивать умение воспринимать 

звучание различных музыкальных 

инструментов, родной речи.  

Продолжать обогащать 

сенсорный опыт детей. Развивать 

умение различать предметы по 

величине. 
 

Социально – коммуникативное 

развитие: приобщать к 

элементарным общепринятым 

нормам  и правилам 

взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми. 

Помогать детям в освоении 

способов взаимодействия со 

сверстниками в игре,  в 

повседневном  общении  

(спокойно  играть  

рядом, обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, 

вместе рассматривать картинки и 

пр.). 
 

Речевое развитие: учить правильно 

реагировать на словесные 

указания. 

Развивать умение слышать в речи 

взрослого специально 

Пение. 

• Усвоение песенных навыков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить передавать образ песни с 

помощью выразительной 

интонации (спокойно и ласково о 

маме, звонко и четко о петушке); 

приучать к активному участию в 

подпевании  вместе с педагогом 

музыкальных фраз; побуждать 

подпевать песню вместе с 

выполнением танцевальных 

движений. Учить детей 

выполнять фонопедические и 

дыхательные упражнения для 

укрепления голосового аппарата, 

развития длительного и 

короткого выдоха. 

Песни:  

«Кто нас крепко любит?» 

И.Арсеева  

«Петушок» (рус. нар. песня);  

танец-песня «Солнышко» Е. 

Макшанцевой  

 

Музыкально-ритмические 

движения. 

• Упражнения 

• Пляски 

• Игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить быстро, реагировать на 

смену движений в соответствии 

с музыкой: ходьба – 

танцевальные движения; учить 

детей ходить по залу парами, 

выполнять несложные движения 

в парах, стоя лицом друг к другу; 

развивать умение ритмично 

выполнять движения: хлопки, 

притопы, кружение шагом, 

«пружинку», высокий шаг, 

притопы с хлопками; приучать 

выполнять движения красиво, 

эмоционально 

Музыкально-ритмические 

движения: 

«Чу-чу-чу! Паровоз!»,  «Мамины 

помощники», «Идем парами», 

«Петух»  

Пляски:  

«Чок да чок» Е. Макшанцевой ; 

свободная пляска,  

«Цветочки голубые»  

Музыкальные и подвижные 

игры:  

«Как петушок поет?»; «Вышла 

курочка гулять» А. Филиппенко, 

Т. Волгиной, «Мышка, ты где?» 



Учить выразительно выполнять 

движения пляски как в хороводе, 

так и в парах, держаться своей 

пары; совершенствовать умение 

выполнять танцевальные 

движения с предметами 

(цветочками); побуждать 

импровизировать знакомые 

танцевальные движения под 

музыку.  

Расширять двигательный опыт; 

учить исполнять роль главного 

героя игры: догонять остальных, 

своевременно и правильно 

отвечать на вопрос развивать 

умение быстро менять движение 

в соответствии со сменой 

музыки и текстом 

Пальчиковые игры:  

«Цыплята», «Пирожки  

с вареньем» С. Ермаковой 

Дыхательное  

упражнение:  

«Горячие пирожки»  

Оздоровительное упражнение: 

«Зайка плачет»  

 

интонируемый звук. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Элементарное музицирование. Побуждать музицировать на 

самодельных музыкальных 

инструментах – «звенелках», 

«шумелках» 

Оркестр самодельных шумовых 

инструментов:  

«Я на камушке сижу» 

III. Праздники и развлечения. 

Праздник «Кошкин дом». 
Создавать атмосферу радости, 

воспитывать эстетический вкус. 

Формировать умение при 

восприятии музыки, 

перевоплощаться.. 

По выбору музыкального 

руководителя. 

Апрель. 
Тема: «Планета Земля» 

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): желание слушать музыку, 

подпевает, выполняет простейшие танцевальные движения. Внимательно слушает спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного 

характера, понимает о чем (о ком) поется, и эмоционально реагирует на содержание. 

I. Музыкальные занятия. 

Слушание музыки. 

Учить соотносить определенные 

движения и жесты с 

Музыка для слушания:  

«Баю» М. Раухвергера, 

Художественно – эстетическое 

развитие: учить, вместе с 



• Восприятие музыкальных 

произведений. 

• Упражнения для развития 

голоса и слуха. 

 

содержанием, характером 

музыкального произведения;  

побуждать внимательно 

прослушивать весь музыкальный 

фрагмент 

до конца, вызывая интерес 

словесным комментарием, 

показом иллюстрации или 

игрушки 

Продолжать приучать к 

активному восприятию музыки 

разного характера (колыбельная 

песня, плясовая мелодия); 

развивать звуковысотный слух, 

умение различать высокие и 

низкие звуки и подпевать их 

«Колыбельная» В. Моцарта, 

«Полянка» (рус. нар. мелодия),  

«Кораблик» О. Девочкиной, 

 А. Барто;  

«Птички поют»  

Музыкально-дидактические 

игры:  

«Мишка спит – мишка пляшет»; 

«Птица и птенчики» Е. 

Тиличеевой  

 

воспитателем, подпевать в песне 

музыкальные фразы. Развивать 

эмоциональность и образность 

восприятия музыки через 

движения.   

Совершенствовать умение ходить 

и бегать (на носках, тихо; высоко 

и низко поднимая ноги; прямым 

галопом), выполнять плясовые 

движения в кругу, врассыпную, 

менять движения с изменением 

характера музыки или 

содержания песни. 

 

Физическое развитие: развивать 

умение ходить и бегать свободно, 

сохраняя перекрестную координа-

цию движений рук и ног. 

Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного 

направления передвижения с 

опорой на зрительные ориентиры, 

менять направление и характер 

движения во время ходьбы и бега 

в соответствии с указанием 

педагога. 

 

Познавательное развитие: 

развивать умение воспринимать 

звучание различных музыкальных 

инструментов, обогащать 

чувственный опыт детей и умение 

фиксировать его в речи. 

Формировать первоначальное 

представление о количественных 

Пение. 
• Усвоение песенных навыков 

Формировать певческие навыки; 

побуждать подпевать веселые 

песни, подстраиваясь к голосу 

взрослого,  

не выкрикивая отдельные слова  

и слоги 

Песни:  

«Автобус»  

«Птичка» Т. Попатенко,  

Н. Найденовой  

Музыкально-ритмические 

движения. 

• Упражнения 

• Пляски 

• Игры 

Учить начинать движения вместе  

с музыкой и заканчивать с 

последними звуками, чередовать 

спокойную ходьбу с легким 

бегом, прыжками на двух ногах; 

тренировать детей быстро 

вставать в кружок; побуждать 

самостоятельно выполнять 

знакомые танцевальные 

движения: «фонарики», 

«пружинки», притопы одной 

ногой, выставление ножки на 

Музыкально-ритмические 

движения:  

«Идем – прыгаем» Р. Рустамова, 

«Калинка» (рус. нар. мелодия), 

«Посею лебеду на берегу» (рус. 

нар. мелодия в обр. Т. 

Смирновой), «Ноги и ножки» В. 

Агафонникова; «Вот так!»  

Пляски:  

«Березка», «Ручеек», «Русская» 

(на мелодию народной песни 

«Из-под дуба») А. Ануфриевой 



пятку, кружение вокруг себя, 

притопы с хлопками 

Учить выполнять танцевальные 

движения с предметами 

(голубыми сул- 

танчиками); развивать точность, 

ловкость и выразительность 

движений; 

закреплять умение водить 

хоровод  

(в начале крепко взяться за 

ручки,  

поставить ножки на дорожку, 

выпрямить спинку) 

Учить выразительно передавать 

образ или характер героев игры в 

движении, жестах, мимике; 

побуждать выполнять правила 

игры, убегать и догонять, не 

наталкиваясь друг на друга; 

обогащать двигательный опыт с 

помощью знакомства с новыми 

персонажами 

Развивать внимание, быстроту 

реакции на смену движений 

пальцев рук 

Укреплять мышцы спины и шеи  

с целью сохранения правильной  

осанки; тренировать в 

выполнении различных видов 

вдоха и выдоха 

Музыкальные и подвижные 

игры:  

«Мы цыплята»,  

«Прилетела птичка»; «Вот 

летали птички», «Веселые 

жучки» Е. Гомоновой; «Ручеек», 

«Карусель» 

Пальчиковые игры:  

«Жучок» С. Ермаковой ; 

«Птичка» 

Упражнение для правильной 

осанки: «Птичка»  

Самомассаж:  

«Медведь»  

Дыхательные  

упражнения:  

«Ветер», «Листочки березы», 

«Весенние запахи» 

и качественных различиях 

предметов. 

 
Социально – коммуникативное 

развитие: побуждать получать 

удовольствие от общения со 

сверстниками. Продолжать 

воспитывать любовь к родному 

дому, детскому саду. 
 

Речевое развитие: учить  
сопровождать речью игровые  

действия. Развивать  умение  

использовать  дружелюбный,  

спокойный  тон,  речевые формы  

вежливого  общения  со  

взрослыми  и  сверстниками. 

 

 

 

II. Элементарное музицирование. Учить ритмично играть на 

шумовых музыкальных 

инструментах в соответствии с 

Элементарное  

музицирование: 

«Кап-кап» Е. Макшанцевой  



ритмом стихотворения 
III. Праздники и развлечения.  

Развлечение «Весенняя капель». 
Доставлять эстетическое 

наслаждение. 

Вызывать радость,  от игровых 

действий. 

По выбору музыкального 

руководителя. 

Май. 
Тема: «Празднуем Победу» 

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): активность детей при 

подпевании и пении, подпевание фразы в песне (совместно с воспитателем). Эмоциональное и образное восприятие музыки через 

движения. Воспринимает и воспроизводит движения, показываемые взрослым (хлопает, притопывает ногой, полуприсядает, совершает 

повороты кистей рук и т.д.). 

I. Музыкальные занятия. 

Слушание музыки. 

• Восприятие музыкальных 

произведений. 

• Упражнения для развития 

голоса и слуха 

Учить соотносить услышанную 

музыку с движением (свободно 

двигаться под музыку, отмечать 

ее окончание каким-либо 

действием – присесть, опустить 

на цветок бабочку и т. д.); 

вызывать интерес к слушанию 

музыкальных пьес 

изобразительного характера, 

используя игрушки, 

музыкальные инструменты 

Развивать тембровый слух, 

тренировать в узнавании 

звучания детских музыкальных 

инструментов (барабан, 

погремушка, бубен 

колокольчик);  

развивать динамический слух, 

умение подпевать педагогу 

громкие и тихие звуки 

Музыка для слушания:  

«Треугольник» Т. Шутенко, 

«Бубен» Г. Фрида,  

«Белые гуси» М. Красева, М. 

Клоковой;  

«Машина» К. Волкова, Л. 

Некрасовой,   

«Мотылек» Р. Рустамова,  

Ю. Островского)  

Музыкально-дидактические 

игры:  

«Мои любимые инструменты»,  

«Би-би-би!»  

 

Художественно – эстетическое 

развитие: учить  узнавать 

знакомые мелодии и различать 

высоту звуков (высокий - низкий). 

Развивать умение подпевать 

фразы в песне (совместно с 

воспитателем). Постепенно 

приучать к сольному пению. 

Продолжать формировать 

способность воспринимать и 

воспроизводить движения, 

показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать 

ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и т.д.). 

учить детей начинать движения с 

началом музыки и заканчивать с 

её окончанием; передавать 

образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый 

идет).  

 

Пение. 
• Усвоение песенных навыков 

Побуждать активно участвовать  

в пении песен веселого 

характера  

Песни:  

«Белые гуси» М. Красева, М. 

Клоковой;  



с простым ритмическим 

рисунком  

и повторяющимися словами, 

одновременно выполнять 

несложные движения рукой 

«Машина» К. Волкова, Л. 

Некрасовой  

Физическое развитие: формировать 

умение согласовывать движения. 

Формировать умение сохранять 

устойчивое положение тела, 

правильную осанку. 

  

Познавательное развитие: 

развивать у детей интерес к 

окружающему миру. Развивать 

наблюдательность и 

любознательность детей, 

продолжая знакомить их с 

предметами и явлениями 

общественной жизни и природы. 

Учить выделять отдельные части 

и характерные признаки 

предметов (цвет, форма, 

величина), продолжать развивать 

умение сравнивать и 

группировать их по этим 

признакам. 

 

Социально – коммуникативное 

развитие: развитие свободного 

общения  со взрослыми и детьми. 

Учить бережно относиться к 

вещам, игрушкам. 
 

Речевое развитие: развитие всех 

компонентов устной речи детей в 

различных формах и видах 

деятельности.  Развивать  умение  

понимать  обращенную  речь. 
 

 

Музыкально-ритмические 

движения. 

• Упражнения 

• Пляски 

• Игры 

Учить реагировать на смену 

движений в соответствии со 

сменой музыкального материала 

(ходьба – танцевальные 

движения, прыжки, легкий бег); 

закреплять умение детей 

выполнять простые 

танцевальные движения: хлопки, 

притопы, притопы с хлопками, 

«пружинку», выставление ножки 

на пятку и на носок, кружение 

вокруг себя высоким шагом, 

«фонарики»;  

формировать навыки ритмичной 

ходьбы; развивать слуховое 

внимание, умение начинать и 

заканчивать движения под 

музыку 

Учить выполнять плясовые 

движения в кругу, врассыпную, в 

парах, своевременно менять 

движения с изменением 

характера музыки и согласно 

тексту; развивать чувство ритма, 

координацию движений, 

слуховое внимание; побуждать 

эмоционально выполнять 

движения плясок по показу 

педагога 

Музыкально-ритмические 

движения:  

«Марш» Е. Тиличеевой, «Марш» 

А. Парлова, «Ноги и ножки»  

В. Агафонникова;  

«Маленькие ножки», «На 

птичьем дворе»; танцевальная 

разминка «Гуси-гусенята» Г. 

Бойко, В. Витлина; «Научились 

мы ходить» Е. Макшанцевой 

Пляски:  

«Приседай» (эст. нар. мелодия, 

обр. А. Роомере, сл. Ю. Энтина), 

«Шарики» И. Кишко, В. 

Кукловской. 

Танцевальная раз- 

минка: «Цветочки» 

Музыкальные и подвижные 

игры: 

«Бубен» Г. Фрида,  

«Колечки»  

Пальчиковые игры: 

«Козы» Т. Ткаченко, «Шла 

уточка бережочком», «Пчела» Н. 

Нищевой  

Упражнение для правильной 

осанки: 

«Колечко. 

Самомассаж:  



Побуждать активно участвовать  

в игре; развивать быстроту 

движений и ловкость 

Продолжать развивать мелкую  

и общую моторику, речевой и 

музыкальный слух 

Способствовать укреплению 

мышц спины; учить детей 

выполнять самомассаж тела 

ритмично, согласованно с 

действиями по тексту;  

«Гусенок Тимошка»; «Ежик и 

барабан», «Разно- 

цветная полянка»  

Дыхательные упражнения:  

«Шины», «Воздушный шар», 

«Цветочки»  

 

 

 

 

II. Элементарное музицирование. Учить ритмично  играть на 

шумовых музыкальных 

инструментах с различной 

динамикой. 

Оркестр шумовых 

инструментов:  

«Я на горку шла»  

III. Праздники и развлечения. 

Развлечение «Лесные 

приключения». 

Создавать радостную атмосферу. 

Приобщать детей к сюжетным 

музыкальным играм. 

По выбору музыкального 

руководителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 



МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 ГОДА) 
Сентябрь-Октябрь-Ноябрь 

Темы Виды 

деятельности 

Программные задачи Репертуар 

До свиданья, 

лето, 

здравствуй, 

детский сад! (1-

я неделя 

сентября) 

 

Осень (2-я – 4-я 

недели 

сентября) 

 

Я и моя семья 

(1-я – 2-я недели 

октября) 

 

Мой дом, мой 

город (3-я 

неделя октября 

– 2-я неделя 

ноября) 

 

Новогодний 

праздник (3-я – 

4-я недели 

ноября) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Формировать умение выполнять движения: хлопки в 

ладоши  «фонарики», притопывание, ходить стайкой и 

останавливаться вместе с воспитателем под музыку, 

различать разный характер музыки, ориентироваться в 

пространстве, бегать легко, не наталкиваться друг на 

друга. 

Вызывать эмоциональный отклик на  двигательную 

активность.  

Развивать умение выполнять основные движения: ходьбу 

и бег, внимание и динамический слух. 

Привлечь внимание детей к музыкальным звукам.  

«Разминка» Е. Макшанцева, 

«Маршируем дружно» М. Раухвергер, 

«Вот как мы умеем» муз. Е. Тиличеевой 

«Ходим-бегаем» муз. Е. Тиличеевой 

«Научились мы ходить» муз. Е. 

Макшанцевой 

«Ловкие ручки» муз. Е. Тиличеевой 

«Мы учимся бегать» муз. Я. Степанова 

«Полет птиц» муз. Г. Фрида 

«Воробушки» муз. М. Красева 

«Маленькие ладушки» муз. З. Левиной 

Подпевание 

 

Привлечь внимание детей к музыкальным звукам. 

Формировать умение слушать и подпевать, сопереживать. 

Обогащать их эмоциональными впечатлениями. 

Привлекать детей к активному подпеванию, сопровождая 

его движениями по тексту. Развивать умение действовать 

по сигналу. Расширять знания детей и животных и их 

повадках. Учить звукоподражанию. 

«Маленькие ладушки» муз. З. Левиной 

«Ладушки» русская народная песня 

«Петушок» русская народная песня 

«Птичка» муз. М. Раухвергера 

«Зайка» русская народная песня 

«Кошка» муз. А. Александрова 

«Собачка» муз. М. Раухвергера 

Слушание      

музыки 

 

Формировать эмоциональную отзывчивость на музыку, 

умение слушать песни, понимать их содержание, 

эмоционально откликаться. 

Расширять представления об окружающем мире. 

Формировать ритмическое восприятие.   

Знакомить детей с музыкальными инструментами. 

«Осенняя песенка» муз. А. Адександрова 

«Лошадка» муз. Е.Тиличеевой 

«Дождик» русская народная песня 

«Птичка маленькая» муз. А. Филиппенко 

Пляски, 

игры 

 

Развивать у детей умение изменять движения в 

соответствии со сменой характера музыки, координацию 

движений, слуховое внимание. 

Учить ходить в разных направлениях. 

Приучать выполнять движения самостоятельно. 

Формировать навыки простых танцевальных движений, 

умение согласовывать движения с разной по характеру 

музыкой, менять движения с изменением динамики 

«Сапожки» русская народная мелодия, 

«Да-да-да!» муз. Е. Тиличеевой 

«Гуляем и пляшем»  рус. нар. мелодия 

«Догони зайчика»  муз. Е.Т иличеевой 

«Прогулка и дождик» муз. М. Раухвергера, 

М. Миклашевская 

«Жмурка с бубном» рус. нар. мелодия 

«Веселая пляска» рус. нар. мелодия 



звучания. «Кошка и котята» муз. В. Витлина 

«Пальчики-ручки» 

«Пляска с листочками» муз. А. 

Филиппенко, 

«Плясовая» хорв. народная мелодия, 

«Вот так вот!» бел. народная мелодия 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь-Январь-Февраль 

Темы Виды 

деятельности 

Программные задачи Репертуар 

Новогодний 

праздник (1-я – 

4-я недели 

декабря) 

 

Зима (1-я – 4-я 

недели января) 

 

День 

защитника 

Отечества (1-я 

– 3-я недели 

февраля) 

 

8 марта (4-я 

неделя 

февраля) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Формировать умение сопровождать текст 

соответствующими движениями, танцевать в парах, 

слышать смену характера звучания музыки. Развивать 

умение легко прыгать и менять движения в соответствии с 

музыкой. ориентироваться в пространстве, слышать 

окончание музыки. Формировать коммуникативные 

навыки. 

«Зайчики» муз. Т.Ломовой 

«Зайчики по лесу бегут» муз. 

А.Гречанинова 

«Погуляем» муз. Е. Макшанцевой 

«Где флажки?» муз. И. Кишко 

«Стуколка» укр. народная мелодия 

«Очень хочется плясать» муз. Филиппенко 

Слушание              

 музыки  

 

Развивать активность детей. Формировать эмоциональную 

отзывчивость и умение откликаться на приглашение. 

Развивать умение слышать динамические оттенки, 

музыкальный слух. 

«Игра с зайчиком» муз. А. Филиппенко 

«Петрушка» муз. И. Арсеева 

«Зима» муз.  В. Карасевой 

«Песенка зайчиков» муз. М. Красева 

Развитие чувства 

ритма, муз-ние 

Развивать музыкальный слух,  

Учить различать динамические оттенки. 

«Петрушка» муз. И.Арсеева 

«Тихие и громкие звоночки» муз. 

Рустамова 

Подпевание Побуждать детей к активному пению  

Вызывать яркий эмоциональный отклик 

«Пришла зима» М. Раухвергер, 

«К деткам елочка пришла» А.Филиппенко, 

«Дед Мороз» А.Филиппенко, 

«Наша елочка» М. Корасев, 



«Кукла» М. Старокадомский, 

«Заинька» М. Красев, 

«Елка» Т. Попатенко, 

«Танец снежинок» Г.Филиппенко, 

«Новогодний хоровод» А.Филиппенко, 

«Пирожок» Е.Тиличеева, 

«Спи, мой мишка» Е. Тиличеева 

Игры, пляски Формировать умение манипулировать игрушками, 

реагировать на смену характера музыки, выполнять 

игровые действия в соответствии с характером песни 

Развивать чувство ритма, 

Закреплять у детей основные движения: бег, прыжки.  

«Игра возле елки» А.Филиппенко 

«Игра с погремушкой» А.Филиппенко 

«Игра с погремушками» А.Лазаренко 

«Зайцы и медведь» Т. Попатенко 

«Зимняя пляска» М. Старокадомский 

«Зайчики и лисичка» Г. Финаровский 

«Мишка» М. Раухвергер 

«Игра с мишкой» Г. Финаровский 

«Фонарики» муз. Р. Рустамова 

Игр «Прятки»  р. н. мел. 

«Где же наши ручки?», 

«Приседай» эст. народная мелодия, 

«Танец снежинок» А.Филиппенко, 

Игра «Я на лошади скачу» А.Филиппенко 

 
Март-Апрель-Май 

Темы Виды деятельности Программные задачи Репертуар 

8 марта (1-я 

неделя 

марта) 

 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

(2-я – 4-я 

недели 

марта) 

 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Развивать внимание, слух, чувство музыкальной формы, 

умение реагировать на смену характера музыки. 

Формировать умение ориентироваться в зале. 

Развивать умение ходить бодро, энергично, использовать 

все пространство. 

Учить выполнять топающие шаги. 

«Марш» В. Дешевов, 

«Птички» Т.Ломова, 

«Яркие флажки» А. Александров, 

«Ай-да!» М. Попатенко, 

«Большие и маленькие ноги»  

Агафонников 

«Полянка» рус. нар. мелодия  

«Покатаемся!» А. Филиппенко 

Слушание 

музыки 

 

Развивать эмоциональную активность, 

Расширять представления детей об окружающем мире 

«Танечка, баю-бай-бай» рус. нар. песня  

«Жук» В. Иванников 

«Прилетела птичка» Е. Тиличеева 

«Маленькая птичка» Т. Попатенко 



Весна (1-я – 

4-я недели 

апреля) 

 

Лето (1-я – 4-

я недели 

мая) 

«Дождик» В. Фере 

Подпевание Привлекать детей к активному подпеванию и пению 

Учить звукоподражаниям 

«Паровоз» А. Филиппенко, 

«Баю-баю» М.  Красев  

«Танечка, баю-бай-бай» рус. нар.песня  

«Утро» Г. Гриневич, 

«Кап-кап» Ф. Филькенштейн, 

«Бобик» Т. Попатенко, 

«Баю-баю» М. Красев, 

«Корова» М. Раухвергер, 

«Корова» Т. Попатенко, 

«Машина» Ю, Слонов, 

«Конек» И. Кишко, 

«Зимняя пляска» М. Старокадомский, 

«Зайчики и лисички» Г. Финаровский, 

«Мишка» М. Раухвергер, 

«Игра с мишкой» Г. Финаровскй, 

«Курочка с цыплятами» М. Красев 

Игры, пляски Обогащать детей эмоциональными впечатлениями. 

Формировать активное восприятие 

Развивать внимание, умение ориентироваться в 

пространстве, умение энергично шагать. 

Учить детей взаимодействовать друг с другом, 

согласовывать движения с текстом. 

«Поссорились-помирились» Т. 

Вилькорейская 

 «Мишка» М. Раухвергер, 

«Прогулка и дождик» М. Раухвергер, 

«Игра с цветными платочками» обр. 

Степаненко, 

Пляска с платочком» Е. Тиличеева, 

«Игра с мишкой» Г. Финаровский, 

«Игра с флажком» М. Красев, 

«Танец с флажками» Т. Вилькорейска 

 «Флажок» М. Красев, 

«Пляска с флажками» А.Филиппенко, 

«Гопачок» укр. народная мелодия   

«Прогулка на автомобиле» К. Мясков, 

«Парная пляска» нем. нар. мелодия, 

«Игра с бубном» М. Красев, 

«Фонарики» Р.Рустамов, 

«Прятки»  рус. нар. мел. 

«Где же наши ручки?» Т. Ломова, 



«Упражнение с погремушками» А. 

Козакевич, 

Пляска «Бегите ко мне» Е. Тиличеева 

«Пляска с погремушками» Антонова, 

«Солнышко и дождик» М. Раухвергер, 

«Полька зайчиков» А.Филиппенко, 

«Танец с куклами» А.Филиппенко. 

 

 

 

 

 

 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 
Сентябрь 

Темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

День знаний (1-я 

неделя) 

 

Осень (2-я – 4-я 

недели) 

Музыкально-

ритмические  

движения 

 

 

 

Формировать у детей навык ритмичного движения.  

Учить детей двигаться в соответствии с характером музыки.  

Обучать детей умению двигаться в парах по кругу, менять 

движения в соответствии со сменой частей музыки. 

упр. «Пружинки»  рус. нар. мелодия 

упр. «Прыжки» муз. Кабалевского 

упр. «Качание рук с лентами».  муз. 

Жилинского 

«Марш» муз. Тиличеевой 

 «Барабанщик» муз. Кабалевского, 

«Колыбельная» муз. С. Левидова 

«Большие и маленькие ноги» муз.  

Агафонникова, 

Слушание 

 

Формировать навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться и не отвлекать других), дослушивать 

произведение до конца. 

«Марш» муз. Дунаевского 

«Полянка» рус. нар. мелодия 

«Колыбельная» муз.  Левидова 

Распевание и 

пение 

Формировать умение петь напевно, спокойно, вместе 

начинать и заканчивать песню, выразительно 

Развивать чувство ритма и правильную артикуляцию. 

Развивать импровизационное творчество 

 

«Андрей-воробей» рус. нар. прибаутка 

«Петушок» рус. нар. прибаутка 

Распевка «Котя» 

распевка «Мяу-мяу» 

«Чики-чикалочки» рус. нар. прибаутка 



«Барабанщик» муз. Красевой 

«Котик» муз. Кишко 

«Кто проснулся рано?» муз. Гриневича 

«Колыбельная зайчонка» муз. Карасёва 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать мелкую моторику,  

Вырабатывать умение концентрировать внимание на одном 

виде деятельности. 

«Побежали вдоль реки» «Тики-так» 

«Семья» «Две тетери» «Коза» «Кот-

Мурлыка»  «Мы платочки постираем» 

«Бабушка очки одела» «Прилетели гули» 

МДИ Продолжать развивать звуковысотное восприятие,  

Закрепить понятие о жанрах: марш, колыбельная, танец. 

«Птица и птенчики» «Чудесный мешочек» 

«Угадай-ка!» «Прогулка» 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Развивать чувство ритма. Прививать первоначальные навыки 

творческого ансамблевого музицирования 

Познакомить с музыкальными инструментами и приемами 

игры на них. 

«Андрей-воробей» рус. нар. прибаутка 

«Петушок» рус. нар. прибаутка 

«Котя» «Плясовая для кота» 

«Зайчик ты, зайчик» рус. нар. песня 

Пляски, игры, 

хороводы 

Совершенствовать танцевальные движения: легкий бег, 

качание рук, кружение; менять их в соответствии с 

изменением характера. 

Учить детей выразительно передавать игровые образы. 

«Кот Васька» муз. Лобачева 

«Нам весело»  укр. нар. мелодия 

«Заинька» рус. нар. песня 

«Петушок» рус. нар. песня 

 

Октябрь 

Темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Я в мире человек 

(1-я – 3-я недели)  

 

Мой город, моя 

страна (4-я 

неделя) 

Музыкально-

ритмические  

движения 

 

 

 

 

Продолжать совершенствовать навыки основных движений: 

бег легкий, стремительный, ходьба 

Учить детей слышать, различать и отмечать в движении двух 

и трех частей музыкального произведения 

 

 

«Лошадки» муз. Банниковой,  

«Упражнения с лентами».  муз. Шуберта 

«Мячики» муз.  Сатуллиной 

«Хлопки в ладоши» англ. нар.мелодия 

«Марш» муз. Шуберта 

«Марш» муз. Тиличеевой 

«Качание рук». «Вальс» муз. Жилина 

«Притопы с топотушками» рус.нар.мел. 

Слушание 

 

 

Учить детей чувствовать характер музыки, узнавать 

знакомые произведения, высказывать  свои впечатления о 

прослушанной музыке. Развивать эмоциональную 

отзывчивость детей при восприятии пьесы веселого, 

радостного характера 

«Полька» муз.  Глинки 

«Грустное настроение» муз. Штейнвиля 

«Марш» муз. Дунаевского 

«Полянка» рус. нар. плясовая 

 

Распевание, Развивать умение детей брать дыхание между короткими  «Петушок» рус. нар. прибаутка  



 

Ноябрь 

Темы Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

пение музыкальными фразами. Способствовать стремлению петь 

мелодию чисто, смягчая концы фраз. 

Формировать умение сочинять мелодию на слог, 

импровизировать односложный музыкальный ответ на 

вопрос 

 

распевка «Мяу-мяу» 

«Осенние распевки» муз. Сидоровой 

«Игра с лошадкой» муз. Кишко 

«Лошадка Зорька» муз. Ломовой 

«Котик» муз. Кишко 

«Осень» муз. Филиппенко, 

«Чики-чикалочки» рус. нар. прибаутка 

«Барабанщик» муз. Красева 

«Кто проснулся рано?» муз. Гриневича 

Пальчиковые 

игры 

Улучшение координации и мелкой моторики, 

развитие памяти 

 

«Раз, два, три, четыре, пять» «Побежали 

вдоль реки» «Тики-так» «Прилетели гули» 

«Семья» «Кот Мурлыка» «Коза» «Бабушка 

очки надела» 

МДИ Развивать музыкально-сенсорные способности. «Птица и птенчики», «Три медведя»,«В 

лесу» 

Развитие чувства 

ритма, муз-е 

Формировать ритмический слух  детей, через игру на 

ударных инструментах. 

Развивать звуковысотный слух детей  

 

«Пляска для лошадки». «Всадники» муз. 

Витлина  

«Божьи коровки» 

«Нам весело»  укр. нар. мелодия 

«Где наши ручки?» муз. Тиличеевой 

«Концерт для куклы» любая вес. музыка 

«Зайчик ты, зайчик» рус. нар. песня 

«Петушок» рус. нар. песня 

«Андрей-воробей» рус. нар. песня 

Пляски, игры, 

хороводы 

 

Учить детей двигаться парами по кругу и в хороводе, 

инсценировать песни, менять движение в соответствии с 

изменениями темпа, динамики в двухчастном произведении 

Продолжать учить детей свободно ориентироваться в 

пространстве зала. 

«Огородная хороводная» Можжевелова 

 «Ловишки с лошадкой» муз. Гайдна 

«Заинька» рус. нар. песня 

«Танец осенних листочков»  муз. 

Гречанинова 

«Петушок» рус. нар. песня 

 «Кот Васька» муз. Лобачёва 

«Пляска парами» муз. Попатенко 



Мой город, моя 

страна (1-я – 2-я 

недели) 

 

Новогодний 

праздник (3-я – 

4-я недели) 

Музыкально-

ритмические  

движения  

 

 

 

 

 

 

 

Учить детей ходить и бегать под музыку по кругу 

друг за другом и врассыпную, выполнять 

кружение и махи руками. 

 Слышать смену музыкальных фраз и частей, 

соответственно менять движения. 

 

 

 

 

«Ходьба и бег» латв.нар.мелодия 

«Марш» муз. Тиличеевой 

«Марш» муз. Шуберта 

«Притопы с топотушками» рус.нар. мел. 

«Прыжки». «Полечка» муз. Кабалевского 

«Мячики» муз. Сатуллиной 

 «Кружение парами» обр. Иорданского, 

«Упражнение для рук»  муз. Жилина 

«Хлопки в ладоши» англ.нар.мелодия 

«Лошадки» муз. Банниковой 

«Кружение парами» латв. нар.полька 

«Вальс» муз. Шуберта 

Слушание Учить детей слушать и понимать музыку 

танцевального характера и изобразительные 

моменты в музыке. 

«Вальс» муз. Шуберта 

«Кот и мышь» муз. Рыбицкого 

«Полька» муз. Глинки 

Пение 

 

 

 

 

 

Учить детей выразительно исполнять песни 

спокойного характера, петь протяжно, подвижно, 

согласованно. Уметь сравнивать песни и 

различать их по характеру. 

Предлагать детям самостоятельно придумывать 

простейшие интонации. 

«Варись, варись, кашка» муз. Туманян 

«Первый снег» муз. Филиппенко 

«Осень» муз. Филиппенко 

«Котик» муз. Кишко 

«Кто проснулся рано?» муз. Гриневича 

«Колыбельная зайчонка» муз. Карасева 

«Лошадка Зорька» муз. Ломовой 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать мелкую моторику. «Капуста» «Коза» «1, 2, 3, 4, 5» «Две тетери» 

«Наша бабушка идёт» «Побежали вдоль реки» 

«Тик-так» «Листопад» 

МДИ Развивать музыкально-сенсорные способности. «Три цветка» «Сладкий колпачок» «Весёлые гудки» 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Формировать звуковысотный слух детей 

развивать  

Развивать тонкость и остроту тембрового слуха и 

слуховое воображение 

«Летчик» муз. Тиличеевой 

«Веселый оркестр» любая вес. мелодия 

«Я люблю свою лошадку» 

«Танец игрушек» любая 2-х ч. мелодия 

«Самолет», «Котя» 

«Плясовая для кота» 

«Где наши ручки» муз. Тиличеевой 

«Андрей-воробей» рус.нар. песня 

«Зайчик, ты, зайчик» рус.нар. песня 

«Петушок» рус.нар. прибаутка 



 Пляски, игры, 

хороводы 

 

Продолжать совершенствовать навыки основных 

движений. 

 Развивать умение ориентироваться в 

пространстве.  

Формировать умение творчески передавать 

движения игровых персонажей. 

«Танец осенних листочков» муз. Филиппенко 

«Огородная-хороводная» муз. Можжевелова 

«Ищи игрушку» рус.нар. мелодия 

 «Хитрый кот» «Колпачок» рус.нар. песня 

«Заинька» рус.нар. песня 

«Нам весело»  укр. нар.мелодия 

 «Прогулка с куклами» Ломова 

 «Ловишки» муз. Гайдна «Кот Васька» Лобачев 

 
 

 

 

 

 

Декабрь 

Тема Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Новогодний 

праздник (1-я 

– 4-я недели) 

Музыкально-

ритмические  

движения  

 

 

 

 

 

 

 

Формировать умение детей самостоятельно 

останавливаться с окончанием музыки, бегать 

врассыпную, а затем ходить по кругу друг за другом, 

самостоятельно начинать движение после 

музыкального вступления. 

Развивать быстроту реакции, умение двигаться легко 

непринужденно, передавая в движении характер 

музыки.   

«Шагаем как медведи» муз. Каменоградского 

Упр. «Качание рук» «Вальс» муз. Жилина 

«Елочка-елка» муз. Попатенко 

«Мячики» муз. Стулиной 

Упр. «хороводный шаг» рус.нар. мелодия 

«Веселый Новый год» муз. Жарковского 

«Всадники» муз. Витлина 

Упр. «Кружение парами» латв. нар. полька 

«Полечка» муз. Кабалевского 

«Вальс» муз. Шуберта 

«Танец в кругу» финск. нар. Мелодия 

«Игра с погремушками»  муз. Жилина 

«Большие и маленькие ноги» муз. 

Агафонникова 

Слушание Учить детей образному восприятию музыки, различать 

настроение: грустное, веселое, спокойное. 

Выражать свои чувства словами, рисунком, 

движениями. 

«Бегемотик танцует» 

«Вальс-шутка» муз. Шостаковича 

«Кот и мышь» муз. Рыбицкого 

Пение Формировать умение детей петь протяжно, четко «Веселый новый год» муз. Жарковского 



 

 

 

 

произнося слова, вместе начиная  и заканчивая пение. 

Осваивать ритм плясовой и колыбельной. Играть на 

бубне танец мышки и зайки 

«Котик» муз. Кишко 

«Варись, варись, кашка» муз. Туманян 

«Лошадка Зорька» муз. Ломовой 

«первый снег» муз. Герчик 

«Елочка-елка» муз. Попатенко 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать мелкую моторику «Снежок» «Капуста» «Кот мурлыка» 

«Коза» «Тики-так» «Наша бабушка идет» 

Муз.-дид. игры Развивать умение определять высокие и низкие звуки. «Кто по лесу идёт» «Ну-ка, угадай-ка» 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Развивать чувство ритма «Сорока» Игра «Узнай инструмент» 

«Пляска для куклы» любая веселая мелодия 

«Паровоз» «Всадники» муз. Витлина 

 «Пляска лисички» рус. нар. мелодия 

«Летчик» муз. Тиличеевой 

«Зайчик ты, зайчик» рус. нар. песня 

Пляски, игры, 

хороводы 

 

Способствовать  развитию эмоционально-образного 

исполнения сценок, используя мимику и пантомиму 

«дети и медведь» муз. Верховенца 

«Мишка пришел в гости» муз. Раухвергера 

«Вальс» муз. Шуберта 

«Пляска с султанчиками» хорв. нар.мел. 

«Вальс снежинок» любой вальс 

Игра «Зайцы и лиса» «Зайчики» муз. 

Рожавской 

«Танец клоунов» «Полька» муз. Штрауса 

Игра с погремушками «Экосез» муз. Жилина 

«Шагаем как медведи» муз. Бетховена 

 
Январь 

Тема Вид деятельности Программное содержание Репертуар 



Зима (1-я – 4-

я недели) 

Музыкально– 

ритмические 

движения 

Развивать чувство  ритма,  

Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить выполнять шаг с носка. 

Формировать правильную осанку детей. 

Формировать умение точно останавливаться с окончанием 

музыки. 

 

«Марш» муз. Ф. Шуберта 

Упр. «Выставление ноги на носочек» 2-х 

ч. мел. 

«Мячики» муз. М. Сатулиной.  

Упражнение «Хороводный шаг».р.н.м. 

Упражнение «Ходьба и бег» лат.н.м.  

Упражнение для рук «Вальс» А. Жилина  

«Саночки» А. Филиппенко  

«Марш» Е. Тиличеевой 

Развитие 

чувства  

ритма,  

музицирование 

Формировать умение выкладывать ритмические формулы. 

Развивать логическое мышление, зрительное  восприятие. 

Продолжать закреплять понятия о коротких и долгих звуках. 

Формировать активность детей. 

Развивать слух, внимание, наблюдательность. 

«Андрей-воробей» р.н.п. 

«Барашеньки» р.н.п. 

Игра «Паровоз» 

«Всадники» В.Витлина 

Игра «Веселый оркестр» 

Игра «Лошадка» 

Пальч.  

гимнастика 

Уметь показывать упражнения без слов. 

Проговаривать текст разным голосом: четко, ритмично, 

шепотом, с разной интонацией 

 

«Овечка» «Мы платочки постираем» 

«Кот Мурлыка» «Бабушка очки надела» 

«Коза» «Наша бабушка идет» «Капуста» 

«1,2,3,4,5» «Снежок» 

Распевание,  

пение 

Учить детей вслушиваться и понимать текст песен, отвечать 

на простые вопросы. Учить детей протягивать длинные 

звуки. Развивать внимание. 

Повышать интерес детей к пению. 

Закреплять понятия «длинные и короткие звуки» через 

движения. 

«Песенка про хомячка» муз. Л. Абелян 

«Саночки» муз. А. Филиппенко 

Игра «Музыкальные загадки» 

«Лошадка Зорька» муз. Т. Ломовой 

«Паровоз» муз.  Г. Эрнесакса 

«Машина» муз.Т. Попатонко 

Слушание  

музыки 

Развивать слух, внимание, доброе отношение друг к другу. 

Развивать речь, фантазию. Закреплять понятия: плавная, 

спокойная, неторопливая музыка. Закреплять понятия 

характерные для той или иной пьесы. 

Поощрять творческие проявления. 

«Немецкий танец»  Л.Бетховена 

«Два петуха» С.Разоренова 

«Вальс-шутка» Д.Шостоковича 

«Бегемотик танцует» 

 



Игра, пляски, 

хороводы 

Упражнять детей в легком беге по круг парами. 

Учить самостоятельно выполнять танцевальные движения. 

Развивать звуковысотный слух, внимание, ориентирование 

по звуку, быстроту реакции. 

 

Игра «Паровоз» Г. Эрнесакса 

Игра «Покажи ладошки» лат.н.м. 

«Игра с погремушками». «Экосез» 

А.Жилина 

«Пляска парами» лит.н.м. 

Упражнение «Хороводный шаг» р.н.п. 

«Полянка» р.н.п. 

Игра «Колпачок» р.н.м. 

 
 Февраль 
Темы Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

День 

защитни

ка 

Отечеств

а (1-я – 3-

я недели) 

 

8 марта 

(4-я 

неделя) 

Музыкально 

– 

ритмические 

движения 

Учить детей слушать окончания фраз и делать четкую 

установку. 

Развивать координацию движений. Учить слышать смену 

частей музыки. Учить ориентироваться в пространстве. 

Доставить детям радость от собственного выступления. 

Учить выполнять шаг с носка, держать круг, держаться за 

спиной впередиидущего. Самостоятельно менять 

движения в соответствии со сменой характера музыки. 

Учить детей самостоятельно различать 2-х частную 

форму. Развивать музыкальный слух. Вызывать у детей 

эмоциональный отклик и интерес. 

Упражнение «Хлоп-хлоп» муз. И.Штрауса 

«Марш» муз. Е. Тиличеевой 

«Машина» муз. Т. Попатенко 

«Всадники» муз. В. Витлина 

«Мячики» муз. М. Сатулиной 

Упражнение «Хороводный шаг» р.н.м.  

Упр. «Выставление ноги на пятку, » р.н.м.  

Упражнение «Ходьба и бег» лат.н.м. 

«Марш» муз. Ф. Шуберта 

«Зайчики». «Полечка»  муз. Д. Кабалевского 

Развитие 

чувства  

ритма  

музицирован

ие 

Развивать звуковысотный, динамический слух  и чувство 

ритма. 

Развивать внимание. 

Доставить детям радость от собственного исполнения. 

Учить самостоятельно проговаривать ритмические 

формулы. 

 

 

 

 

«Я иду с цветами» муз Е. Тиличеевой 

«Сорока» р. н. попевка 

«Ой, лопнул обруч» укр.н.м. 

«Паровоз» муз. Г. Эрнесакса 

«Полька для куклы». укр.н.м. 

«Зайчик» «Паровоз» 

«Где же наши ручки?» муз. Тиличеевой 

«Летчик» муз. Е. Тиличеевой 

 «Петушок» р.н.п. 

«Пляска для петушка». «Полька» М. Глинки 

«Барашеньки» р.н.п. 

«Пляска для котика» укр.н.м. 



Пальч. 

гимнастика 

Согласовывать движения с текстом потешки. 

Рассказывать эмоционально, ритмично. 

«Шарик» «Кот Мурлыка» «Тики-так» «Мы 

платочки постираем» «Семья» «Две тетери» 

«Коза» «Прилетели гули» «Овечка» 

Слушание 

музыки 

Учить детей вслушиваться и понимать музыкальное 

произведение, различать части музыкальной формы, 

эмоционально отзываться на музыку. Развивать 

воображение, мышление, речь, расширять словарный 

запас, музыкальную память, умение характеризовать 

музыку, соотносить её с определенным действием. 

Закреплять понятие «танец» 

«Смелый наездник» муз. Р. Шумана 

«Маша спит» муз. Г. Фрида 

«Два петуха» муз. С. Разоренова 

«Немецкий танец» муз. Л. Бетховена 

 

Распевание, 

пение 

Учить детей петь эмоционально, согласованно, петь всем 

вместе, по подгруппам и сольно с музыкальным 

сопровождением и без него. Учить детей вслушиваться в 

музыку и отвечать на простые вопросы. Развивать 

внимание,  умение слушать пение других детей. Учить 

вовремя начинать пение. 

«Песенка про хомячка» муз. Л. Абелян 

«Саночки» муз. А. Филиппенко 

«Машина» муз. Т. Попатонко 

«Мы запели песенку» муз. Р. Рустамова 

«Паровоз» муз. Г. Эрнесакса 

Игры, 

пляски, 

хороводы 

Развивать двигательное творчество, умение сочетать 

музыку с движением и менять его в соответствии с 

изменением музыки. 

Формировать коммуникативную культуру. 

Воспитывать доброжелательные отношения друг к другу. 

Учить детей фантазировать в движении, проявлять свое 

творчество, доставлять огромное удовольствие. 

 

«Пляска парами» лит.н.м. 

Игра «Ловишка» И.Гайдна 

Игра «Колпачок» р.н.м. 

Игра «Покажи ладошки» лат.н.м. 

Игра «Петушок»  «Заинька» р.н.п. 

«Игра с погремушками».  муз. А. Жилина 

«Пляска с султанчиками» хорват.н.м. 

Игра «Кот Васька» или «Хитрый кот» 

«Дети и медведь» муз. В. Верховенца. 

 

 Март 

Тема Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 



8 марта (1-я 

неделя) 

 

Знакомство 

с народной 

культурой 

и 

традициями 

(2-я – 4-я 

недели) 

Музыкально – 

ритмические 

движения 

Учить детей выполнять поскоки с ноги на ногу, стараться 

двигаться легко. Следить за осанкой детей, за 

координацией движения рук и ног. Учить внимательно 

слушать четкую, ритмическую музыку и останавливаться с 

её окончанием. 

Развивать ориентирование в пространстве. Развивать 

творческое мышление. Отрабатывать легкий бег и прыжки, 

слегка пружинить ногами. Развивать двигательное 

творчество, наблюдательность. Развивать внимание, 

быстроту реакции. 

Закреплять определенные навыки. 

«Скачут по дорожке» муз. А. Филиппенко 

«Марш» муз. Ф. Шуберта 

Упражнение «Ходьба и бег» лат.н.м. 

«Хлоп-хлоп». «Полька» муз. И. Штрауса 

«Мячики» муз. М. Сатулиной 

«Упражнение для рук». «Вальс» А. Жилина 

«Зайчики». «Полечка» Д. Кабалевского 

«Лошадки» муз. Л. Банниковой. 

Упражнение «Выставление ноги» р.н.м.  

Развитие 

чувства  

ритма и  

музицирование 

Закрепить понятие «аккорд» 

Учить слышать и различать 2-х частную форму 

музыкального произведения. 

Развивать внимание, быстроту реакции, активность. 

Учить детей различать смену частей музыки. 

Учить детей слушать игру других детей и вовремя 

вступать. 

Учить детей играть в оркестре. 

 

«Спой и сыграй свое имя» «Ежик» 

Игра «Узнай инструмент» 

«Пляска для собачки и ежика».  укр.н.м. 

«Где же наши ручки?» муз. Е. Тиличеевой 

«Зайчик, ты, зайчик» р.н.п. 

«Пляска для зайчика» любая мелодия 2-х ч. ф. 

«Лошадка». «Пляска для лошадки» 

«Паровоз» 

Пальч. 

гимнастика 

Учить детей угадывать потешки по показу, без речевого 

сопровождения. Учить проговаривать четко, выразительно 

Развивать активность, уверенность. 

«Две ежа» «Тики-так» «Шарик» «Капуста» 

«Овечка» «Мы платочки постираем» «Наша 

бабушка идет» «Кот Мурлыка» 

Слушание 

музыки 

Продолжить знакомство с жанром «вальса». Развивать 

речь, воображение, музыкальную память, умение слушать 

музыку, фантазию, желание двигаться под красивую 

музыку и получать удовольствие от собственного 

исполнения. Учить детей эмоционально отзываться на 

характерную музыку, передавать музыкальные 

впечатления в движении. Воспитывать доброжелательное 

отношение друг к другу. Закрепить знания детей о 

средствах музыкальной выразительности.  

«Вальс» муз. А. Грибоедова 

«Ежик» муз. Д. Кабалевского 

«Смелый наездник» муз. Р. Шумана 

«Маша спит» муз. Г. Фрида 

 

 



Распевание, 

пение 

Учить детей внимательно слушать музыку до конца, 

отвечать на вопросы. Развивать речь, расширять словарный 

запас, знакомить с окружающим миром. Развивать 

звуковысотный и тембровый, мелодический слух. 

Развивать память, внимание, фантазию. Выразительно 

проговаривать текст. 

Учить детей правильно интонировать мелодию песен, 

четко артикулировать гласные звуки в словах. Петь 

выразительно, передавая ласковый, добрый характер. 

Повышать интерес детей к музыке. Учить петь группами и 

сольно, согласованно. 

«Воробей» муз. В. Герчик 

«Мы запели песенку» муз. Р. Рустамова 

«Машина» муз. Т. Попатенко 

«Песенка про хомячка» муз. Л. Абеляна 

«Ежик» 

«Новый дом» муз. Р. Бойко 

Игра «Музыкальные загадки» 

«Лошадка Зорька» муз. Т. Ломовой 

 

Игры, пляски, 

хороводы 

Приучать детей прислушиваться к музыке. 

Учить согласовывать движения в соответствии с 

правилами игры. Учить выполнять движения с платочком. 

Вызывать у детей эмоциональный отклик. Развивать 

творчество детей в подборе слов для  характеристики 

ребенка. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу. 

Развивать внимание. 

«Игра с платочком» р.н.м. 

«Игра с платочком» хорват.н.м. 

«Игра с ежиком». М.Сидоровой 

«Кто у нас хороший?» р.н.п. 

Игра «Колпачок» р.н.п. 

«Свободная пляска». Любая веселая мелодия. 

Пляска «Покажи ладошки» лат.н.п. 

«Заинька» р.н.п. 

Игра «Ищи игрушку» р.н.п. 

 

 Апрель 

Тема Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Весна (1-я – 

3-я недели) 

 

День 

Победы (4-

я неделя) 

Музыкально – 

ритмические 

движения 

Развивать координацию рук, внимание. Развивать мелкую 

моторику. Выполнять упражнения эмоционально, 

выразительно. Учить детей самостоятельно выполнять 

упражнения. Развивать умение ориентироваться в 

пространстве. Учить реагировать на смену звучания 

музыки. 

«Дудочка» муз. Т. Ломовой 

«Мячики» муз. М. Сатулиной 

«Марш» муз. Ф. Шуберта 

«Скачут по дорожке» муз. А. Филиппенко 

«Упражнение с флажками» муз. В. Козырева 

«Хлоп-хлоп». «Полька» муз. И. Штрауса 

«Марш и бег под барабан» 

«Лошадки» муз. Л. Банниковой 

Упр. «Выставление ноги на пятку» Ф.Лещинской 



Развитие  

чувства ритма 

и  

музицирование 

Учить слушать и четко проигрывать ритмическую формулу. 

Учить детей играть на музыкальных инструментах. 

Развивать чувство ритма. 

Учить выкладывать ритмический рисунок. 

 

«Божья коровка» 

Игра «Веселый оркестр» р.н.м. «Из-под дуба» 

Зайчик, ты, зайчик» р.н.п. 

«Танец зайчика» мелодия по выбору 

«Танец собачки» мелодия по выбору. 

«Летчик» Е.Тиличеевой 

«Самолет» М.Могиденко 

«Петушок» р.н.п. 

«Паровоз» 

«Веселый концерт» музыка по выбору 

«Я иду с цветами» Е.Тиличеевой. 

«Марш» Ф.Шуберта 

«Пляска зайчика». «Полечка Д.Кабалевского 

Пальч.  

гимнастика 

Учить отгадывать упражнения без речевого сопровождения. 

Развивать воображение. Формировать интонационную 

выразительность. Развивать мелкую моторику, память. 

Формировать выразительную речь 

«Замок» «Шарик» «Кот Мурлыка» «Коза» 

«Овечка» «Тики-так» «Мы платочки постираем» 

«Два ежа» «Две тетери» «Наша бабушка» 

 

Слушание  

музыки 

Закреплять понятия о жанровой танцевальной музыке. 

Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 

Развивать умение выражать характер музыки в движении. 

Развивать у детей эмоциональную отзывчивость на характер 

пьесы. Развивать воображение, двигательное творчество. 

«Полечка» муз. Д. Кабалевского 

«Марш солдатиков» муз. Е. Юцевич. 

«Вальс» муз. А. Грибоевдова. 

«Ежик» муз. Д. Кабалевского 

 

Распевание,  

пение 

Учить проговаривать текст с паузой. Правильно 

артикулировать гласные звуки. Приучать  эмоционально 

отзываться на веселую музыку. Расширять знания детей об 

окружающем мире. Активизировать словарный запас. 

Учит детей петь слаженно, не отставая и не опережая друг 

друга. Учить передавать в пении характер музыки. 

Учить передавать игровой образ. Учить  детей начинать 

пение после муз. вступления всем вместе. 

Распевка «Солнышко» 

«Весенняя полька» муз. Е. Тиличеевой 

«Воробей» муз. В. Герчик 

«Машина» муз. Т. Попатенко 

«Три синички» р.н.п. 

«Кто проснулся рано?» муз. Г. Гриневича 

«Самолет»  муз. М. Могиденко 

«Паровоз» муз. Г. Эрнесакса 

«Барабанщик» муз. М. Красева 

«Летчик» муз. Е. Тиличеевой 



Игры, пляски, 

хороводы 

Создавать радостную, непринужденную атмосферу. 

 

«Веселый танец» лит.н.м. 

Игра «Жмурки» из оперы «Марта» Ф.Флотова 

«Кто у нас хороший?» р.н.п. 

Игра «Ловишки с собачкой» муз. И. Гайдна 

«Свободная пляска» укр.н.м. «Ой, лопнул обруч» 

«Летчики, на аэродром!» муз. М. Раухвергера 

 

 Май 
Тема Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

День 

Победы (1-

я неделя) 

 

Лето (2-я – 

4-я 

недели) 

Музыкально – 

ритмические 

движения 

Подводить детей к выполнению подскоков. 

Учить детей самостоятельно играть на барабане в ритме 

марша. Учить детей двигаться хороводным шагом с носка. 

Учить изменять движения в соответствии с 2-х частной 

формой. Учить детей договариваться друг с другом. 

Развивать детское творчество. Развивать мелкую моторику, 

дыхание. Упражнять в ходьбе с флажками бодрым шагом и в 

легком беге. Следить за осанкой детей. 

Упражнение «Подскоки» франц.н.м. 

«Марш под барабан» 

Упражнение «хороводный шаг» р.н.м.  

«Упражнение с флажками» В.Козыревой 

Скачут лошадки». «Всадники» В.Витлина. 

Упражнение для рук. «Вальс». А.Жилина. 

«Дудочка». Т.Ломовой. 

«Мячики» М.Сатулиной 

Развитие 

чувства  

ритма и  

музицирование 

Развивать звуковысотный слух. Учить подражать на 

фортепиано коту и мышкам, играть в разных октавах, играть 

на одном звуке. Учить детей играть на музыкальных 

инструментах по очереди в соответствии с 2-х частной 

формой произведения. Учить детей ритмично прохлопывать, 

пропевать протопывать и проигрывать цепочки на разных 

музыкальных инструментах и выкладывать их на 

фланелеграфе. Развивать умение угадывать инструмент на 

слух. Развивать навыки игры на различных инструментах. 

Развивать творчество детей, желание придумывать свою 

музыку. Запоминать названия долгих и коротких звуков, 

учить ощущать ритмические формулы. 

«Два кота» польская н.п. 

«Полька для зайчика» любая музыка в 2-х ч. 

форме. 

«Веселый концерт» любая музыка в 2-х ч. 

форме. 

«Зайчик ты, зайчик» р.н.п.  

«Игра «Узнай инструмент» 

«Полечка» Д.Кабалевского 

«Я люблю свою лошадку» 

«Петушок» р.н.попевка 

«Мой конек» чеш.нар.мелодия 

«Андрей-воробей» р.н.попевка 

Игра «Паровоз» («Этот удивительный ритм» 

стр.7) 

«Ой, лопнул обруч» укр.н.м. 



Пальч. 

гимнастика 

Учить отгадывать упражнения без речевого сопровождения. 

Учить проговаривать текст с разной интонацией. 

Формировать интонационную выразительность, 

проговаривать шепотом. Развивать воображение. Развивать 

мелкую моторику, память. 

«Шарик» «Пекарь» «Замок»  «Кот Мурлыка 

 «Два ежа»  «Наша бабушка идет» «Овечка» 

 «Тики-так» «Две тетери» «1,2,3,4,5» 

Слушание 

музыки 

Знакомить детей с колыбельной. Учить обращать внимание 

детей на характер музыки, динамически оттенки. Развивать 

творческое мышление. Учить сравнивать разные по характеру 

произведения. Учить детей выражать свое отношение к 

музыке. Закреплять понятия: нежная, ласковая, теплая, 

быстрая, задорная, озорная. 

«Колыбельная» муз. В. А. Моцарта 

«Шуточка» муз. В. Селиванова 

«Марш солдатиков» муз. Е. Юцевич. 

 

 

 

Распевание,  

 пение 

Учить четко и выразительно проговаривать текст с паузой. 

Учить узнавать песни по мелодии. 

Учить петь хором и сольно. 

Учить подбирать инструменты в соответствии с характером 

песни. 

 

«Зайчик» М.Срарокадоского 

«Барабанщик» М.Красева 

«Три синички» р.н.п. 

«Лошадка Зорька» Т.Ломовой. 

«Хохлатка» А.Филиппенко 

«Самолет» М.Могиденко 

«Собачка» М.Раухвергера 

Игры, пляски, 

хороводы 

Учить проговаривать разными интонациями и в разном 

ритме. Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

Учить использовать знакомые танцевальные движения. Учить 

самостоятельно реагировать на смену характера музыки. 

Развивать четкость движений. 

Игра «Ловишки с зайчиком» муз. И. Гайдна 

«Вот так вот» бел.н.м. 

Игра «Кот Васька» муз. Г. Лобачева 

«Заинька» р.н.п. 

«Свободная пляска». Музыка по выбору 

педагога. 

«Покажи ладошки» лат.н.м. 

Игра «Жмурки» из оперы «Марта» муз. Ф. 

Флотова 

«Летчики, на аэродром!» муз. М. Раухвергера 

Игра «Паровоз» 

«Как на нашем на лугу» муз. Л. Бирнова 

Пляска с платочками» р.н.м. 

«Свободная пляска». «Колпачок» р.н.п. 

 «Пляска парами» лат.н.м. 

 

 



СТАРШАЯ ГРУППА 
Сентябрь 

Темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

День знаний (1-я 

неделя) 

 

Осень (2-я – 4-я 

недели) 

Музыкально-

ритмические  

движения 

 

 

 

 

Учить детей воспринимать и различать изменения 

динамики в музыке. Развивать чувство ритма, умение 

передавать в движении характер музыки.  

Свободно ориентироваться в пространстве.  

Познакомить с движениями хоровода, менять движения по 

музыкальным фразам. 

«Марш» муз. Надененко,  

«Упражнение для рук» польск.нар.мелодия 

«Великаны и гномы» муз.  Львова-

Компанейца 

«Попрыгунчики». «Экосез» муз. Шуберта 

танц. движ. «Хороводный шаг» рус.нар. 

мелодия 

«Упражнение для рук» Шостакович,  

«Русский хоровод» Ломова, 

Слушание Учить детей различать жанры музыкальных 

произведений. Воспринимать бодрый характер, четкий 

ритм, выразительные акценты, настроение, динамику.  

Обогащать представления детей о разных чувствах, 

существующих в жизни и выраженных в музыке. 

«Марш деревянных солдатиков» муз. 

Чайковского 

«Голодная кошка и сытый кот» муз. 

Салманова 

Распевание, пение Формировать певческие навыки: петь легким звуком, в 

диапазоне ре1- до2,брать дыхание перед началом пения и 

между музыкальными фразами. Учить инсценировать 

песню. 

Формировать умение сочинять мелодии разного 

характера. 

«Бай-качи, качи» рус.нар.мелодия 

 «Жил-был у бабушки» рус.нар. песня 

«Урожай собирай» муз. Филиппенко, 

 песни по выбору муз.рук. 

Пальчиковые игры Развитие мелкой моторики. «Поросята» «Здравствуй» 

Дидактические 

игры 

Развивать музыкальные способности. «Ступеньки» «Прогулка» «Определи 

инструмент» «Громко-тихо запоём» 

«Что делают в домике?» 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Развивать у детей чувство ритма. «Тук, тук, молотком» «Белочки» 

«Кружочки»  «Таблица «М» 

Работа с ритмическими карточками 

«Карточки и жучки» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

Темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Игры, пляски, 

хороводы 

Побуждать детей передавать в танце легкий подвижный 

характер. 

Развивать внимание, двигательную реакцию, умение 

импровизировать движения разных персонажей. 

Закреплять умение двигаться в соответствии с характером 

двухчастной музыки, уметь строить круг. 

«Приглашение» укр. нар. мелодия 

«Пошёл козёл по лесу» рус. нар. песня-игра 

 «Плетень»  муз. Калинникова 

«Воротики». «Полянка» рус. нар. мелодия 

 



Я вырасту 

здоровым (1-я – 2-

я недели) 

 

День народного 

единства (3-я – 4-я 

недели) 

Музыкально-

ритмические  

движения 

 

 

 

Учить детей ходить простым хороводным шагом, сужать и 

расширять круг 

Учить детей воспринимать и различать звучание музыки в 

различных регистрах, отмечать в движении их смену 

Закреплять умение детей выполнять движения плавно, 

мягко и ритмично.  

Танц. движ. «Хороводный шаг» рус.нар. 

мел. 

«Попрыгунчики»  муз.  Шуберта 

«Великаны и гномы» муз. Львова-

Компанейца 

«Упр. для рук с лентами» польск. нар.мел. 

«Марш» муз. Золотарева 

«Прыжки». «Полли» англ. нар.мелодия 

«Поскоки». «Поскачем» муз. Ломовой 

«Буратино и Мальвина» 

«Большие и маленькие ноги» муз. 

Агафонникова 

«Ковырялочка» ливенская полька 

Слушание  Формировать музыкальную культуру на основе 

знакомства с произведениями классической музыки.  

развивать представления об основных жанрах. 

Учить различать песенный, танцевальный, маршевый 

характер музыкальных произведений. 

«Полька» муз. Чайковского 

«На слонах в Индии» муз. Гедике, 

«Марш деревянных солдатиков» муз. 

Чайковского 

 

 

Распевание, пение 

 

Формировать умение детей певческие навыки: умение 

петь легким звуком, произносить отчетливо слова, петь 

умеренно громко и тихо.  

Поощрять первоначальные навыки песенной 

импровизации. 

«Падают листья» муз. Красева 

«Урожай собирай» муз. Филиппенко, 

«Бай-качи, качи» рус.нар. прибаутка 

«К нам гости пришли» муз. Александров,  

«Жил-был у бабушки серенький козлик» 

р.н.п. 

Пальчиковые игры Развивать мелкую моторику. «Дружат в нашей группе» «Капуста» 

«Кот Мурлыка» «Поросята» «Зайка» 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Воспитывать чувство ритма. «Кап-кап» «Таблица М» «Гусеница» 

«Таблица П» «Тук-тук, молотком» 

«Картинки» «Ритмические карточки» 

Дидактические 

игры 

Развивать сенсорные качества детей и музыкально-

творческие способности. 

«Угадай колокольчик» «Наше путешествие» 

«На чём играю?» «Колобок» «Волшебный 

волчок» 

«Музыкальный магазин» 



Игры, пляски, 

хороводы 

Побуждать детей самостоятельно придумывать движения, 

отражающие содержание песен, передавать характер 

произведения 

 Развивать ловкость и внимание. 

Побуждать детей выразительно передавать характерные 

особенности персонажа, выраженные в музыке 

«Пляска с притопами»  укр. нар. мелодия 

«Весёлый танец» евр. нар. мелодия 

«Шёл козёл по лесу» рус. нар. песня-игра 

«Плетень» муз. Калинникова 

«Чей кружок быстрее соберется» рус.нар. 

мел. 

«Ловишка» муз. Гайдна 

«Воротики». «Полянка»  рус .нар. мелодия 

«Ворон» рус.нар. прибаутка 

 

Ноябрь 

Темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

День народного 

единства (1-я – 2-я 

недели) 

 

Новый год (3-я – 4-

я недели) 

Музыкально-

ритмические  

движения 

 

 

 

 

 

 

 

Учить детей воспринимать, различать темповые, 

ритмические и динамические особенности музыки и 

передавать их в ходьбе, беге. 

Совершенствовать движение галопа, учить детей 

правильно выполнять хороводный и топающий шаг.  

 

 

 

 

«Марш» муз. Робера 

«Всадники» муз. Витлина 

танц. движ. «Топотушки» рус.нар. мелодия 

«Аист» 

танц. движ. «Кружение»  укр. нар.мелодия 

«Поскоки». «Поскачем» муз. Ломова,  

«Марш» муз. Золотарёва 

«Прыжки». «Полли» англ. нар.мелодия 

 «Большие и маленькие ноги» муз. 

Агафонников, 

«Ковырялочка» ливенская полька 

Слушание Расширять представления детей о чувствах человека, 

существующих в жизни и выражаемых в музыке.  

Учить детей различать трехчастную форму и слышать 

изобразительные моменты. 

«Сладкая греза» муз. Чайковского 

«Мышки» муз. Жилинского 

«На слонаях в Индии» муз. Гедике 

«Полька» муз. Чайковского 



Распевание, пение Совершенствовать певческий голос вокально-слуховую 

координацию. Закреплять практические навыки 

выразительного исполнения песен, обращать внимание 

на артикуляцию. 

Предлагать детям творческие задания: импровизировать 

мелодии  

«От носика до хвостика» муз. Парцхаладзе, 

«Падают листья» муз. Красева 

«Осенние распевки» 

«Снежная песенка» муз. Львова-

Компанейца 

«К нас гости пришли» муз. Александрова 

Пальчиковые игры Развивать мелкую моторику. «Зайка» «Осень» «Капуста» «Варим суп»  

«Дружат в нашей группе» «Строим дом» 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Развивать у детей чувство ритма. «Тик-тик-так» «Таблица М» 

«Таблица П» «Рыбки» «Кап-кап» 

«Гусеница» «Ритмические карточки» 

(солнышки) 

Дидактические 

игры 

Развивать сенсорные качества детей и музыкально-

творческие способности. 

«Найди нужный колокольчик» «Учитесь 

танцевать» «Слушаем внимательно» 

«Найди щенка» «Какая музыка?» 

«Музыкальная пластинка» 



 

Декабрь 

Темы Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Новый год (1-я – 

4-я недели) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

 

 

 

 

Совершенствовать  движение «приставной шаг», 

«ковырялочку» 

Развивать память активность плавность движений, умение 

изменять силу мышечного напряжения, создавать 

выразительный музыкально-двигательный образ. 

Закреплять умение чередовать танцевальные движения. 

Формировать коммуникативные навыки, правильную 

осанкой 

Упр. «Приставной шаг» нем. нар.песня 

«Попрыгаем и побегаем» муз. С. Соснина, 

«Топотушки» русская народная мелодия 

«Ветерок и ветер»  муз. Л. Бетховена 

Упражнение «Притопы» финская нар.мел. 

Танц. движение «Ковырялочка» ливенская 

полька 

«Побегаем, попрыгаем» муз. С. Соснина 

«Аист» 

Упр. «Кружение» укр. нар.мел. 

«Вертушки» 

Развитие 

чувства ритма, 

муз-е 

Развивать умение составлять  и исполнять ритмические 

формулы.  

«Колокольчик» игра «Живые  картинки» 

«Гусеница» «Шарик» «Капуста» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать мелкую моторику, память, счет, интонационную 

выразительность. 

«Мы делили апельсин» «Зайка» 

«Дружат в нашей группе» 

Слушание 

музыки 

Развивать умение слушать произведение до конца, 

сопереживать, различать и узнавать разнохарактерный 

произведения. Закреплять знания о трехчастной форме.  

Развивать навыки словесной характеристики 

произведений. Развивать танцевальное творчество. 

«Болезнь куклы» муз. П. И. Чайковского 

«Клоуны» муз. Д. Кабалевского 

 Учить детей исполнять круговой танец, передавать 

веселый характер музыки. 

Побуждать детей к поискам выразительных движений 

(образ танцующей кошки). 

Точно реагировать на звуковой сигнал, проявлять 

выдержку.   

«Отвернись – повернись» карел.нар. мел. 

«Кошачий танец» рок-н-ролл 

«Весёлый танец» евр. нар.мелодия 

«Ворон» рус.нар. прибаутка 

«Займи место» рус.нар. мелодия 

«Кот и мыши» муз. Ломовой 

«Догони меня» любая весёлая мелодия 

«Воротики». «Полянка» рус.нар. мелодия 

«Чей кружок скорее соберётся» рус.нар. 

мел. 

«Плетень» муз. Калинникова 



Распевание, 

пение 

Вызывать  радостные эмоции у детей от исполнения песен 

новогодней тематики.  

Развивать интонационный слух, выдержку. 

«Наша елка» муз.А. Островского 

«Дед Мороз» муз.В.Витлина, 

«Снежная песенка» муз.Д.Львова-

Компанейца 

Игры, пляски Развивать умение согласовывать движения с музыкой, 

реагировать на сигнал, ориентироваться в пространстве 

Развивать танцевальное творчество. 

Формировать умение действовать по сигналу. 

Пляска «Потанцуй со мной, дружок» англ. 

нар. п. 

«Танец в кругу» финская нар. мелодия 

Игра «Чей кружок скорее 

соберется?»рус.нар.мел.  

 «Не выпустим!» «Вот попался к нам в 

кружок» 

игра «Догони меня» 

«Веселый танец» еврейская нар.мел. 

Творческая пляска Рок-н-ролл 

Игра «Ловишки» муз.Й. Гайдна 

 

Январь 

 

Темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Зима (1-я – 4-я 

недели) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Формировать правильную осанку, умение энергично 

маршировать,  самостоятельно начинать останавливаться 

одновременно с окончанием музыки, ориентироваться в 

пространстве. Совершенствовать четкий, ритмичный 

шаг, движения «ковырялочку», «приставной шаг» 

Развивать двигательную фантазию, внимание, умение 

координировать работу рук и ног, различать 

динамические изменения в музыке и быстро реагировать 

на них.  Закреплять умение согласовывать движения в 

соответствии с двухчастной формой, чередовать 

различные виды движений по показу, создавать 

музыкально-двигательный образ в соответствии с 

трехчастной формой произведения.  

«Марш» муз. И. Кишко 

Упр. «Мячики» «Па-де-труа» муз. 

Чайковского 

«Шаг и поскок» муз. Т. Ломовой 

Упр. «Веселые ножки» латв. нар. 

мелодия,  Упр. «Притопы» финская 

народная мелодия 

Танц. движения «Ковырялочка», 

«Приставной шаг» 

«Побегаем, порыгаем» муз. С. 

Соснина 

«Ветерок и ветер» «Лендлер» муз. Л. 

Бетховена 

Развитие чувства 

ритма, музиц-ние 

Развивать метроритм. чувство с использование 

«звучащих жестов», умение соотносить игру на ДМИ с 

текстом.  

«Сел комарик под кусточек» 



 

 

 

 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать координацию, память, ритмическое чувство, 

мелкую моторику, эмоциональность, выразительность, 

речь, интонационную выразительность. 

«Коза и козленок» «Поросенок» «Кот 

Мурлыка» «Мы делили апельсин» 

«Дружат в нашей группе» «Зайка» 

«Шарик» Капуста»  

Слушание музыки Формировать умение передавать музыкальные 

впечатления в речи. Развивать коммуникативные 

способности, наблюдательность, речь, умение 

эмоционально отзываться на музыку. Закреплять умение 

двигаться выразительно, раскрепощено, пластично, 

передавая в движении темп, динамику, акценты. 

«Новая кукла» муз. П. И. Чайковский 

«Клоуны» муз. Д. Кабалевского 

«Страшилище» муз. В. Витлина 

Распевание, пение Развивать музыкальную память, выразительность, 

активность  слухового внимания, умение эмоционально 

передавать в пении характер песен. Закреплять умение 

петь без напряжения, легким звуком, слышать друг 

друга, начинать пение после вступления. Формировать 

правильное дыхание, умение петь без музыкального 

сопровождения.  

«Зимняя песенка» муз. В. Витлина 

«Снежная песенка» муз. Д. Львова-

Компанейца 

«От носика до хвостика» муз.  

Парцхаладзе 

«Жил-был у бабушки серенький 

козлик» русская народная песня 

Игры, пляски Совершенствовать четкость и ритмичность движений. 

Развивать ловкость, внимание, сноровку, быстроту 

реакции.  

Воспитывать  доброжелательное отношение друг к другу.  

Закреплять умение использовать в свободной пляске 

ранее выученные движения и придумывать свои, меняя 

движения со сменой музыки. Формировать 

коммуникативные отношения. 

Выполнять движения под пение, развивать игровое и 

двигательное творчество, эмоционально обыграть песню, 

«Парная пляска» чешская народная 

мелодия «Веселый танец» еврейская 

нар. мелодия 

Игра «Кот и мыши» 

«Займи место» «Ловишки» муз. Й. 

Гайдна, «Игра со снежками» «Чей 

кружок скорее соберется» «Как под 

яблонькой» р.н. песня. 

Свободная творческая пляска. Р. н. 

мел. 

«Что нам нравится зимой?» муз. 

Тиличеевой 

игра «Холодно-жарко» 



Февраль 

Темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

День защитника 

отечества (1-я – 3-я 

недели) 

 

Международный 

женский день (4-я 

неделя) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Формировать умение шагать в колонне по одному друг 

за другом в соответствии с энергичным характером 

музыки, координировать работу рук и ног.  

Развивать внимание, реакцию на сигнал.  

Закреплять умение легко бегать, слышать музыкальные 

части, начинать и заканчивать движение с музыкой. 

Совершенствовать танцевальные движения 

«полуприседание с выставлением ноги», «ковырялочка» 

«Марш» муз. Н.Богословского 

«Кто лучше скачет?» муз. Т. Ломовой 

«Побегаем» муз. К. Вебера 

«Спокойный шаг» муз. Т. Ломовой 

Упр. «Мячики» муз. Чайковского. 

«Шаг и поскок» муз. Т. Ломовой 

«Веселые ножки» латв. нар. мелодия 

Танц. движ. «Ковырялочка» ливенск. полька 

Развитие чувства 

ритма, муз.-ние 

Развивать метроритмическое чувство, песенное 

творчество, чистоту интонирования, детскую речь. 

«По деревьям скок-скок»  «Гусеница», 

«Ритмический паровоз» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать мышцы пальцев, совершенствовать 

координацию движений рук. 

«Мы делили апельсин», «Кулачки», Капуста» 

«Шарик», «Зайка», «Коза и козленок» 

Слушание музыки Развивать мышление, творческое воображение, умение 

слушать до конца музыкальные произведения, 

откликаться на характер музыки, определять жанр пр-я.  

«Утренняя молитва» муз. П. Чайковского 

«Детская полька» муз. А. Жилинского 

«Страшилище» муз. В. Витлина 

Распевание, пение Развивать артикуляцию, вокальные возможности детей, 

умение петь а капелла. Расширять певческий диапазон. 

Воспитывать доброжелательные отношения друг к 

другу. Формировать эмоциональную отзывчивость на 

характер музыки.  

 «Кончается зима» муз. В. Герчик 

 «Снежная песенка» муз. Д. Льв.-Компанейца 

«Зимняя песенка» муз. В. Витлин 

«К нам гости пришли» муз. А. Александрова 

«От носика до хвостика»  Парцхаладзе 

«Мамин праздник» муз. Ю. Гурьева 

Игры, пляски Совершенствовать движение «боковой галоп». 

Закреплять умение ориентироваться в пространстве, 

согласовывать движения с текстом. 

Создавать веселую атмосферу во время игр. 

Развивать внимание, игровое творчество, фантазию, 

коммуникативные навыки, умение играть по правилам, 

ориентироваться в пространстве, слышать музыкальные 

акценты 

«Озорная полька» муз. Н. Вересокиной 

 «Будь внимательным!» датск. нар. мел.  

«Чей кружок скорее соберется?» р. н. мел.,  

«Займи место» рус. народная мелодия 

«Веселый танец» еврейская нар. мелодия, 

«Кошачий танец» рок-н-ролл 

«Что нам нравится зимой?» муз.  Тиличеевой 

«Игра со снежками» (бутафорскими) 

 

 

 

 

 



Март 

Темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Международный 

женский день (1-я 

неделя) 

 

Народная культура 

и традиции (2-я – 4-

я недели) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Закреплять умение различать двухчастную форму 

произведений,  выполнять движения в соответствии с 

характером музыки. Развивать двигательное творчество и 

фантазию, плавность и ритмическую четкость движений, 

умение самостоятельно менять движения, 

ориентироваться в пространстве, слышать начало и 

окончание музыки, реагировать на смену характера 

музыки. Совершенствовать движение «полуприседание с 

выставлением ноги» 

«Пружинящий шаг и бег» муз. 

Тиличеевой 

«Передача платочка» муз. Т. Ломовой 

Упр. для рук. Шведская нар. мелодия. 

«Отойди-подойди» чеш. нар. мелодия  

«Ах ты, береза» рус. народная мелодия 

«Марш» муз. Н. Богословсого 

«Кто лучше скачет?» муз. Т. Ломовой 

«Побегаем» муз. К. Вебера 

«Спокойный шаг» муз. Т. Ломовой 

Развитие чувства 

ритма, муз-ние 

Развивать внимание, усидчивость, ритм. чувство, умение 

составлять ритм. схемы с последующим их исполнением. 

«Жучок» 

«Сел комарик под кусточек» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать и укреплять мышцы кистей и пальцев рук. 

Развивать речь, артистизм. 

«Птички прилетели»,«Мы делили 

апельсин» «Поросята», «Зайка», 

«Шарик», «Кулачки» 

Слушание  Расширять и обогащать словарный запас детей. 

Развивать танцевальное творчество, образное мышление.  

Способствовать совместной деятельности детей и 

родителей. Формировать умение внимательно слушать 

музыку, эмоционально на нее отзываться. 

«Баба-Яга» муз. П. И. Чайковского 

«Вальс» муз. С. Майкапара 

«Утренняя молитва» муз. П. И. 

Чайковского 

«Детская полька» муз. А. Жилинского 

Распевание, пение Продолжать формировать певческие навыки детей. 

Воспитывать доброе, заботливое отношение к старшим 

родственникам, вызывать желание сделать им приятное. 

Формировать умение инсценировать песню. 

Развивать артистизм, музыкальную память, умение петь 

согласованно, чистоту интонирования, мел. слух. 

«Про козлика» муз. Г. Струве. 

«Мамин праздник» муз. Ю. Гурьева 

«От носика до хвостика» муз. 

Парцхаладзе 

«Кончается зима» муз. Т. Попатенко 

«Динь-динь» немецкая народная песня 

«Песенка друзей» муз. В. Герчик 

«К нам гости пришли» муз. Александрова 



Игры, пляски, 

хороводы 

Совершенствовать движения пляски, хоровода. 

Развивать творческие способности, танцевальное 

творчество, коммуникативные способности, умение 

согласовывать движения с музыкой и текстом, 

ориентироваться в пространстве. Закреплять умение 

играть по правилам. Расширять кругозор детей.  

Развивать быстроту реакции, сдержанность, выдержку. 

Пляска «Дружные тройки» муз. И. 

Штрауса 

«Найди себе пару» латв. нар. мелодия. 

Игра «Сапожник» польская нар. песня 

Игра «Ловишки» муз.  Й. Гайдна 

игра «Займи место» 

Хоровод «Светит месяц» рус. нар. песня 

«Шел козел по лесу» рус. нар. песня-игра 

 

Апрель 

Темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Весна (1-я – 2-я 

недели) 

 

День Победы 

(3-я – 4-я 

недели) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Формировать осанку, ритмичность движений, умение менять 

их в соответствии с музыкой. Развивать коммуникативные 

навыки, воображение, наблюдательность, умение передавать 

муз.-двигательный образ, изменять движения в соотв. с 

характером музыки, танцевальное, двигательное, игровое 

творчество, внимание. Совершенствовать прыжки, знакомые 

танцевальные движения. Закреплять умение использовать 

предметы и атрибуты. 

«После дождя» венг. нар. мелодия 

«Зеркало» «Ох,хмель мой,хмель» р. н. мел. 

 «Три притопа» муз.А. Александрова 

«Смелый наездник» муз.Р. Шумана 

«Пружинящий шаг и бег» муз.Тиличеевой 

«Передача платочка» муз. Т. Ломовой 

Упр. для рук. шведск. народная мелодия 

«Разрешите пригласить» рус. нар. мелодия 

Развитие чувства 

ритма, муз-ние 

Развивать музыкальное творчество, чувство ритма, 

фантазию, самостоятельность. 

«Лиса» «Гусеница» «Жучок» «Ритмический 

паровоз» «Сел комарик под кусточек» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать ритмическое чувство, укреплять мышцы пальцев 

рук, развивать двигательное творчество. 

«Вышла кошечка» «Мы платочки 

постираем»  «Птички прилетели» «Кот 

Мурлыка» «Шарик» «Кулачки» «Дружат в 

нашей группе» «Мы делили апельсин» 

Слушание музыки Развивать речь, фантазию, воображение. Обогащать детей 

музыкальными впечатлениями. Воспитывать умение 

слушать музыку, высказывать свои впечатления. 

«Игра в лошадки» муз.П. Чайковского 

«Две гусеницы разговаривают» муз. Д. 

Жученко 

Распевание, пение Формировать умение петь в ансамбле, согласованно, 

подгруппами, соло с музыкальным сопровождением и без 

него с помощью педагога. Развивать четкую артикуляцию 

звуков, интонирование, музыкальную память, творческую 

активность и певческие навыки детей. Закреплять умение 

слышать и различать, вступление, куплет и припев. 

Воспитывать заботливое отношение к природе. 

«У матушки четверо было детей» нем.нар.п. 

«Скворушка» муз.Ю. Слонова, 

«Песенка  друзей»  муз. В. Герчик 

«Вовин барабан» муз. В. Герчик 

Попевка «Солнышко, не прячься» 

Музыкальные загадки. 

«Динь-динь» немецкая народная песня 



Игры, пляски Развивать умение ориентироваться в пространстве, 

реагировать на смену звучания музыки, согласовывать 

движения с текстом, выразительность, эмоциональность, 

ритмичность. Закреплять умение проявлять фантазию, 

поощрять творческие проявления. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения. Совершенствовать хороводный шаг, 

навык танцевать в парах. 

«Ну и до свидания» «Полька» муз. Штрауса 

«Веселый танец» еврейск. нар. мелодия. 

Хоровод «Светит месяц» рус. нар. песня.  

Игра «Найди себе пару» 

«Сапожник» польская народная песня 

«Кот и мыши» муз. Т. Ломовой 

игра «Горошина» муз. В. Карасевой 

 

Май 

Темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

День Победы 

(1-я неделя) 

 

Лето (2-я – 4-я 

недели) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Развивать умение ориентироваться в пространстве. 

Совершенствовать плясовые движения, используя ранее 

полученные навыки. 

Воспитывать выдержку. 

Развивать четкость и ловкость в выполнении прямого галопа 

«Спортивный марш» муз.  Золотарева 

Упражнение с обручем латыш. нар. мел. 

Упр. «Ходьба и поскоки» англ. нар. мел.  

«Петушок» рус. нар. мел. 

«После дождя» венг. народная мелодия 

игра «Зеркало» р. н. мел. 

«Три притопа» муз. А. Александрова 

«Смелый наездник» муз. Р. Шумана. 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Развивать метроритмическое восприятие.  

Закреплять умение воспроизводить ритмический рисунок 

мелодии, проигрывать ритмические схемы на ДМИ. 

«Маленькая Юленька» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Укреплять мышцы пальцев рук. «Цветок» «Коза и козленок» 

«Поросята» «Кулачки» 

Слушание музыки Продолжить знакомство с произведениями из «Детского 

альбома» П.И.Чайковского.  

Вызывать эмоциональный отклик на музыку.  

Развивать танцевально-двигательную активность детей, 

связную речь, воображение, пластику. 

Формировать умение слушать музыку, дослушивать ее до 

конца, высказываться о ней, находя интересные синонимы. 

«Вальс» муз. П. И. Чайковского 

«Утки идут на речку» муз Д. Львова-

Компанейца 

«Игра в лошадки» муз. П. И. Чайковского 

«Две гусеницы разговаривают» муз. Д. 

Жученко 



Распевание, пение Закреплять умение петь легко, без напряжения, использовать 

различные приемы пения: с музыкальным сопровождением и 

без него, «цепочкой», хором и сольно. Формировать  

певческие навыки, правильное дыхание, четкую 

артикуляцию.  

Развивать мелодический слух. 

«Я умею рисовать» муз. Л. Абелян 

«Динь-динь» немецкая народная песня 

«Скворушка» муз. Ю. Слонова 

«Вовин барабан» муз. В. Герчик 

«У матери четверо было детей» нем. н. п., 

«Про козлика» муз. Г. Струве 

«Вышли дети в сад зеленый» польск. н. п. 

Игры, пляски Воспитывать любовь, бережное, заботливое отношение к 

родной природе, чувство патриотизма.  

Закреплять умение соотносить движения со словами песни, 

действовать по сигналу, играть по правилам.  

Развивать танцевальное и игровое творчество детей. 

«Веселые дети» литовская нар. мелодия 

«Кошачий танец» рок-н-ролл. 

«Земелюшка-чернозем» рус. нар. песня 

Игра «Игра с бубнами» 

«Горошина» «Кот и мыши» 

«Перепелка» чешская народная песня 

 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 
Сентябрь 

Темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

День знаний (1-я 

неделя) 

 

Осень (2-я – 4-я 

недели) 

Музыкально-

ритмические  

движения 

 

 

 

 

Учить детей воспринимать и различать изменения динамики в 

музыке. 

Развивать чувство ритма, умение передавать в движении 

характер музыки.  

Свободно ориентироваться в пространстве.  

Познакомить с движениями хоровода, менять движения по 

музыкальным фразам. 

«Марш» муз. Надененко,  

«Упражнение для рук» польск. нар. мелодия 

«Великаны и гномы» муз.  Льв.-Компанейца 

«Попрыгунчики». «Экосез» муз. Шуберта 

танц. движ. «Хороводный шаг». рус. нар. 

мел. 

«Упражнение для рук» Шостакович,  

«Русский хоровод» Ломова, 

 «Упражнение с ленточками» (вальс) 

Слушание Учить детей различать жанры музыкальных произведений. 

Воспринимать бодрый характер, четкий ритм, выразительные 

акценты, настроение, динамику. Обогащать представления 

детей о разных чувствах, существующих в жизни и 

выраженных в музыке. 

«Марш деревянных солдатиков» муз. 

Чайковского 

«Голодная кошка и сытый кот» муз. 

Салманова 



 

Октябрь 

Темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Моц город, моя 

страна, моя 

планета (1-я – 2-я 

недели) 

 

День народного 

единства (3-я – 4-я 

недели) 

Музыкально-

ритмические  

движения 

 

 

 

Учить детей ходить простым хороводным шагом, сужать и 

расширять круг 

Учить детей воспринимать и различать звучание музыки в 

различных регистрах, отмечать в движении их смену 

Закреплять умение детей выполнять движения плавно, мягко и 

ритмично.  

Танц. движ. «Хороводный шаг». рус.нар. 

мел.  

«Попрыгунчики». «Экосез» муз.  Шуберта 

«Великаны и гномы» муз. Льв.-

Компанейца 

«Упр. для рук с лентами» польск. нар. Мел. 

«Марш» муз. Золотарева 

«Прыжки». «Полли» англ. нар.мелодия 

«Поскоки». «Поскачем» муз. Ломовой 

«Большие и маленькие 

ноги»муз.Агафонникова 

«Ковырялочка» ливенская полька 

«Марш» Надененко 

Распевание, пение Формировать певческие навыки: петь легким звуком, в 

диапазоне ре1- до2,брать дыхание перед началом пения и 

между музыкальными фразами. Учить инсценировать песню. 

Формировать умение сочинять мелодии разного характера. 

«Бай-качи, качи» рус. нар. мелодия 

 «Жил-был у бабушки» рус. нар. песня 

«Урожай собирай» муз. Филиппенко, 

 песни по выбору муз. рук. 

Пальчиковые игры Развитие мелкой моторики. «Поросята» «Здравствуй» 

Дидактические игры Развивать музыкальные способности. «Ступеньки» «Прогулка» «Определи 

инструмент» «Громко-тихо запоём» 

«Что делают в домике?» 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Развивать у детей чувство ритма. «Тук, тук, молотком» «Белочки» «Кружочки»  

«Таблица «М» Работа с ритмическими 

карточками «Карточки и жучки» 

Игры, пляски, 

хороводы 

Побуждать детей передавать в танце легкий подвижный 

характер. Развивать внимание, двигательную реакцию, умение 

импровизировать движения разных персонажей. 

Закреплять умение двигаться в соответствии с характером 

двухчастной музыки, уметь строить круг. 

«Приглашение» укр. нар. мелодия 

«Пошёл козёл по лесу» рус. нар. песня-игра 

 «Плетень»  муз. Калинникова 

«Воротики». «Полянка» рус. нар. мелодия 

 



Слушание  Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с 

произведениями классической музыки.  

развивать представления об основных жанрах. 

Учить различать характер музыкальных произведений. 

«Полька» муз. Чайковского 

«На слонах в Индии» муз. Гедике, 

«Марш деревянных солдатиков» муз. 

Чайковского 

Распевание, пение 

 

Формировать умение детей певческие навыки: умение петь 

легким звуком, произносить отчетливо слова, петь умеренно 

громко и тихо. Поощрять первоначальные навыки песенной 

импровизации. 

«Падают листья» муз. Красева 

«Урожай собирай» муз. Филиппенко, 

 «К нам гости пришли» муз. Александров,  

«Жил-был у бабушки серенький козлик»  

Пальчиковые игры Развивать мелкую моторику. «Дружат в нашей группе» «Капуста» 

«Кот Мурлыка» «Поросята» «Зайка» 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Воспитывать чувство ритма. «Кап-кап» «Таблица М» «Гусеница» 

«Таблица П» «Тук-тук, молотком» 

«Картинки» «Ритмические карточки» 

Дидактические игры Развивать сенсорные качества детей и музыкально-творческие 

способности. 

«Угадай колокольчик» «Наше 

путешествие» 

«На чём играю?» «Колобок» «Волшебный 

волчок» «Музыкальный магазин» 

Игры, пляски, 

хороводы 

Побуждать детей самостоятельно придумывать движения, 

отражающие содержание песен, передавать характер 

произведения 

 Развивать ловкость и внимание. 

Побуждать детей выразительно передавать характерные 

особенности персонажа, выраженные в музыке 

«Пляска с притопами». «Гопак» укр. н. 

мел. 

«Весёлый танец» евр. нар. мелодия 

«Шёл козёл по лесу» рус. нар. песня-игра 

«Плетень» муз. Калинникова 

«Чей кружок быстрее соберется». рус. н. 

мел. 

 «Воротики». «Полянка»  рус .нар. мелодия 

«Ворон» рус. нар. прибаутка 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Ноябрь 

Темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

День народного 

единства (1-я – 2-я 

недели)  

 

Новый год (3-я – 4-

я недели) 

Музыкально-

ритмические  

движения 

 

 

 

 

 

Учить детей воспринимать, различать темповые, 

ритмические и динамические особенности музыки и 

передавать их в ходьбе, беге. 

Совершенствовать движение галопа, учить детей правильно 

выполнять хороводный и топающий шаг.  

 

 

 

«Марш» муз. Робера 

«Всадники» муз. Витлина 

танц. движ. «Кружение». укр. нар. мелодия  

«Поскоки». «Поскачем» муз. Ломова,  

«Марш» муз. Золотарёва  

«Прыжки». «Полли» англ. нар. мелодия   

«Большие и маленькие ноги» муз. 

Агафонников, 

«Ковырялочка» ливенская полька 

Слушание Расширять представления детей о чувствах человека, 

существующих в жизни и выражаемых в музыке.  

Учить детей различать трехчастную форму и слышать 

изобразительные моменты. 

«Сладкая греза» муз. Чайковского 

«Мышки» муз. Жилинского 

«На слонаях в Индии» муз. Гедике 

«Полька» муз. Чайковского 

Распевание, пение Совершенствовать певческий голос вокально-слуховую 

координацию. Закреплять практические навыки 

выразительного исполнения песен, обращать внимание на 

артикуляцию. Предлагать детям творческие задания: 

импровизировать мелодии на слоги 

«От носика до хвостика» муз. Парцхаладзе, 

«Падают листья» муз. Красева 

«Осенние распевки» 

«Снежная песенка» муз. Львова-Компанейца 

«К нас гости пришли» муз. Александрова 

Пальчиковые 

игры 

Развивать мелкую моторику. «Зайка» «Осень» «Капуста» «Варим суп» 

«Дружат в нашей группе» «Строим дом» 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Развивать у детей чувство ритма. «Тик-тик-так» «Таблица М» «Таблица П» 

«Рыбки» «Кап-кап» «Гусеница» 

«Ритмические карточки» (солнышки) 

Дидактические 

игры 

Развивать сенсорные качества детей и музыкально-

творческие способности. 

«Найди нужный колокольчик» «Учитесь 

танцевать» «Слушаем внимательно» «Найди 

щенка» «Какая музыка?» «Музыкальная 

пластинка» 



 
Декабрь 

Темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Новый год (1-я – 

4-я недели) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

 

 

 

 

Совершенствовать  движение «приставной шаг», 

«ковырялочку» 

Развивать память активность плавность движений, умение 

изменять силу мышечного напряжения, создавать 

выразительный музыкально-двигательный образ. 

Закреплять умение чередовать танцевальные движения. 

Формировать коммуникативные навыки, правильную 

осанкой 

Упр. «Приставной шаг» нем. нар. песня 

«Попрыгаем и побегаем» муз. С. 

Соснина, «Топотушки» русская народная 

мелодия 

«Ветерок и ветер». «Лендлер» муз. Л. 

Бетховена 

Упражнение «Притопы» финская нар. 

мел. 

Танцевальное движ. «Ковырялочка» лив. 

полька 

«Побегаем, попрыгаем» муз. С. Соснина 

«Аист» 

Упр. «Кружение» укр. нар.мел. 

«Вертушки» 

Развитие чувства 

ритма,  муз-ние 

Развивать умение составлять  и исполнять ритмические 

формулы.  

«Колокольчик» игра «Живые  картинки» 

«Гусеница» «Шарик» «Капуста» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать мелкую моторику, память, счет, интонационную 

выразительность. 

«Мы делили апельсин» «Зайка» 

«Дружат в нашей группе» 

Слушание музыки Развивать умение слушать произведение до конца, 

сопереживать, различать и узнавать разнохарактерный 

произведения. Закреплять знания о трехчастной форме.  

«Болезнь куклы» муз. П. И. Чайковского 

«Клоуны» муз. Д. Кабалевского 

 Учить детей исполнять круговой танец, передавать веселый 

характер музыки. 

Побуждать детей к поискам выразительных движений (образ 

танцующей кошки). 

Точно реагировать на звуковой сигнал, проявлять выдержку.   

«Отвернись – повернись» карел. нар. мелодия 

«Кошачий танец» рок-н-ролл 

«Весёлый танец» евр. нар. мелодия 

«Ворон» рус. нар. прибаутка 

«Займи место» рус. нар. мелодия 

«Кот и мыши» муз. Ломовой 

«Догони меня» любая весёлая мелодия 

«Воротики». «Полянка» рус. нар. мелодия 

«Чей кружок скорее соберётся». рус. нар. 

мелодия 

«Плетень» муз. Калинникова 



Развивать навыки словесной характеристики 

произведений. Развивать танцевальное творчество. 

Распевание, пение Вызывать  радостные эмоции у детей от исполнения песен 

новогодней тематики.  

Развивать интонационный слух, выдержку. 

«Наша елка» муз. А. Островского 

«Дед Мороз» муз. В. Витлина, 

«Снежная песенка» муз. Д. Львова-

Компанейца 

Игры, пляски Развивать умение согласовывать движения с музыкой, 

реагировать на сигнал, ориентироваться в пространстве 

Развивать танцевальное творчество. 

Формировать умение действовать по сигналу. 

Пляска «Потанцуй со мной, дружок» 

англ. н. п. 

«Танец в кругу» финская народная 

мелодия 

Игра «Чей кружок скорее соберется?» р. 

н. мел.  

игра «Не выпустим!» 

игра «Догони меня» 

«Веселый танец» еврейская нар. мел. 

Творческая пляска Рок-н-ролл 

Игра «Ловишки» муз. Й. Гайдна 

 

 

Январь 

Темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Зима (1-я – 4-я 

недели) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Формировать умение ходить ритмично. 

Формировать пространственные представления. 

Учить детей координировать работу рук. 

Развивать умение ориентироваться в пространстве. 

Совершенствовать легкие поскоки. 

Закреплять умение детей выполнять движения с 

предметами. 

Упр. с лентой на палочке муз. Кишко 

«Поскоки и энергичная ходьба» муз. 

Шуберта 

«Ходьба змейкой» муз. Щербачева 

«поскоки с остановками» муз. Дворжака 

«Шаг с акцентом и легкий бег» венг. 

нар. мел. 

Упр. Для рук «Мельница» муз. Ломовой 

«Марш» муз. Пуни 

«Боковой галоп» муз. Жилина 

Развитие чувства 

ритма, муз-ние 

Развивать метроритм. чувство с использование «звучащих 

жестов», умение соотносить игру на ДМИ с текстом.  

«Сел комарик под кусточек» 



 

 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать координацию, память, ритмическое чувство, 

мелкую моторику, эмоциональность, выразительность, 

речь, интонационную выразительность.  

«Коза и козленок» «Поросенок» «Мы 

делили апельсин» «Дружат в нашей 

группе» 

«Зайка» «Шарик» «Капуста» «Кот 

Мурлыка» 

Слушание музыки Формировать умение передавать музыкальные впечатления 

в речи. Развивать коммуникативные способности, 

наблюдательность, речь, умение эмоционально отзываться 

на музыку. Закреплять умение двигаться выразительно, 

раскрепощено, пластично, передавая в движении темп, 

динамику, акценты. 

«Новая кукла» муз. П. И. Чайковский 

«Клоуны» муз. Д. Кабалевского 

«Страшилище» муз. В. Витлина 

Распевание, пение Развивать музыкальную память, выразительность, 

активность  слухового внимания, умение эмоционально 

передавать в пении характер песен. Закреплять умение петь 

без напряжения, легким звуком, слышать друг друга, 

начинать пение после вступления. Формировать 

правильное дыхание, умение петь без муз. сопровождения.  

«Зимняя песенка» муз. В. Витлина 

«Снежная песенка» муз. Д. Льв.-

Компанейца 

«От носика до хвостика»  М. 

Парцхаладзе 

«Жил-был у бабушки серенький козлик» 

р. Н. п. 

Игры, пляски Совершенствовать четкость и ритмичность движений. 

Развивать ловкость, внимание, сноровку, быстроту реакции. 

Воспитывать  доброжелательное отношение друг к другу. 

Закреплять умение использовать в свободной пляске ранее 

выученные движения и придумывать свои, меняя движения 

со сменой музыки. Формировать коммуникативные 

отношения. 

Выполнять движения под пение, развивать игровое и 

двигательное творчество, эмоционально обыграть песню, 

«Парная пляска» чешская народная 

мелодия «Веселый танец» еврейская 

нар. мелодия 

Игра «Кот и мыши» 

«Займи место» «Ловишки» муз. Й. 

Гайдна,  

«Игра со снежками»  

«Чей кружок скорее соберется» рус. нар. 

п. 

Свободная творческая пляска. Рус. нар. 

Мел. 

«Что нам нравится зимой?» муз. 

Тиличеевой 

игра «Холодно-жарко» 



Февраль 

Темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

День 

защитника 

Отечества (1-я 

– 3-я недели) 

 

Международны

й женский день 

(4-я неделя) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Формировать умение шагать в колонне по одному друг за 

другом в соответствии с энергичным характером музыки, 

координировать работу рук и ног. Развивать внимание, 

реакцию на сигнал. Закреплять умение легко бегать, 

слышать музыкальные части, начинать и заканчивать 

движение с музыкой. Совершенствовать танцевальные 

движения «полуприседание с выставлением ноги», 

ковырялочка» 

«Марш» муз. Н. Богословского 

«Кто лучше скачет?» муз. Т. Ломовой 

«Побегаем» муз. К. Вебера 

«Спокойный шаг» муз. Т. Ломовой 

Упр. «Мячики»  муз. Чайковского. 

«Шаг и поскок» муз. Т. Ломовой 

«Веселые ножки» латв. нар. мелодия 

Танц. движ. «Ковырялочка» ливенск. 

полька 

Развитие чувства 

ритма, муз-ние 

Развивать метроритмическое чувство, песенное творчество, 

чистоту интонирования, детскую речь. 

«По деревьям скок-скок» Ритмическая 

игра «Гусеница», «Ритмический паровоз» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать мышцы пальцев, совершенствовать координацию 

движений рук. 

«Мы делили апельсин» «Кулачки» 

«Капуста» «Шарик» «Зайка» «Коза и 

козленок» 

Слушание музыки Развивать мышление, творческое воображение, умение 

слушать до конца музыкальные произведения, откликаться 

на спокойный характер музыки мимикой, движениями, 

определять жанр произведения. Формировать связную речь, 

коммуникативные навыки. 

«Утренняя молитва» муз. П. Чайковского 

«Детская полька» муз. А. Жилинского 

«Страшилище» муз. В. Витлина 

Распевание, пение Развивать артикуляцию, вокальные возможности детей, 

умение петь а капелла 

Расширять певческий диапазон. 

Воспитывать доброжелательные отношения друг к другу. 

Формировать эмоциональную отзывчивость на характер 

музыки.  

«Про козлика» муз. Г. Струве 

«Кончается зима» муз. В. Герчик 

«Песенка друзей» муз. В. Герчик 

«Снежная песенка» муз. Д. Львова-

Компанейца 

«Зимняя песенка» муз. В. Витлин 

«К нам гости пришли» муз. А. 

Александрова 

«От носика до хвостика» муз. М. 

Парцхаладзе 

«Мамин праздник» муз. Ю. Гурьева 



Игры, 

пляски 

Совершенствовать движение «боковой галоп». 

Закреплять умение ориентироваться в пространстве, 

согласовывать движения с текстом. 

Создавать веселую атмосферу во время игр. 

Развивать внимание, игровое творчество, фантазию, 

коммуникативные навыки, умение играть по правилам, 

ориентироваться в пространстве, слышать музыкальные 

акценты 

 

«Озорная полька» муз .Н. Вересокиной 

Игра «Догони меня!» 

«Будь внимательным!» датская нар. мел.  

«Чей кружок скорее соберется?» рус. нар. 

мел., «Займи место» русская народная 

мелодия 

«Веселый танец» еврейская нар. мелодия, 

«Кошачий танец» рок-н-ролл 

«Что нам нравится зимой?» муз. Е. 

Тиличеевой 

«Игра со снежками» (бутафорскими) 

 
 

Март 

Темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Международн

ый женский 

день (1-я 

неделя) 

 

Народная 

культура и 

традиции (2-я 

– 4-я недели) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Закреплять умение различать двухчастную форму 

произведений,  выполнять движения в соответствии с 

характером музыки. Развивать двигательное творчество и 

фантазию, плавность и ритмическую четкость движений, 

умение самостоятельно менять движения, ориентироваться в 

пространстве, слышать начало и окончание музыки, 

реагировать на смену характера музыки. 

Совершенствовать движение «полуприседание с 

выставлением ноги» 

«Пружинящий шаг и бег» муз. Е. 

Тиличеевой 

«Передача платочка» муз. Т. Ломовой 

Упр. для рук. Шведская народная 

мелодия. 

«Отойди-подойди» чешская народная 

мелодия «Ах ты, береза» русская 

народная мелодия 

«Марш» муз. Н. Богословсого 

«Кто лучше скачет?» муз. Т. Ломовой 

«Побегаем» муз. К. Вебера 

«Спокойный шаг» муз. Т. Ломовой 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Развивать внимание, усидчивость, ритмическое чувство, 

умение составлять ритмические схемы с последующим их 

исполнением. 

«Жучок» 

«Сел комарик под кусточек» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать и укреплять мышцы кистей и пальцев рук. 

Развивать речь, артистизм. 

«Птички прилетели» «Мы делили 

апельсин» 

«Поросята» «Зайка» «Шарик» 

«Кулачки» 



Слушание  Расширять и обогащать словарный запас детей. 

Развивать танцевальное творчество, образное мышление.   

Способствовать совместной деятельности детей и родителей. 

Формировать умение внимательно слушать музыку, 

эмоционально на нее отзываться. 

«Баба-Яга» муз. П. И. Чайковского 

«Вальс» муз. С. Майкапара 

«Утренняя молитва» муз. П. И. 

Чайковского 

«Детская полька» муз. А. Жилинского 

Распевание, 

пение 

Продолжать формировать певческие навыки детей. 

Воспитывать доброе, заботливое отношение к старшим 

родственникам, вызывать желание сделать им приятное. 

Формировать умение инсценировать песню. 

Развивать артистизм, музыкальную память, умение петь 

согласованно, чистоту интонирования, мелодический слух. 

«Про козлика» муз. Г. Струве. 

«Мамин праздник» муз. Ю. Гурьева 

«От носика до хвостика» муз. М. 

Парцхаладзе 

«Кончается зима» муз. Т. Попатенко 

«Динь-динь» немецкая народная песня 

«Песенка друзей» муз. В. Герчик 

«К нам гости пришли» муз. А. 

Александрова 

Игры, 

пляски, 

хороводы 

Совершенствовать движения пляски, хоровода. 

Развивать творческие способности, танцевальное 

творчество, коммуникативные способности, умение 

согласовывать движения с музыкой и текстом, 

ориентироваться в пространстве. 

Закреплять умение играть по правилам. 

Расширять кругозор детей.  

Развивать быстроту реакции, сдержанность, выдержку. 

Пляска «Дружные тройки» муз. И. 

Штрауса 

Игра «Найди себе пару» латв. нар. 

мелодия. 

Игра «Сапожник» польская народная 

песня 

Игра «Ловишки» муз. Й. Гайдна 

игра «Займи место» 

Хоровод «Светит месяц» рус. нар. 

песня 

«Шел козел по лесу» рус. нар. песня-

игра 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Апрель 

Темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Весна (1-я – 2-я 

недели) 

 

День Победы (3-я 

– 4-я недели) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Формировать осанку, ритмичность движений, умение 

менять их в соответствии с музыкой. Развивать 

коммуникативные навыки, воображение, 

наблюдательность, умение передавать музыкально-

двигательный образ, изменять движения с изменением 

характера музыки, танцевальное, двигательное, игровое 

творчество, внимание. Совершенствовать прыжки на двух 

ногах и поочередно, знакомые танцевальные движения. 

Закреплять умение использовать предметы и атрибуты. 

«После дождя» венг. народная мелодия 

«Зеркало» «Ох, хмель мой, хмель» р. н. 

мел. 

 «Три притопа» муз. А. Александрова 

«Смелый наездник» муз. Р. Шумана 

«Пружинящий шаг и бег» муз. Е. 

Тиличеевой 

«Передача платочка» муз. Т. Ломовой 

Упр. для рук. шведск. народная мелодия 

«Разрешите пригласить» «Ах ты, 

береза» русская народная мелодия 

Развитие чувства 

ритма, муз-ние 

Развивать музыкальное творчество, чувство ритма, 

фантазию, самостоятельность. 

«Лиса» «Гусеница» «Жучок» 

«Ритмический паровоз» «Сел комарик 

под кусточек» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать ритмическое чувство, укреплять мышцы пальцев 

рук, развивать двигательное творчество. 

«Вышла кошечка» «Мы платочки 

постираем» 

 «Птички прилетели» «Кот Мурлыка» 

«Шарик» «Кулачки» «Дружат в нашей 

группе» «Мы делили апельсин» 

Слушание музыки Развивать речь, фантазию, образное воображение. 

Обогащать детей музыкальными впечатлениями. 

Воспитывать умение слушать музыку, высказывать свои 

впечатления. 

«Игра в лошадки» муз. П. И. 

Чайковского 

«Две гусеницы разговаривают» муз.  

Жученко 

Распевание, 

пение 

Формировать умение петь в ансамбле, согласованно, 

подгруппами, соло с музыкальным сопровождением и без 

него с помощью педагога. Развивать четкую артикуляцию 

звуков, интонирование, музыкальную память, творческую 

активность и певческие навыки детей. Закреплять умение 

слышать и различать, вступление, куплет и припев. 

Воспитывать заботливое отношение к природе. 

«У матушки четверо было детей» нем. 

нар. п. 

«Скворушка» муз. Ю. Слонова,  

«Песенка  друзей» муз. В. Герчик 

«Вовин барабан» муз. В. Герчик 

Попевка «Солнышко, не прячься» 

Музыкальные загадки. 

«Динь-динь» немецкая народная песня 



Игры, 

пляски 

Развивать умение ориентироваться в пространстве, 

реагировать на смену звучания музыки, согласовывать 

движения с текстом, выразительность, эмоциональность, 

ритмичность. Закреплять умение проявлять фантазию, 

поощрять творческие проявления. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения. Совершенствовать хороводный шаг, 

навык танцевать в парах. 

«Ну и до свидания» «Полька» муз. 

Штрауса 

«Веселый танец» еврейск. народная 

мелодия. 

Хоровод «Светит месяц» рус. народная 

песня.  

Игра «Найди себе пару» 

«Сапожник» польская народная песня 

«Кот и мыши» муз. Т. Ломовой 

игра «Горошина» муз. В. Карасевой 

 

Май 

Темы Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

День Победы (1-я 

неделя) 

 

До свиданья, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа! 

(2-я – 4-я недели) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Развивать умение ориентироваться в пространстве. 

Совершенствовать плясовые движения, используя ранее 

полученные навыки. 

Воспитывать выдержку. 

Развивать четкость и ловкость в выполнении прямого 

галопа 

«Спортивный марш» муз. В. Золотарева 

Упражнение с обручем латыш. нар. 

мелодия 

Упр. «Ходьба и поскоки» англ. нар. 

мелодия.  «Петушок» русская народная 

мелодия, 

«После дождя» венгерская народная 

мелодия игра «Зеркало» русская народная 

мелодия 

«Три притопа» муз. А. Александрова 

«Смелый наездник» муз.Р. Шумана. 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Развивать метроритмическое восприятие.  

Закреплять умение воспроизводить ритмический рисунок 

мелодии, проигрывать ритм. схемы на ДМИ. 

«Маленькая Юленька» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Укреплять мышцы пальцев рук. «Цветок» «Коза и козленок» «Поросята» 

«Кулачки» 

Слушание музыки Продолжить знакомство с произведениями из «Детского 

альбома» П. И. Чайковского. Вызывать эмоциональный 

отклик на музыку. Развивать танцевально-двигательную 

активность детей, связную речь, воображение, пластику. 

Формировать умение слушать музыку, дослушивать ее до 

конца, высказываться о ней, находя интересные 

синонимы. 

«Вальс» муз. П. И. Чайковского 

«Утки идут на речку» муз Д. Львова-

Компанейца 

«Игра в лошадки» муз. П. И. Чайковского 

«Две гусеницы разговаривают» муз. Д. 

Жученко 



Распевание, 

пение 

Закреплять умение петь легко, без напряжения, 

использовать различные приемы пения: с музыкальным 

сопровождением и без него, «цепочкой», хором и сольно. 

Формировать  певческие навыки, правильное дыхание, 

четкую артикуляцию.  

Развивать мелодический слух. 

«Я умею рисовать» муз. Л. Абелян 

«Динь-динь» немецкая народная песня 

«Скворушка» муз. Ю. Слонова 

«Вовин барабан» муз. В. Герчик 

«У матери четверо было детей» нем. нар. 

п., «Про козлика» муз. Г. Струве 

«Вышли дети в сад зеленый» польск. нар. 

п. 

Игры, 

пляски 

Воспитывать любовь, бережное, заботливое отношение к 

родной природе, чувство патриотизма.  

Закреплять умение соотносить движения со словами 

песни, действовать по сигналу, играть по правилам.  

Развивать танцевальное и игровое творчество детей. 

«Веселые дети» литовская нар. мелодия 

«Кошачий танец» рок-н-ролл. 

«Земелюшка-чернозем» рус. народная 

песня 

Игра «Игра с бубнами» 

«Горошина» 

«Перепелка» чешская народная песня 

«Кот и мыши» 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



2.2. Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения детьми 

планируемых  результатов освоения образовательной программы 

дошкольного образования 
Музыкальные способности - это совокупность (система) психомоторных,чувственно-

эмоциональных и рациональных функциональных свойств индивида, проявляющихся в его 

эмоциональной отзывчивости на музыку и успешной реализации музыкальной деятельности.  

В изучении музыкальных способностей необходимо применять не только специфические 

(собственно музыкальные)методы, но и общепсихологический инструментарий исследования 

свойств личности. 

 

Диагностика музыкальных способностей включает в себя диагностику: 

• чувства темпа и метроритма 

• ладового чувство 

• звуковысотного чувства(мелодического и гармонического слуха) 

• чувства тембра 

• динамического чувства 

• чувства музыкальной формы 

• эмоциональной отзывчивости на музыку 

• когнитивного, операционального и мотивационного компонентов музыкально-

эстетических вкусов детей 

 

Задания для диагностики музыкальных способностей детей 

В группе раннего возраста 

 

                                                           Ладовое чувство                                                                                                       

          Начало года   

Задание № 1: Послушать два разнохарактерных произведения, по реакции детей, выбрать 

соответствующий балл. 

Д. Кабалевский «Грустный дождик»,  М.Глинка «Детская полька». 

«3» - внимательно слушает произведение от начала до конца, яркие  

         внешние впечатления, эмоциональная отзывчивость и  

         двигательная реакция. 

«2» - слушает невнимательно, отвлекается. Проявление эмоциональной  

         реакции.   

«1» - нет заинтересованности, почти не реагируют на музыку. 

                                                                   Конец года 

Задание № 1: В процессе слушания колыбельной и плясовой мелодии, показать 

соответствующие движения с куклой. 

«3» - внимательно слушает, музыкальные фрагменты понимает, что нужно делать,     выполняет 

задание правильно. 

«2» - слушает невнимательно, отвлекается., но выполняет задание правильно.. 

«1» - нет заинтересованности, почти не реагируют на музыку 

 

                                Музыкально-слуховое представление. 

Начало года  

Задание № 1: Подпевать вместе с педагогом  знакомые фразы 

«3» - пропевание всей фразы или мотива. 

«2» - подпевание отдельных слов или окончаний слов, 1-2 звука. 

«1» - интонирование отсутствует, эмоциональная реакция без подпевания. 

 

Конец года 



Задание № 1: Петь песню «Ладушки», выполняя в пении движения в конце проговаривая 

«Да». 

«3» - пропевние  всей фразы, с правильным выполнением задания. 

«2» - подпевание отдельных слов или окончаний слов, 1-2 звука, но выполняя задание. 

«1» - интонирование отсутствует, эмоциональная реакция без подпевания 

 

                                                         Чувство ритма. 

Начало года  

Задание № 1: Прохлопать  под звучание плясовой в ладоши. 

 «3» - точное выполнение ритмического рисунка. 

 «2» - не совсем точное. 

«1» -с заданием не справился 

 

Задание № 2: Ребенку предлагается задание – двигаться соответственно музыкальному 

фрагменту. С помощью педагога, выполнять простейшие танцевальные движения. 

«3» - смена движений под музыку, по показу. 

«2» - есть желание двигаться под музыку, нет эмоциональных  движений, нет смены движений 

под музыку. 

«1» - мала двигательная реакция на музыку. 

 

Конец года 

Задание № 1: Воспроизвести  игру на металлофоне после показа взрослого.   

«3» - точное выполнение ритмического рисунка. 

«2» - не совсем точное. 

«1» -с заданием не справился 

 

Задание № 2: Ребенку предлагается задание - потанцевать под музыку, вместе с 

воспитателем.Звучат фрагменты из трех произведений.  Оценивается соответствие 

эмоциональной окраски движений характеру музыки,    соответствие ритма движений ритму 

музыки. 

а)Ломова «Мелодия», 

б)«Марш», 

в) Гречанинов «Моя лошадка». 

 «3» - выразительная пантомимика, смена движений под музыку, движения головы, рук, чувство 

пульса. 

«2» - есть желание двигаться под музыку, нет эмоциональных  движений, нет 

смены движений под музыку. 

«1» - мало двигательная реакция на музыку. 

 

задания для диагностики музыкальных способностей 

 

Диагностика  метрического чувства 

«Шаги великана,  Саши и гнома» 

Цель: выявление уровня  развития чувство метра. 

Стимулирующий материал: часы-будильник (метроном) и обозначенные на полу следы, 

показывающие направление дорожки. Расстояние между ними соответствует свободному шагу 

ребенка (15-20см) Всего 16 следов-шагов. Дорожка выложена с разворотами после каждого 4-го 

шага (например по периметру квадрата). Музыка в размере 4/4 в умеренном темпе. 

Музыкальный руководитель:  Давай поиграем с тобой в сказочные шаги. В стране Часов все 

жители ходят как часы (ребенку в руки дается будильник, ход которых «Тик-так» отчетливо 

слышен, или рядом ставится метроном) Мальчик Саша ходит спокойно (педагог демонстрирует: 

шаг – на звук часов «тик» и приставной шаг на звук часов «так»), шаги его маленького друга-



гнома подвижные и игривые (на звук часов «тик» – шаг и приставной шаг, на ход «так» – то же 

самое). Великан ходит степенно, важно (один шаг на ход часов «тик-так» и один приставной шаг 

на следующий временной ход «тик-так»). 

Звучит музыка в размере 4/4 в умеренном темпе. Ребенок шагает четыре такта как Саша, четыре 

такта как гном и четыре такта как великан.  

Критерии оценки: 

3 балла – точное обозначение шагов «великана, Саши и гнома» на протяжении всех 4 «тактов» 

(такт равен четырем шагам, всего 16 приставных шагов); 

2 балла – воспроизведение шагов с двумя, тремя нарушениями метрической координации. 

(допустимые границы нарушений – от 2 до 8 несвоевременных шагов из 16); 

1 балл – сбивчивое метрическое исполнение шагов (от 9 до 12 несовпадений). 

 

чувство ритма 

Цель: выявить уровень развития чувства ритма. 

Музыкальный руководитель: Прохлопай пожалуйста (или простучи), ритм исполняемых на 

инструменте мелодий. (Вначале показывается образец исполнения ритма, чтобы убедится в 

правильности понимания ребенком смысла задания). 

Критерии оценки: 

1 балл – слабый уровень ритмической регуляции. Ровный ряд половинных длительностей, 

ровный ряд четвертных длительностей. 

2 балла – средний уровень ритмической регуляции. Умение использовать половинные, 

четвертные, восьмые длительности и ноты с точкой, т.е. элементы пунктирного ритма. 

3 балла – высокий уровень ритмической регуляции. Использование пунктирного, 

синкопированного ритма и пауз. 

 

звуковысотный слух 

«Кот и котенок» 

Цель: выявить уровень сформированности звуковысотного чувства соотношений высоты звуков. 

Музыкальный руководитель: Кот и котенок потерялись в темном лесу. Послушай, так мяукает 

кот (исполняется до первой октавы), а тка – котенок (исполняется соль первой октавы). Помоги 

им найти друг друга. Скажи когда мяукает кот, а когда котенок. 

Исполняются последовательно звуки. 

 

№ задания Предъявляемые звуки Присуждаемый балл Правильный ответ 

1.1. Ми1 – соль2 1 Кот – котенок 

1.2. Соль2 – фа1 2 Котенок – кот 

1.3. Фа1 – фа2 3 Кот – котенок 

2.1. Фа2 – соль1 1 Котенок – кот 

2.2. Ми2 – соль1 2 Котенок – кот 

2.3. Ля1 – ми2 3 Кот – котенок 

3.1. Ля1 – ре2 1 Кот – котенок 

3.2. Ре2 – си1 2 Котенок – кот 

3.3. До2 – си1 3 Котенок – кот 

 

Алгоритм предъявления теста и критерии оценки: вначале дается задание 1.3. Далее, в случае 

правильного ответа – задание 2.3, затем задание 3.3. Если ответ ребенка оказывается неверным, 

задание упрощается – 1.2. (где за каждый правильный ответ присуждается 2 балла), если же и это 

задание выполняется неверно, дается задание 1.1. (1 балл) и так по каждому блоку. 

 

 

 

 



Диагностика динамического чувства 

Чувство динамики определяется адекватной слухомоторной реакцией индивида на силу 

воздействующего звука как в контрастном его предъявлении, так и в постепенном усилении 

(крещендо) или ослаблении (диминуэндо) динамики звучания. 

Цель:  определение способности адекватной аудиально-моторной реакции на динамические 

изменения инструментального и вокально-инструментального стимула. 

Музыкальный руководитель: Давай поиграем с тобой в «громко-тихо». Я буду играть на 

фортепиано, а ты на барабане. Играй как я: я – громко и ты – громко, я тихо и ты тихо 

(исполняется пьеса А.Александрова «Барабан»). Адекватное исполнение контрастной динамики 

«форте – пиано» оценивается в 1 балл. 

А теперь музыка будет постепенно усиливаться или затихать. Тебе надо будет так же исполнить 

ее на барабане. (исполняется пьеса Э.Парлова «Марш»). Адекватное исполнение 1-й фразы в 

динамике «крещендо» оценивается в 2 балла и 2-й фразы – «диминуэндо» оценивается в 2 балла.  

 

Критерии оценки: 

1 набранный балл – слабый уровень развития динамического чувства, оценивается как 1 балл. 

2 – 3 набранных балла - средний уровень развития динамического чувства, оценивается как 2 

балла. 

4 – 5 набранных баллов - высокий уровень развития динамического чувства, оценивается как 3 

балла. 

 

Диагностика ладово-мелодического чувства 

«Девочки-припевочки» 

Цель: выявить уровень развития ладово-мелодического чувства, рефлексивной способности 

различать ладовые функции мелодии. 

Музыкальный руководитель: Я сыграю песенки веселой и грустной девочек, а ты послушай 

внимательно скажи, - какую песенку пела веселая, а какую грустная девочка. 

 Составляют попевки, по принципу контраста-сопоставления ладовых функций мелодии.  

Предъявляются три мелодии попевки. За каждый правильный ответ начисляется 1 балл. 

Критерии оценки: 

1 балл – низкий уровень развития ладово-мелодического чувства. Ребенок неправильно 

определил все мелодии или определил правильно только одну. 

2 балла – средний уровень развития ладово-мелодического чувства. Ребенок дал два верных 

ответа. 

3 балла – высокий уровень развития ладово-мелодического чувства. Ребенок дал все правильные 

ответы. 

 

 

Диагностика музыкальной деятельности  

Она включает в себя диагностику умений и навыков по всем разделам музыкальной 

деятельности : 

Восприятие 

Развитие музыкального слуха и голоса 

Пение 

Музыкально-ритмические движения 

Музицирование 

Музыкальное творчество 

 

 

 

 

 



задания для диагностики музыкальной деятельности 

II Младшая группа 

 

Исследуем

ый 

показатель 

Задания Оценка Репертуар 

Начало года Конец года 

 

 

 

1.Восприят

ие 

 

 

1.1. Прослушать 

музыкальное 

произведение 

(песню), 

эмоционально 

отзываться на 

музыку 

 

3 балла – слушает 

внимательно, выражает 

свои эмоции в соответствии 

с характером произведения 

2 балла – незначительно 

выражает эмоции, 

отвлекается 

1 балл  - равнодушен к 

звучащей музыке 

 

 

"Зайка" р.н.м. 

Обр. 

Александрова 

 

 

 

"Котик 

заболел", 

"Котик 

выздоровел" 

Гречанинов 

 

 

1.2. Узнавание 

знакомой песни 

3 балла – по мелодии 

2 балла – по словам 

1 балл – не узнал 

«Петушок» 

р.н.п. обр. 

М.Красева 

«Зима 

прошла» Н. 

Метлова 

 

2.Пение 

 

2.1.Пение 

знакомой песни 

в 

сопровождении 

3 балла – интонирует всю 

мелодию 

2 балла – частично 

интонирует мелодию 

1 балл – не интонирует 

 

«Колыбельная 

зайчонка» 

Карасевой 

 

«Солнышко

» Гомоновой 

 

 

 

3.Чувство 

ритма 

3.1. 

Воспроизвести 

хлопками 

простейший 

ритмический 

рисунок 

мелодии (3-5 

звуков) 

3 балла – воспроизводит 

ритм точно 

2 балла – воспроизводит 

метр 

1 балл – беспорядочные 

хлопки 

 

Д/и 

«Повторяй за 

мной» 

 

Д/и «Три 

медведя» 

 

3.2.Соответствие 

движений 

характеру 

музыки 

3 балла - соответствуют 

2 балла – частично 

соответствуют 

1 балл – не соответствуют 

«Медведи» 

Е.Тиличеевой 

«Марш» 

Э.Парлова 

«Пляска с 

платочками» 

Т. Ломовой 

«Бег» 

Т.Ломовой 

 

3.3.Соответствие 

движений ритму 

музыки 

3 балла – соответствует 

2 балла – частично 

соответствует 

1 – не соответствует 

 

«Сапожки» 

р.н.м. 

 

«Топающий 

шаг» 

Раухвергера 

 

Низкий уровень 1 – 1,7 

Средний уровень 1,8 – 2,4 

Высокий уровень 2,5 – 3 

 

 

 

 

 

 

 

 



Средняя группа 

 

Исследуемый 

показатель 

Задания Оценка Репертуар 

Начало года Конец года 

 

 

 

1. Восприятие 

 

 

1.1. 

Прослушать 

музыкальное 

произведени

е, 

определить 

характер 

музыки 

 

3 балла – чувствует 

характер музыки, 

ассоциации с образом 

2 балла – чувствует только 

общий характер, 

настроение 

1 балл  - не чувствует 

характер музыки 

 

П.И.Чайковск

ий «Игра в 

лошадки» 

(«Детский 

альбом») 

 

Чайковский 

«Подснежни

к» 

 

 

1.2. 

Узнавание 

знакомой 

мелодии по 

фрагменту 

3 балла – узнал 

самостоятельно 

2 балла – с помощью 

1 балл – не узнал 

«Спи моя 

радость усни» 

В.А.Моцарт 

«Солнышко

» 

Е.Гомоново

й 

1.3. Наличие 

любимых 

произведени

й 

3 балла – есть любимые 

мелодии 

2 балла – одна любимая 

мелодия 

1 балл нет любимых 

мелодий 

  

 

2. 

Звуковысотны

й слух 

2.1. 

Ощущение 

тоники 

(закончена 

ли мелодия) 

5 мелодий 

3 балла – правильно 

ощущает тонику 

2 балла – 1,2 ошибки 

1 балл – не ощущает 

«Василек» 

Р.н.п. 

«Конь» 

Тиличеевой 

2.2. 

Определени

е регистров 

3 балла – определил верно 

(самостоятельно) 

2 балла – определил верно 

(с помощью) 

1 балл не определил 

 

Д/и «Кто 

поет?» 

 

Д/и 

«Веселые 

гудки» 

2.3. 

Определени

е 

направления 

мелодии 

3 балла – определил верно 

(самостоятельно) 

2 балла – определил верно 

(с помощью) 

1 балл не определил 

 

Д/и 

«Лесенка» 

 

Д/и 

«Лесенка» 

 

3. Пение 

 

3.1. Пение 

знакомой 

песни в 

сопровожде

нии 

3 балла – чисто интонирует 

всю мелодию 

2 балла – чисто интонирует 

только отрезки 

1 балл – интонирует только 

общее направление 

мелодии 

 

«Листики» 

Гомоновой 

 

«Веснянка» 

Е.Шаламоно

вой (М/п 

3/2008) 

 



3.2. Пение 

мало 

знакомой 

попевки с 

сопровожде

нием 

3 балла – чисто интонирует 

всю мелодию или отрезки 

2 балл – интонирует только 

общее направление 

мелодии 

1 балл – не интонирует 

 

«Курица» 

Тиличеевой 

 

«Барабан» 

Тиличеевой 

 

 

 

4. Чувство 

ритма 

 

4.1. 

Воспроизвес

ти 

ритмический 

рисунок  

попевки на 

ударных 

инструмента

х 

3 балла – воспроизводит 

ритм точно 

2 балла – воспроизводит 

метр 

1 балл – действует 

беспорядочно 

 

«Василек» 

Р.н.п. 

 

«Труба» 

Тиличеевой 

 

4.2. 

Соответстви

е движений 

характеру 

музыки с 

контрастны

ми частями 

3 балла - соответствуют 

2 балла – частично 

соответствуют 

1 балл – не соответствуют 

 

«Парная 

пляска» Т. 

Беренс 

 

 

«Шаг с 

высоким 

подьемом 

ног и 

поскоки) 

Ломовой 

 

4.3. 

Соответстви

е движений 

ритму 

музыки (с 

использован

ием смены 

ритма) 

3 балла – соответствует 

2 балла – частично 

соответствует 

1 – не соответствует 

 

«Поскачем» 

Т.Ломовой 

 

«Побегаем, 

попрыгаем» 

Соснина 

5. 

Музыкальное 

творчество 

 

5.1. 

Выразительн

ость 

движений в 

знакомом 

танце 

3 балла – исполняет 

движения выразительно, 

эмоционально 

2 балла – исполняет 

движения менее 

выразительно и не 

эмоционально 

1 балл – исполняет 

движения не выразительно 

и не эмоционально 

 

«Пляска с 

листочками» 

Т.Беренс 

 

 

«Полька» 

Штальбаум 

 

5. 2. 

Импровизац

ия 

3 балла – выразительно, 

оригинально, 

эмоционально, 

самостоятельно 

2 балла – с помощью 

1 балл – не справился 

 

П/и 

«Воробушки 

и кошка» 

 

П/и «Кошка 

и мышки» 

 

Низкий уровень 1 – 1,7 

Средний уровень 1,8 – 2,4     Высокий уровень 2,5 – 3 



Старшая группа 

 

Исследуемый 

показатель 

Задания Оценка Репертуар 

Начало года Конец года 

 

 

 

1. Восприятие 

 

 

1.1. 

Прослушать 

музыкальное 

произведени

е, 

определить 

характер 

музыки 

 

3 балла – чувствует 

характер музыки, 

ассоциации с образом 

2 балла – чувствует только 

общий характер, 

настроение, высказывается 

с трудом 

1 балл  - не чувствует 

характер музыки, не 

высказывается 

 

П.И.Чайковск

ий 

«Болезнь 

куклы» 

 

 

Г.Свиридов 

«Парень с 

гармошкой» 

 

1.2. 

Определить 

жанр 

музыкальног

о 

произведени

я 

3 балла –  самостоятельно 

2 балла – с помощью 

1 балл – не определил 

Д/и 

«Музыкальны

й светофор» 

Д/и «Три 

кита» 

1.3. Выбрать 

из 

нескольких 

иллюстраци

й одну, 

подходящую 

к 

произведени

ю 

3 балла – выбрал правильно 

самостоятельно 

2 балла – выбрал правильно 

с помощью 

1 балл – выбрал не 

правильно 

П.И.Чайковск

ий 

«Новая 

кукла» 

П.И. 

Чайковский 

балет 

«Лебединое 

озеро» 

«Танец 

лебедей» 

 

2. 

Звуковысотны

й слух 

2.1. 

Ощущение 

тоники 

(закончена 

ли мелодия) 

5 мелодий 

3 балла – правильно 

ощущает тонику 

2 балла – 1,2 ошибки 

1 балл – не ощущает 

«Цирковые 

собачки» 

Тиличеевой 

«Дятел» 

Н.Леви 

2.2. 

Определени

е регистров 

чистых и 

смешанных 

3 балла – определил верно 

(самостоятельно) 

2 балла – определил верно 

(с помощью) 

1 балл - не определил 

 

Д/и «Кто 

поет?» 

 

 

Д/и 

«Веселые 

гудки» 

2.3. 

Определени

е количество 

одновремен

но звучащих 

звуков 

3 балла – определил верно 

(самостоятельно) 

2 балла – определил верно 

(с помощью) 

1 балл  - не определил 

 

Д/и «Сколько 

нас?» 

 

Д/и 

«Сколько 

нас?» 



 

3. Пение 

 

3.1. Пение 

знакомой 

песни в 

сопровожде

нии 

3 балла – чисто интонирует 

всю мелодию 

2 балла – чисто интонирует 

только отрезки 

1 балл – интонирует только 

общее направление 

мелодии 

 

«Дождик» 

А.Понамарево

й 

 

«Зима 

проходит» 

р.н.п. 

(М/р 1/2008) 

 

3.2. Пение 

знакомой 

песни без 

сопровожде

ния (a 

capella) 

 

 

3 балла – чисто интонирует 

всю мелодию 

2 балла – интонирует 

направление мелодии 

1 балл – проговаривает 

слова в ритме 

 

«А воробьи 

чирикают» 

Т.Тряпицыно

й 

(М/П №4 

2008) 

 

«Весна» 

И.Меньших 

(М/р2/2008) 

 

3.3. Пение 

мало 

знакомой 

попевки с 

сопровожде

нием 

3 балла – чисто интонирует 

всю мелодию или отрезки 

2 балл – интонирует только 

общее направление 

мелодии 

1 балл – не интонирует 

 

«Смелый 

пилот» 

Тиличеевой 

 

«Артистка» 

Кабалевский 

 

 

 

4. Чувство 

ритма 

 

4.1. 

Воспроизвес

ти 

ритмический 

рисунок  

мелодии в 

хлопках и  

на ударных 

инструмента

х 

3 балла – воспроизводит 

ритм точно 

2 балла – воспроизводит 

метр 

1 балл – действует 

беспорядочно 

 

Д/и «Веселые 

подружки» 

 

 

Д/и 

«Передай 

ритм»» 

 

4.2. 

Соответстви

е движений 

характеру 

музыки с 

контрастны

ми частями 

3 балла - соответствуют 

2 балла – частично 

соответствуют 

1 балл – не соответствуют 

«Шаг с 

высоким 

подьемом ног 

и поскоки» 

Т.Ломовой 

 

 

«Потопаем-

покружимся

» 

Т.Ломовой 

 

4.3. 

Соответстви

е движений 

ритму 

музыки (с 

использован

ием смены 

ритма) 

3 балла – соответствует 

2 балла – частично 

соответствует 

1 – не соответствует 

 

«На лошадке» 

В.Витлина 

 

«Веснянка» 

(у.н.м) 



5. 

Музыкальное 

творчество 

 

5.1. 

Исполнение 

движений в 

свободной 

пляске 

3 балла – исполняет 

движения выразительно, 

эмоционально 

2 балла – исполняет 

движения менее 

выразительно и не 

эмоционально 

1 балл – исполняет 

движения не выразительно 

и не эмоционально 

 

 

«Ах, вы сени» 

р.н.м. 

 

 

«Во саду ли, 

в огороде» 

р.н.п. 

5. 2. 

Импровизац

ия 

3 балла – выразительно, 

оригинально, 

эмоционально, 

самостоятельно 

2 балла – с помощью 

1 балл – не справился 

 

П/и «Заинька, 

выходи» 

 

П/и «Кошка 

и мышка» 

 

Низкий уровень 1 – 1,7 

Средний уровень 1,8 – 2,4 

Высокий уровень 2,5 – 3 

 

Подготовительная  группа 

 

Исследуемый 

показатель 

Задания Оценка Репертуар 

Начало года Конец года 

 

 

 

1. Восприятие 

 

 

1.1. 

Прослушать 

музыкальное 

произведени

е, сделать 

его анализ 

(характер, 

жанр, ритм, 

темп, 

динамика) 

 

3 балла – ребенок 

проанализировал муз. 

произведение 

самостоятельно 

2 балла – ребенок 

проанализировал муз. 

произведение с помощью 

взрослого 

1 балл  - ребенок не смог 

дать характеристику 

произведению 

 

 

П.И.Чайковск

ий «Спящая 

красавица» 

«Вальс» 

 

П.И. 

Чайковский 

«Щелкунчик

» «Вальс 

цветов» 

1.2. Из двух 

прозвучавш

их 

произведени

й выбрать 

одно, 

подходящее 

к картинке 

3 балла –  выбрал 

правильно и обосновал 

свой выбор 

2 балла – выбрал 

правильно, но не обосновал 

1 балл – не смог выбрать 

правильно 

 

Д.Кабалевски

й «Упрямый 

братишка», 

«Печальная 

история» 

(соч.27) 

 

П.И. 

Чайковский 

«Щелкунчик

» «Марш», 

«Танец феи 

Драже» 



1.3. Из 

нескольких 

прозвучавш

их 

произведени

й назвать 

близкие по 

жанру 

(форме, 

ритму) 

3 балла – назвал 

самостоятельно 

2 балла – назвал с помощью 

1 балл – не назвал 

 

Д/и 

«Удивительн

ый светофор» 

 

П/и «Три 

кита» 

 

2. 

Звуковысотны

й слух 

2.1. 

Определить 

направление 

и характер 

движения 

мелодии 

(плавно, 

легато, 

стаккато) 

3 балла – правильно 

ощущает тонику 

2 балла – 1,2 ошибки 

1 балл – не ощущает 

 

Д/и «Домик 

крошечка» 

 

Д/и 

«Музыкальн

ые 

птенчики» 

2.2. 

Подобрать 

знакомые 

мелодии на 

мелодически

х  

инструмента 

3 балла – побрал 

самостоятельно 

2 балла – подобрал с 

помощью 

1 балл - не подобрал 

 

«Горошина» 

Карасевой 

 

П/и 

«Оркестр» 

2.3. 

Определени

е количество 

одновремен

но звучащих 

звуков 

3 балла – определил верно 

(самостоятельно) 

2 балла – определил верно 

(с помощью) 

1 балл  - не определил 

 

Д/и «Сколько 

нас поет?» 

 

Д/и 

«Сколько 

нас поет» 

 

 

3. Пение 

 

3.1. Пение 

знакомой 

песни в 

сопровожде

нии 

3 балла – чисто интонирует 

всю мелодию 

2 балла – чисто интонирует 

только отрезки 

1 балл – интонирует только 

общее направление 

мелодии 

 

«Хоровод у 

калинушки» 

Ю.Михайленк

о 

 

«Про меня и 

муравья» 

В.Степанова 

3.2. Пение 

знакомой 

песни без 

сопровожде

ния (a 

capella) 

 

 

3 балла – чисто интонирует 

всю мелодию 

2 балла – интонирует 

направление мелодии 

1 балл – проговаривает 

слова в ритме 

 

«Жаворонок» 

Еремеевой(М/

р№5 2006) 

 

 

 

«Упрямые 

утята» 

Е.Крылатова 



3.3. Пение 

мало 

знакомой 

попевки с 

сопровожде

нием 

3 балла – чисто интонирует 

всю мелодию или отрезки 

2 балл – интонирует только 

общее направление 

мелодии 

1 балл – не интонирует 

 

«Как под 

наши ворота» 

р.н.п. 

 

«Кузнец» 

Арсеевой 

 

 

 

 

4. Чувство 

ритма 

 

4.1. 

Воспроизвес

ти 

ритмический 

рисунок  

мелодии в 

хлопках и  

на ударных 

инструмента

х 

3 балла – воспроизводит 

ритм точно 

2 балла – воспроизводит 

метр 

1 балл – действует 

беспорядочно 

 

«В школу» 

муз. 

Тиличеевой 

 

«На зеленом 

лугу» р.н.м. 

 

4.2. 

Соответстви

е движений 

характеру 

музыки с 

контрастны

ми частями 

3 балла - соответствуют 

2 балла – частично 

соответствуют 

1 балл – не соответствуют 

 

«Поскоки и 

пружинящий 

шаг» 

С.Затеплинск

ого 

 

«Полька» 

Т.Ломовой 

 

4.3. 

Соответстви

е движений 

ритму 

музыки (с 

использован

ием смены 

ритма) 

3 балла – соответствует 

2 балла – частично 

соответствует 

1 – не соответствует 

 

«Бег и 

подпрыгивани

е» И.Гуммеля 

 

«Ускоряй и 

замедляй» 

Т.Ломовой 

5. 

Музыкальное 

творчество 

 

5.1. 

Исполнение 

движений в 

свободной 

пляске 

3 балла – исполняет 

движения выразительно, 

эмоционально 

2 балла – исполняет 

движения менее 

выразительно и не 

эмоционально 

1 балл – исполняет 

движения не выразительно 

и не эмоционально 

 

«Я на 

камушке 

сижу» р.н.п. 

 

«Как на 

тоненький 

ледок» р.н.п. 

5. 2. 

Импровизац

ия 

3 балла – выразительно, 

оригинально, 

эмоционально, 

самостоятельно 

2 балла – с помощью 

1 балл – не справился 

 

П/и “Пугало» 

Т.Бокач 

 

«Кадриль» 

(аудио), 

 

 

Низкий уровень 1 – 1,7   Средний уровень 1,8 – 2,4   Высокий уровень 2,5 – 3 



 

2.3. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) воспитанников 

 
Ведущая цель взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необходимых 

условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей. 

1. Знакомство с семьей: анкетирование семей. 

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей 

на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по 

электронной почте. 

3. Образование родителей: организация «Родительского всеобуча» (лекции, семинары, семинары-

практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки. 

4. Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, 

гостиных, конкурсов, концертов семейного воскресного абонемента, маршрутов выходного дня 

(в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных 

праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и 

проектной деятельности. 

  

ПЛАН работы с родителями 

 

Месяц Форма работы Взаимодействие с 

родителями 

Задачи Примечание 

Сентябрь Консультация 

«Музыка как 

средство 

воспитания», 

встреча с 

родителями вновь 

прибывших детей. 

Посещение занятий, 

развлечение для 

детей и родителей 

«День знаний» 

воспитывать 

музыкальное 

восприятие у ребёнка 

в семье. 

Индивидуальные 

беседы 

Октябрь Индивидуальные 

беседы «По 

результатам 

диагностики 

музыкального 

развития 

дошкольников на 

начало учебного 

года». 

Индивидуальные 

беседы «По 

результатам 

диагностики 

музыкального 

развития 

дошкольников на 

начало учебного 

года». 

Создать 

благоприятную 

творческую 

атмосферу. 

Изготовление 

костюмов. 

Ноябрь беседы с 

родителями о 

склонностях, 

способностях, 

пожелания. 

  

 Развлечения ко 

Дню Матери: 

«Мамин день» ср. 

Познакомить с 

программными 

задачами и 

содержанием работы 

на квартал. 

  

Участие родителей в 

подготовке и 

проведении 

Познакомить с 

программными 

задачами и 

содержанием работы 

на квартал. 

  

Участие родителей в 

подготовке и 

проведении 

Ответы на вопросы. 

  

  

 участие в играх и 

аттракционах. 

  



гр. 

«Мамы всякие 

нужны» ст гр. 

Концерт «мамочке 

любимой», подг. гр. 

развлечений. развлечений. 

Декабрь Рекомендации по 

подготовке к 

зимним 

праздникам, 

принимать 

активное участие в 

проведении 

праздников 

«В гости ёлка к нам 

пришла» 

приглашение на 

утренники 

Создать праздничную 

атмосферу и 

праздничное 

настроение детям. 

Изготовление 

атрибутов, подарков 

сюрпризов. 

 отзывы родителей о 

проведённом 

празднике. 

Январь Родительское 

собрание «Давайте 

поговорим о 

музыке всерьёз». 

      

Февраль Консультация 

«Развитие 

творческой 

деятельности на 

основе русского 

фольклора» 

Развлечение «День 

защитников 

Отечества». 

Воспитание 

нравственно- 

патриотических 

чувств. 

Отзывы пап о 

проведённом 

празднике. 

Март «День открытых 

дверей» 

Организовать 

музыкальные встречи 

с семьями 

воспитанников 

Стимулировать 

эмоциональное 

состояние детей 

посредством 

музыкальной 

деятельности. 

Подбор детских 

песен. 

Апрель Принять участие в 

групповых 

родительских 

собраний по 

результатам работы 

за год во всех 

группах. 

Провести день смеха 

«Хохотунчики» 

  

провести 

индивидуальные 

беседы по 

результатам 

диагностики 

музыкального 

развития 

дошкольников. 

Обеспечить уровень 

эмоциональной 

стабильности в 

пределах нормы. 

Организовать фото и 

видеосъемки для 

оформления 

альбомов. 

Май Консультация «О 

домашней 

фонотеке» 

Индивидуальные 

консультации с 

родителями детей, 

нуждающихся в 

коррекционно- 

профилактической 

поддержке. 

Индивидуальные 

консультации с 

родителями детей, 

нуждающихся в 

коррекционно- 

профилактической 

поддержке. 

Индивидуальные 

консультации с 

родителями детей, 

нуждающихся в 

коррекционно- 

профилактической 

поддержке. 

 

 

 



3. ОРГАНИЗАЦИОННОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

3.1. Структура реализации образовательной деятельности 

 
Раздел «восприятие музыки» 
 

 

 

 

 

 

Режимные моменты 

 

Совместная 

деят-ть педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые  

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование пения: 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 

- на других занятиях 

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

-в театрализованной  

деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

 Занятия, праздники, 

развлечения 

 Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная  

деятельность 

-пение знакомых песен во 

время игр, прогулок в теплую 

погоду 

- Подпевание и пение 

знакомых песенок,  

иллюстраций в детских 

книгах,  

репродукций, предметов  

окружающей 

действительности 

Создание условий для самостоятельной 

музыкальной деятельности в группе: 

подбор  

музыкальных инструментов (озвученных и 

не озвученных), музыкальных игрушек, 

макетов  

инструментов, театральных кукол, 

атрибутов для ряженья, элементов 

костюмов различных  

персонажей. 

 Создание предметной среды, 

способствующей проявлению у детей:  

-песенного творчества 

(сочинение грустных и веселых мелодий), 

 Музыкально-дидактические игры 

 Совместные праздники, 

развлечения  

(включение родителей в 

праздники и подготовку к ним) 

 Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления  

детей и родителей, совместные  

театрализованные представления, 

шумовой оркестр) 

 Создание наглядно-

педагогической пропаганды для 

родителей (стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 



Раздел «музыкально-ритмические движения» 

 
Режимные моменты 

 

Совместная 

деят-ть педагога 

с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые  

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

 Использование 

музыкально-ритмических 

движений: 

-на утренней гимнастике 

и  

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

 Занятия, 

 Праздники, 

развлечения 

 Музыка в 

повседневной 

жизни: 

Театрализованная 

деятельность 

-Игры, хороводы  

- Празднование 

дней рождения 

 

Создание условий для самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор музыкальных 

инструментов, музыкальных игрушек, макетов 

инструментов,  атрибутов для театрализации, элементов 

костюмов различных персонажей, атрибутов для 

самостоятельного танцевального творчества (ленточки, 

платочки, косыночки и т.д.).  

 Создание для детей игровых творческих ситуаций 

(сюжетно-ролевая игра), способствующих активизации 

выполнения движений, передающих характер 

изображаемых животных. 

 Стимулирование самостоятельного выполнения 

танцевальных движений под плясовые мелодии 

Совместные праздники, развлечения  

(включение родителей в праздники и  

подготовку к ним) 

 Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, совместные 

театрализованные представления, 

шумовой оркестр) 

 Создание наглядно-педагогической  

пропаганды для родителей (стенды, 

папки или ширмы-передвижки) 

 Посещения детских музыкальных 

театров 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел «Игра на детских музыкальных инструментах» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные 

моменты 

 

Совместная 

деят-ть педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

 

Занятия, праздники,  

развлечения 

 Музыка в повседневной  

жизни: 

-Театрализованная  

деятельность 

-Игры с элементами   

аккомпанемента 

- Празднование дней 

рождения 

Создание условий для  

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов,  

музыкальных игрушек. 

 Игра на шумовых музыкальных  

инструментах;  

экспериментирование со 

звуками, 

 Музыкально-дидактические 

игры 

Совместные праздники, развлечения 

(включение родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

 Театрализованная деятельность (концерты 

родителей для детей, совместные 

выступления детей и родителей, совместные 

театрализованные представления, шумовой 

оркестр) 

Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, папки-

передвижки) 



Раздел «творчество» (песенное, музыкально-игровое, танцевальное; импровизация на детских музыкальных 

инструментах) 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты 

 

Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с семьей 

Формы организации детей 
Индивидуальные 

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые  

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- во время умывания 

- на других занятиях 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время  прогулки (в теплое 

время) 

- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и развлечениях 

Занятия 

Праздники, 

развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Другие занятия 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание музыкальных 

сказок, 

- рассматривание 

картинок, иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей 

действительности. 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и не 

озвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для ряженья. 

Экспериментирование со 

звуками, используя 

музыкальные игрушки 

и шумовые инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт» 

Консультации для родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, развлечения 

(включение родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, совместные 

театрализованные представления, 

оркестр) 

Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, 

папки или ширмы-передвижки) 



3.3. Максимальная допустимая образовательная нагрузка воспитанников 

Регламентация образовательной деятельности 

 
В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические 

возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых 

занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. 

 Продолжительность занятия 10 - 30 минут        

Кол-во занятий в неделю        2 занятия 

Кол-во занятий в год  96        занятия 

Вечер развлечения в месяц 3 развлечения 

 Непосредственная образовательная деятельность (НОД) 

Продолжительность НОД: 

в 1-й младшей группе (дети 2-3 года); 

во 2-й младшей группе (дети от 3 до 4 лет) – 15 минут; 

в средней группе (дети от 4 до 5 лет) – 20 минут; 

в старшей группе (дети от 5 до 6 лет) – 20-25 минут; 

в подготовительной группе (дети от 6 до 7 лет) – 30 минут. 

Учебный год составляет 32 учебные недели (с 01.09 по 25.05).  С 01 по 15 сентября, с 19 по 30 

мая проводится педагогическая диагностика детей.  

 

 
Форма 

музыкальной 

деятельности 

1младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

средняя группа старшая группа 
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НОД 15 2 72 15 2 72 25 2 72 30 2 72 

Праздники и 

развлечения 

20-

25 

 18 25-

30 

 18 35-

40 

 18 40-

45 

 18 

 
Расписание непосредственной образовательной деятельности по реализации 

общеобразовательной программы Образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие» Раздел «Музыка» 

Гр. ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

5 15.30-15.50 9.00-9.15   9.00-9.15 

8  9.20-9.40 

 

15.30-16.00 9.00-9.20 

 

 

6 15.00-15.30 

 

 9.55-10.25 

 

 9.25-9.50 

 

  

7  9.40-10.10 

 

16.00-16.30  9.30-9.55 



 

 

3.4. Создание развивающей предметно-пространственной среды 

 

Музыкальное развитие ребёнка сводится не только к занятиям с педагогом, но и возможностью 

самостоятельно играть, импровизировать, свободно музицировать в музыкальном центре, 

который помогает воспитанникам переносить полученный на музыкальных занятиях опыт в 

другие условия, помогает утвердиться чувству уверенности в себе, активности, инициативе. 

В самостоятельной деятельности дети часто применяют игру на детских музыкальных 

инструментах. Они играют на металлофонах, гармониках, баянах, триолах, саксофонах, 

кларнетах, дудочках, детских пианино, бубнах, барабанах, треугольниках и др., на которых 

исполняют попевки, песенки, выученные в детском саду или где-то услышанные ими. 

А также дети  могут «сочинить» и свои придуманные мелодии.  

Интересно проходят у старших дошкольников инсценировки с музыкальными инструментами, 

которые ребята используют, характеризуя какой-либо персонаж игры. 

Дети могут сами организовать игры в «концерты», «театр», «спектакль» (с игрушками, с 

различными киндер - фигурками, куклами). 

Детское музицирование характеризуется тем, что ребенок должен сам ориентироваться в музыке 

— сыграть, спеть, станцевать, что-то воспроизвести, придумать, сфантазировать или сочинить. 

В самостоятельную  деятельность  дети   часто  включают  музыкально-дидактические   игры,   

которые   развивают  у   ребят   способность   к   восприятию,   различению   основных   свойств   

музыкального звука: «Музыкальное лото», «Музыкальная лесенка», «Догадайся, кто поет»,  «Два 

барабана», «Тише — громче в бубен бей», «Назови песню по картинке», «Определи по ритму», 

«Музыкальный квадрат» и др.  

На мольбертах дети с удовольствием выкладывают ритмический рисунок, состоящий из больших 

и маленьких магнитов, играя в игру «Дирижер». Также дети закрепляют основы музыкальной 

грамоты, выкладывая на мольбертах рисунки пауз, нот, скрипичного ключа и т.д. 

В самостоятельной практике детей имеет место и слушание музыки. Воспитатель по их просьбе 

использует музыкальную аппаратуру, включает различные музыкальные композиции и все 

вместе слушают вокальную, инструментальную музыку, голоса природы. 

В музыкальном центре имеются диски с разнообразной музыкой от классики до современных 

детских хитов: гр. «Барбарики», гр. «Улыбка и т.д., под которые дети весело проводят свои 

развлечения.                



    3.5. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

  

Перечень 

комплексных 

программ 

Программы: 

ПРИМЕРНАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «Программа 

воспитания и обучения в детском саду»М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой  

Перечень 

пособий 

1. Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет.сада).  

2. «Музыка в детском саду»: планирование, тематические и 

комплексные занятия, сост. Н. Г. Барсукова, Волгоград: Учитель, 

2011. – 191с. 

3. 3. Т. М. Орлова. С. И. Бекина «Учите детей петь»: песни и 

упражнения для развития голоса у детей 3-  6 лет: книга для 

воспитателя и музыкального руководителя дет. Сада, Просвещение, 

1987. 144с. 

4. Методическое обеспечение программы О.П. Радыновой 

«Музыкальные шедевры»: Радынова О.П. «Музыкальные 

шедевры»: Сказки в музыке. Музыкальные инструменты. – М,: ТЦ 

Сфера, 2010. – 208с (5) 

5. Радынова О. П. «Музыкальные шедевры»: Песня, танец, марш. – М. 

: ТЦ Сфера. 2009. – 240с. (2). 

6. Радынова О. П. «Музыкальные шедевры»: Музыка оживотных и 

птицах. – М.: ТЦ Сфера, 2010. – 128с. (3). 

7. 1. Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет.сада).  

8. 2.«Ладушки» / И. Каплунова, И. Новооскольцева. // Праздник 

каждый день. Программа музыкального воспитания детей. – СПб.: 

Композитор, 1999. 

9. 3. Петрова В.А. Музыка-малышам. – М.: Мозаика-Синтез, 2001.  

10. 4. Петрова В.А., Мы танцуем и поем. – М.: Карапуз, 2003.  

11. 5. Тарасова К.В., Рубан Т.Г. Дети слушают музыку: методические 

рекомендации к занятиям с дошкольниками по слушанию музыки. – 

М.: Мозаика-синтез, 2001.  

12. 6. Фольклор – музыка – театр: Программы и конспекты занятий для 

педагогов дополнительного образования, работающих с 

дошкольниками: Программ.-метод. пособие / под ред. С. И. 

Мерзляковой. – М.: Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 2003г. – 216 с.: 

ил. – 

 
Наглядно-

дидактическ

ий материал 

• Портреты композиторов. 

• Дидактические игры. 

• Этот удивительный мир (карточки) 

• Иллюстрации по слушанию  музыки. 

• Иллюстрации по разделу – пение. 

• Иллюстрации «Времена года» 
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