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1. Пояснительная записка к учебному плану ГБДОУ детский сад № 70 Кировского 

района Санкт-Петербурга на 2023 - 2024 учебный год 

1.1 Нормативные основания составления учебного плана образовательной 

деятельности  

     Учебный план государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 70 комбинированного вида Кировского района Санкт-

Петербурга на 2023 - 2024 учебный год составлен в соответствии со следующими 

законодательными актами и нормативными документами:  

− Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-

ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ);  

− Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. Приказ Министерства Образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

− Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования";  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»;  

− Уставом государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 70 комбинированного вида Кировского района 

Санкт-Петербурга; 

− Адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 70 

комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга. 

 

     Учебный план ГБДОУ детский сад № 70 Кировского района Санкт-Петербурга, 

является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности.   

1.2.  Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана  

  

      Фундамент образовательного процесса составляет адаптированная 

образовательная программа для обучающихся с тяжелым нарушением речи (далее 

– Программа, АОП ДО ТНР), разработанная на основе ФАОП ДО, ФГОС ДО и 

утверждённая в ДОУ.  

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации образовательной программы 

определяются ФГОС дошкольного образования, федеральной адаптированной 
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образовательной программой дошкольного образования, Уставом ДОУ, с учетом 

регионального компонента, на основе анализа результатов предшествующей 

педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором 

находится дошкольное образовательное учреждение.  

Цель Программы:  

− обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с 

ТНР, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духов-но-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей 

и интересов. 

Для достижения поставленных целей Программа предусматривает решение 

следующих задач:  

− реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ТНР; 

− коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР; 

− охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

ТНР, в т.ч. их эмоционального благополучия; 

− обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

ТНР в период дошкольного образования независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

− создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ТНР 

как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями 

(законными представителями), другими детьми; 

− объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

− формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

− формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся 

с ТНР; 

− обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с ТНР; 

− обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

Адаптированная образовательная программа ГБДОУ детский сад № 70 Кировского 

района Санкт-Петербурга реализуется в сочетании с парциальными программами: 

− программа «Первые шаги» Г.Т. Алифановой (Петербурговедение для 

малышей); 
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− программа «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» М.Д. Маханевой, О.Л. Князевой; 

− программа «Юный эколог» 3-7 лет С.Н.Николаевой. 

  Вариативная часть Программы, предполагает реализацию занятий по 

дополнительному образованию в запланированных занятиях, а также в режимных 

моментах и направлена на поддержку приоритетного вида деятельности 

дошкольного образовательного учреждения по познавательно-речевому развитию 

воспитанников.  

При включении дополнительной программы в режим работы детского сада 

были учтены возрастные и индивидуальные особенности воспитанников, 

количество занятий в течение дня и их длительность.   

В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной 

(обязательной) частью и вариативной (модульной) частью, формируемой 

дошкольным образовательным учреждением:  

− инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 % от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основных 

образовательных программ дошкольного образования.  

− вариативная (модульная) часть - не более 40 % от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основных образовательных 

программ дошкольного образования. Эта часть Учебного плана, 

формируемая дошкольным образовательным учреждением, 

обеспечивает вариативность образования, отражает специфику 

дошкольного образовательного учреждения, позволяет более полно 

реализовать социальный заказ на образовательные услуги.  

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на 

развитие воспитанников и состоит из следующих образовательных областей:  

− социально-коммуникативное развитие;  

− познавательное развитие;  

− речевое развитие;  

− художественно-эстетическое развитие;  

− физическое развитие.  

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей.  

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального 

количества организованной образовательной деятельности на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного 

плана, и предельно допустимая нагрузка.   

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений.  

Перерывы между периодами непрерывной организованной образовательной 

деятельностью составляют не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и 

в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 

профилактики утомления детей она сочетается с образовательной деятельностью, 

направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.  

Домашние задания детям не задаются.  
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  Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает 

не менее 50% общего времени образовательной деятельности. Одно занятие по 

физическому развитию проводится на прогулке  

Реализация других видов образовательной деятельности, не отраженных в 

инвариантной части учебного плана, во всех возрастных группах осуществляется в 

ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с семьями воспитанников.  

Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) 

предусматривает наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию детей к 

условиям жизни в новой возрастной группе и включающего мероприятия, 

направленные на создание благоприятного психологического климата, снижение 

напряжения и предотвращение негативных проявлений.  

В 2023-2024 г. в ДОУ    функционируют 4 группы компенсирующей 

направленности для детей с тяжелым нарушением речи: 

− от 4 до 5 лет (средняя) -  1 группа; 

− от 5 до 6 лет (старшая) – 2 группы; 

− от 6 до 7 лет (подготовительная к школе) – 1 группа.  

Все группы работают в режиме 5-дневной недели с 12-часовым пребыванием 

дошкольников и однородны по возрастному составу детей.   

Психолого-педагогическая работа с воспитанниками учреждения 

осуществляется педагогом-психологом и строится с учётом возрастных 

особенностей развития детей дошкольного возраста, который необходим для 

правильной организации осуществления образовательного процесса, как в 

условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного процесса.   

1.3. Структура учебного плана организованной образовательной деятельности  

Учебный день делится на три блока:  

1) утренний образовательный блок включает в себя:  

− самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с 

воспитателем;  

− утренний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога)  

2) развивающий блок представляет собой:  

− организованную образовательную деятельность (организованное обучение в 

форме игровой деятельности);  

− наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке; 

3) вечерний блок  включает в себя:  

− совместную деятельность воспитателя с ребенком;  

− свободную самостоятельную деятельность воспитанников;  

− образовательную деятельность художественно-эстетического и 

физкультурно-оздоровительного направления;  

− вечерний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога). 

  На основе учебного плана разработано расписание занятий на неделю, не 

превышающее учебную нагрузку.   

  В расписании учтены психолого-возрастные возможности детей, 

продолжительность видов образовательной деятельности в день в каждой 

возрастной группе.  

Продолжительность занятий: 

− Средняя группа – не более 20 мин. – 4 часа в неделю. В первой половине дня – 40 

минут.  
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− Старшая группа – не более 25 мин.– 5 часов 25 мин. в неделю.  В первой 

половине дня – 50 минут.  

− Подготовительная группа – не более 30 мин.  – 7 часов в неделю.  В первой 

половине дня – 1час 30 минут.  

Занятия:   

1. Находятся в ЗБР (Зона ближайшего развития), то есть задания должны быть 

достаточно сложными, чтобы ребенку надо было приложить усилия для 

решения задачи, но выполнимыми, чтобы ребенок оказывался в ситуации 

успеха.  

2. Соответствуют деятельностному подходу, то есть опираются на детские 

смыслы и интересы, специфически детские виды деятельности, чтобы дети 

были активными, заинтересованными участниками процесса.   

3. В занятиях соблюдается принцип возрастного соответствия, то есть на 

занятиях учитываются возрастные особенности развития детей и опираются 

на ведущий вид деятельности.   

4. Занятие строиться на принципах развивающего обучения, то есть работа 

направлена не столько на накопление знаний детей, сколько на развитие 

умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку 

зрения  

5. При подборе материала для занятий учитывается принцип 

культуросообразности, то есть используется материал, отвечающий 

культурно-историческим ценностям и традициям народов РФ.  
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 2. Планирование воспитательно – образовательного процесса на 2023 – 2024 

учебный год  

Таблица 1.  

 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год 

Образовательные области 

Средняя группа Старшая   

группа 

Подготовительная 

группа 

Нед. Мес. Год. Нед. Мес. Год. Нед. Мес. Год. 

 Познавательное развитие  

Формирование элементарных 

математических представлений  
1  4  36  1  4  36  2  8  72  

Ознакомление с окружающим миром 

и социальной действительностью  
0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  

Ознакомление с природой  0,5  2  18     0,5  2  18  0,5  2  18  

 Речевое развитие  

Развитие речи  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  

Ознакомление с художественной 

литературой и фольклором  
0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  

Подготовка к обучению грамоте  -  -  -  1  4  36  1  4  36  

 Художественно-эстетическое 

развитие  

Музыка  2  8  72  2  8  72  2  8  68  

Рисование  1  4  36  2  8  72  2  8  68  

Лепка  0,5  2  18  0.5  2  18  0.5  2  18  

Конструирование  1  4  36  -  -  -  -  -  -  

Аппликация  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  

Художественный труд  1  4  36  1  4  36  1  4  36  

 Физическое развитие  

Здоровье  
Интегрируется со всеми образовательными областями, 

проводится ежедневно в процессе режимных моментов 

Физическая культура   3  12  108  3  12  108  3  12  108  
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Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

Таблица 2  

Виды 

деятельности  

    Группа 

раннего 

возраста  

Младшая  

группа  

Средняя 

группа 

  Старшая  

группа  

Подготовитель 

ная к школе 

группа  

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

1 раз в  

неделю  

1 раз в  

неделю  

1 раз в  

неделю  

1 раз в  

неделю  

1 раз в  

неделю  

Игровая 

деятельность 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Дежурства ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Прогулки ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежеднево  

Трудовая 

деятельность 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Наблюдения ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

  

Самостоятельная деятельность детей  

Таблица 3  

Виды 

деятельности 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель 

ная к школе 

группа 

Самостоятельная 

игра  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Познавательно- 

исследовательс 

кая  

деятельность  

1 раз в  

неделю  

1 раз в  

неделю  

1 раз в  

неделю  

1 раз в  

неделю  

1 раз в неделю  

Самостоятельная 

деятельность в  

мини-центрах 

развития  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  
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Оздоровительная работа  

Таблица 4  

Виды 

деятельности  

группа 

раннего 

возраста  

младшая 

группа  

средняя 

группа  

старшая 

группа  

подготовительная 

к школе группа  

Утренняя 

гимнастика  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Закаливающие 

мероприятия 

  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Гигиенические 

процедуры  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

  

3. Требования к организации режима дня и образовательного процесса 

 

Режим дня устанавливается с учетом требований СанПин, условий реализации ОП ДО/АОП 

ДО, потребностей участников образовательных отношений. 

 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (срок действия – 01.03.2021-

01.03.2027) (таблица 6.6, 6.7) 

 

 Группы   

Время проведения занятий Все возрастные 

группы 

Начало - не ранее 8.00 

Окончание – не позднее 17.00 

Время проведения дополнительных 

занятий (кружков, студий, секций) 

Все возрастные 

группы 

Начало – не установлено 

Окончание – не позднее 19.30 

Продолжительность занятий  4-5 лет 20мин. 

5-6 лет 25мин. 

6-7 лет 30мин. 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 

1,5-3 года 20мин. 

3-4 года 30мин. 

4-5 лет 40мин. 

5-6 лет 50мин. или 75мин. при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

6-7 лет 90мин. 

Продолжительность перерывов 

между занятиями 

Все возрастные 

группы 

Не менее 10мин. 

Перерывы во время занятий для 

гимнастики 

Все возрастные 

группы 

Не менее 2-х мин. 

Продолжительность дневного сна 1-3 года Не менее 3ч 

4-7 лет Не менее 2,5ч 

Продолжительность прогулки 

 

Все возрастные 

группы 

Не менее 3ч вдень (для ДОУ с 

12ч пребыванием) 

П.185 при температуре 

воздуха ниже -15С и скорости 

ветра более 7м/с 
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продолжительность прогулки 

для детей до 7 лет 

сокращают. 

Суммарный объем двигательной 

активности 

Все возрастные 

группы 

Не менее 1ч 

Утренняя зарядка 

 

Все возрастные 

группы 

Не менее 10мин. 

Питание  МР 2.4.0259-21 п.7.1 режим питания и время приема 

пищи определяются временем начала и окончания 

работы ДОУ при соблюдении времени перерыва 

между отдельными приемами пищи не более 3,5ч. 

 

7-8ч пребывания - 3-4 разовое питание 

11-12ч пребывания - 4-5 разовое питание 

13-24ч пребывания - 5-6 разовое питание 

 

Интервалы считаются от начала одного приема пищи 

до начала следующего. 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (срок действия – 01.01.2021-

01.01.2027) (п.2.10.3) 

- Расписание занятий составляются с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся. 

- Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 

- При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой. 

- Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе 

определяется по совокупности показателей метеорологических условий.  

 

В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на 

свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии 

условий). 

 

В ДОУ реализуются следующие РЕЖИМЫ ДНЯ: 

1. Основной (при благоприятных погодных условиях, в отсутствие карантина): в 

холодный период года/в теплый период года 

2. Гибкий (при неблагоприятных погодных условиях, в отсутствие карантина): в 

холодный период года/в теплый период года 

3. Адаптационный (для вновь поступающих детей раннего возраста, детей со сложной 

адаптацией) 

4. Щадящий (после перенесенных заболеваний по рекомендации педиатра на 

определенный срок, в зависимости от состояния здоровья ребенка и его диагноза) 

5. Режим дня на время карантина (выстраивается на период действия 

профилактических мероприятий) 
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3. 1. Примерный режим дня по всем возрастным группам (холодный период) на 2023 – 2024 учебный год 

с 01.09.2023 по 31.05.2024 

Реализуется при благоприятных погодных условиях, в отсутствие карантина. 

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА 
 Возрастные группы 

Режимный момент  Группы среднего возраста 
(4-5 лет) 

Группы старшего возраста 
(5-6 лет) 

Группы подгот. к школе возраста 
(6-7 лет) 

                                                                                                                                                           ПЕРВАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ 

Прием детей, осмотр, свободная игра, индивидуальная работа.  7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10/ 10мин. 8.00 – 8.10/ 10мин. 8.00 – 8.10/ 10мин. 

Утренний круг 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и навыков 

самообслуживания. 

8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Завтрак  8.30 – 8.50/ 20мин. 8.30 – 8.50/ 20мин. 8.30 – 8.50/ 20мин. 

Подготовка к проведению занятий. Общение детей по интересам. 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Занятие (1) 9.00 – 9.20/ 20мин. 

Группа  

9.00 – 9.25/ 25мин. 

Группа  

9.00 – 9.30/ 30мин. 

Группа 

Динамическая пауза. Самостоятельные игры. Подготовка к следующему занятию. 9.20 – 9.50 9.25 – 9.35 9.30 – 9.40 

Занятие (2) 9.50 – 10.10/ 20мин. 

Музыка/ Физ-ра 

9.35 – 10.00/ 25мин. 

Группа 

9.40 – 10.10/ 30мин. 

Группа 

Самостоятельные игры.  - 10.00 – 10.20 - 

Второй завтрак 10.10 – 10.20/ 10мин. 10.20 – 10.30/ 10мин. 10.10 – 10.20/ 10мин. 

Занятие (3) - - 10.20 – 10.50/30мин. 

Музыка/ Физ-ра 

Подготовка к прогулке 10.20 – 10.40/20мин. 10.30 – 10.50/20мин. 10.50 – 11.10/20мин. 

Утренняя прогулка 10.40 – 11.50 

1ч10мин. 

10.50 – 12.00 

1ч10мин. 

11.10 – 12.10 

1ч 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и навыков 
самообслуживания. Подготовка к обеду. 

11.50 – 12.10/20мин. 12.00 – 12.15/15мин. 12.10 – 12.30/20мин. 

Обед 12.10 – 12.40/ 30мин. 12.15 – 12.40/ 25мин. 12.30 – 12.50/ 20мин. 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и навыков 

самообслуживания. Чтение перед сном. 

12.40 – 13.00/20мин. 12.40 – 13.00/20мин. 12.50 – 13.00/10мин. 

Дневной сон 13.00 – 15.30/ 2,5ч 13.00 – 15.30/ 2,5ч 13.00 – 15.30/ 2,5ч 

                                                                                                                                                ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ 

Постепенный подъем. Профилактические, закаливающие (оздоровительные) 

процедуры. Бодрящая гимнастика, Одевание, Причесывание. 

 15.30 – 16.00/30мин. 15.30 – 16.00/30мин. 15.30 – 16.00/30мин. 

Полдник 16.00 – 16.20/ 20мин. 16.00 – 16.15/ 15мин. 16.00 – 16.15/ 15мин. 

Занятие (3) - 16.20 – 16.45/ 25мин. 

Музыка/ Физ-ра 

- 

Самостоятельные игры. Совместная деятельность - - 16.15 – 16.30 

Вечерний круг 16.30 – 16.40 - 16.30 – 16.40 

Подготовка к прогулке 16.40 – 17.00/20мин. 16.45 – 17.00/15мин. 16.40 – 17.00/20мин. 

Вечерняя прогулка 17.00 – 19.00/ 2ч 17.00 – 19.00/ 2ч 17.00 – 19.00/ 2ч 
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3.2.  Примерный режим дня по всем возрастным группам (теплый период) на 2023 – 2024 учебный год 

с 01.06.2024 по 31.08.2024 

Реализуется при благоприятных погодных условиях, в отсутствие карантина. 

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА 
 Возрастные группы 

Режимный момент  Группы среднего возраста 

(4-5 лет) 

Группы старшего возраста 

(5-6 лет) 

Группы подгот. к школе возраста 

(6-7 лет) 

                                                                                                                                                        ПЕРВАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ 

Прием детей, осмотр, свободная игра, индивидуальная 

работа. 

НА УЛИЦЕ  7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10/ 10мин. 8.00 – 8.10/ 10мин. 8.00 – 8.10/ 10мин. 

Возвращение с улицы 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и навыков 
самообслуживания. 

8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Завтрак  8.30 – 8.50/ 20мин. 8.30 – 8.50/ 20мин. 8.30 – 8.50/ 20мин. 

Подготовка к проведению занятий. Общение детей по интересам. 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Утренний круг  В ПОМЕЩЕНИИ 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 

Занятие  

Или совместная деятельность воспитателя с детьми. 
9.10 – 9.30/ 20мин. 

Группа  

9.10 – 9.35/ 25мин. 

Группа  

9.10 – 9.40/ 30мин. 

Группа 

Игры, совместная деятельность воспитателя с детьми. Самостоятельные игры. 9.30 – 10.10 9.35 – 10.20 9.40 – 10.30 

Второй завтрак 10.10 – 10.20/ 10мин. 10.20 – 10.30/ 10мин. 10.30 – 10.40/ 10мин. 

Подготовка к прогулке 10.20 – 10.40 10.30 – 10.50 10.40 – 11.00 

Утренняя прогулка 10.40 – 11.50 

1ч10мин. 

10.50 – 12.00 

1ч10мин. 

11.00 – 12.10 

1ч10мин. 

Занятие  

Или совместная деятельность воспитателя с детьми. 

НА УЛИЦЕ Музыка/ Физ-ра 

20мин. 

Музыка/ Физ-ра 

25мин. 

Музыка/ Физ-ра 

30мин. 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и навыков 

самообслуживания. Подготовка к обеду. 

11.50 – 12.10 12.00 – 12.15 12.10 – 12.25 

Обед  12.10 – 12.40/ 30мин. 12.15 – 12.40/ 25мин. 12.25 – 12.45/ 20мин. 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Развитие КГН и навыков 
самообслуживания. Чтение перед сном. 

12.40 – 13.00 12.40 – 13.00 12.45 – 13.00 

Дневной сон 13.00 – 15.30/ 2,5ч 13.00 – 15.30/ 2,5ч 13.00 – 15.30/ 2,5ч 

                                                                                                                                                          ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ 

Постепенный подъем. Профилактические, закаливающие (оздоровительные) 

процедуры. Бодрящая гимнастика, Одевание, Причесывание. 

 15.30 – 16.00/30мин. 15.30 – 16.00/30мин. 15.30 – 16.00/30мин. 

Полдник 16.00 – 16.20/ 20мин. 16.00 – 16.15/ 15мин. 16.00 – 16.15/ 15мин. 

Самостоятельная деятельность - 16.15 – 16.30 16.15 – 16.30 

Вечерний круг 16.30 – 16.40 16.30 – 16.40 16.30 – 16.40 

Подготовка к прогулке 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 16.40 - 17.00 

Вечерняя прогулка 17.00 – 19.00/ 2ч 17.00 – 19.00/ 2ч 17.00 – 19.00/ 2ч 
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4. Требования к организации занятий 

 

Расписание занятий составляют с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности и шкалой трудности учебных предметов (п.2.10.3 СанПин 2.4.3648-20) 

 

Шкала трудности учебных предметов представлена в таблице 6.9 СанПин 1.2.3685-21 

 

Некоторые рекомендации по обеспечению оптимальных гигиенических основ 

образовательного процесса содержатся в Письме Министерства образования РФ от 

14.03.2000 №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения» 

 

ШКАЛА ТРУДНОСТИ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ 

 (таблица 6.9 СанПин 1.2.3685-21) 

 

Наименование занятия 

 

Баллы уровень 

умственной 

работоспособности 

Рекомендуемый  

день проведения 

Окружающий мир 6 Средне - высокий Понедельник  

Музыка  3 Средний  

ФЭМП 8 Высокий Вторник 

Речевое развитие, обучение грамоте 7 Высокий  Среда  

Физическая культура 1 Низкий  Понедельник, среда 

Рисование 3 Средний   

Лепка 3 Средний   

Аппликация 3 Средний   

 

На 1 день лучше планировать: 

1 занятий высокой умственной работоспособности + 1 занятие средней или низкой 

умственной работоспособности (1 занятие «умственное» + 1 занятие высокой подвижности) 

Физическая культура – лучше сочетать с занятием высокой и средне - высокой умственной 

работоспособности. 

Музыка – лучше сочетать с продуктивными видами деятельности (рисование, лепка, 

аппликация) или с занятиями средней умственной работоспособности 
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НЕДЕЛЬНЫЙ РИТМ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 

 

Дни недели 

 

Уровень 

работоспособности 

 Фазы 

Понедельник Средне - высокий  Сумма баллов по занятиям 

ниже, чем во вторник или 

среду 

Вхождение в работу 

 

Вторник Высокий  Сумма баллов по занятиям 

самая высокая 

Оптимальная, 

устойчивая 

работоспособность 

Среда 

 

Высокий  Сумма баллов по занятиям 

такая же, как во вторник, 

либо незначительно ниже. 

Полная компенсация, 

начальные признаки 

утомления 

Четверг 

 

Средний  Сумма баллов по занятиям 

ниже, чем в среду 

Неустойчивая 

компенсация, 

нарастающее 

утомление 

Пятница  Низкий  Сумма баллов по занятиям 

ниже, чем в четверг или 

такая же. 

Резкое снижение 

продуктивности 

 

4.1. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 2023-2024 

учебный год 

 

 Группы 

среднего 

возраста 

(4-5 лет) 

Группы 

старшего 

возраста 

(5-6 лет) 

Группы 

подготовительного к 

школе возраста 

(6-7 лет) 

Продолжительность 1 занятия 20мин. 25мин. 30мин. 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки (в день) 

40мин. 50мин. или 

75мин.  

(1 занятие – во 

второй 

половине дня) 

90мин.  

(1 занятие – во второй 

половине дня) 

Максимальное количество 

занятий в день 

 

2 2/3 3 

Максимальное количество 

занятий в неделю 

 

10 13 15 
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Группы среднего возраста (4-5 лет) 

 

Наименование занятия Количество в 

неделю 

Распределение  

Математика/ сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

(экспериментирование) 

1 зан./2 нед. 1/3 неделя – математика 

2/4 неделя - сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

Окружающий мир/ природа 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

Речевое развитие/ чтение 

художественной литературы/ 

обучение грамоте 

1зан. / нед.  

Из них: 

Реч.разв. – 2 зан. 

/мес. 

Об грам. - 1 зан. 

/мес. 

ЧХЛ - 1 зан. /мес. 

1/3неделя – речевое развитие 

2 неделя – обучение грамоте 

4 неделя – ЧХЛ 

 

Рисование/ народное 

декоративно – прикладное 

искусство 

1 зан./2 нед. 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – 

прикладное искусство 

 Аппликация/ лепка/ 

конструирование 

1зан. / нед.  

Из них: 

Лепка – 1 зан. 

/мес. 

Аппл. - 2 зан. /мес. 

Констр. - 1 зан. 

/мес. 

1/3 неделя – аппликация 

2 неделя – лепка 

4 неделя - конструирование 

Музыка  2 зан./ нед.  

Физическая культура 2 зан./ нед.  

Здоровый образ жизни/ 

формирование основ 

безопасного поведения 

1 зан./ 2нед. 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя - ОБЖ 

 10 зан./ нед. 

 

 

 

Группы старшего возраста (5-6 лет) 

 

Наименование занятия Количество в 

неделю 

Распределение  

Математика/ сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

(экспериментирование) 

1 зан./2 нед. 1/3 неделя – математика 

2/4 неделя - сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

Окружающий мир/ природа 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – окружающий мир 
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2/4 неделя - природа 

Речевое развитие 1 зан. / нед.  

 

 

Чтение художественной 

литературы/ обучение 

грамоте 

1 зан./2 нед. 1/3 неделя – обучение грамоте 

2/4 неделя - ЧХЛ 

Рисование/ народное 

декоративно – прикладное 

искусство 

1 зан./2 нед. 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – 

прикладное искусство 

 Аппликация/ прикладное 

творчество (объемные 

поделки из разных 

материалов, в том числе 

природных, элементы 

оригами) 

1 зан./2 нед. 

 

1/3 неделя – аппликация 

2/4 неделя – прикладное творчество 

Лепка/ конструирование 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – лепка 

2/4 неделя - конструирование 

Музыка  2 зан./ нед. 

 

 

Физическая культура 3 зан./ нед. 

 

 

Здоровый образ жизни/ 

формирование основ 

безопасного поведения 

1 зан./ 2нед. 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя - ОБЖ 

  13 зан./ нед. 

 

 

 

Группы подготовительного к школе возраста (6-7 лет) 

 

Наименование занятия Количество в 

неделю 

Распределение  

Математика 1 зан./ нед.  

 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

1 зан./ нед.  

Окружающий мир/ природа 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

Речевое развитие 1 зан. / нед.  

 

 

Обучение грамоте 1 зан. / нед.  

 

 

Чтение художественной 

литературы 

1 зан. / нед.  
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Рисование/ народное 

декоративно – прикладное 

искусство 

1 зан./2 нед. 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – 

прикладное искусство 

 Аппликация/ прикладное 

творчество (объемные 

поделки из разных 

материалов, в том числе 

природных, элементы 

оригами) 

1 зан./2 нед. 

 

1/3 неделя – аппликация 

2/4 неделя – прикладное творчество 

Лепка/ конструирование 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – лепка 

2/4 неделя - конструирование 

Музыка  2 зан./ нед. 

 

 

Физическая культура 3 зан./ нед. 

 

 

Здоровый образ жизни/ 

формирование основ 

безопасного поведения 

1 зан./ 2нед. 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя - ОБЖ 

  15 зан./ нед. 
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5. Комплексно-тематическое планирование на 2023-2024 учебный год 

 Средняя группа Старшая   группа Подготовительная гр. 

Сентябрь    

3 неделя Детский сад (знакомство 

с помещениями группы, 

правила поведения в 

группе) 

Детский сад 

(знакомство с 

помещениями здания 

детского сада) 

Детский сад (закрепление 

и актуализация знаний о 

помещениях здания 

детского сада и 

сотрудниках) 

4 неделя Игрушки 

(названия игрушек, 

обогащение словаря 

глаголами, 

обозначающими 

действия с игрушками) 

Игрушки 

(определение 

материала, из которого 

сделаны игрушки, 

воспитывать бережное 

отношение к игрушкам) 

Игрушки 

(русская народная 

игрушка) 

Октябрь    

1 неделя Овощи Овощи Овощи 

2 неделя Фрукты Фрукты Фрукты 

3 неделя Сад- огород Сад- огород , ягоды Сад- огород, ягоды 

4 неделя Осень Осень Осень 

Ноябрь    

1 неделя Одежда Одежда и обувь Одежда и обувь, 

головные уборы 

2неделя Дикие животные наших 

лесов 

Дикие животные наших 

лесов 

Дикие животные наших 

лесов 

3 неделя Домашние животные Домашние животные Домашние животные 

4 неделя Домашние птицы Домашние птицы Домашние птицы 

Декабрь    

1 неделя Продукты Продукты, правильное 

питание 

Продукты, откуда хлеб 

пришел 

2 неделя Посуда Посуда Посуда (народные 

промыслы) 

3 неделя Мебель Мебель, квартира Мебель, дом 

(конструкция) 

4 неделя Новый год Новый год Новый год 

Январь    

2 неделя Зима, зимние забавы Зима,  зимующие 

птицы 

Зима, безопасность при 

зимних забавах 

3 неделя Человек, семья Человек, семья Человек, семья 

4 неделя Профессии Профессии Профессии 

Февраль    

1 неделя Транспорт Транспорт Транспорт 

2 неделя Творчество писателей 

для детей (А.Л. Барто) 

Творчество писателей 

для детей (К.И. 

Чуковский) 

Творчество писателей 

для детей (А.С. Пушкин, 

Н.Н. Носов, С.Я. Маршак 

и др.) 

 3 неделя Защитники отечества Защитники отечества Защитники отечества 

4 неделя Комнатные растения Комнатные растения Комнатные растения 
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Март    

1 неделя Мамин праздник Мамин праздник Мамин праздник 

2 неделя Весна Весна Весна 

3 неделя Перелетные птицы Перелетные птицы Перелетные птицы 

4 неделя Рыбы Рыбы Рыбы 

Апрель    

1 неделя Зоопарк Зоопарк, животные 

жарких стран 

Зоопарк (животные 

других климатических 

зон)  

2 неделя Космос Космос Космос 

3 неделя Цветы Цветы Цветы 

4 неделя Насекомые Насекомые Насекомые 

Май    

1 неделя Деревья Деревья Деревья 

2 неделя День победы День победы День победы 

3 неделя Наша родина Россия Наша родина Россия Наша родина Россия 

4 неделя Санкт-Петербург Санкт-Петербург Санкт-Петербург 
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6. Календарь событий, праздников, мероприятий 2023-2024 учебный год 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда;  

День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) – День памяти жертв Холокоста  

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией;  

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 
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Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 
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