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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка: 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования  ГБДОУ детский сад № 70 комбинированного вида Кировского 

района Санкт-Петербурга в соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. Программа 

определяет содержание и организацию образовательного процесса с воспитанниками группы. 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с 

воспитанниками и обеспечивает физическое, социально коммуникативное, познавательное, 

речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Рабочая программа направлена на: 

разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народ, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Цель Реализация содержания образовательной программы 

дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 70 

комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга в 

соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Задачи  обеспечение единых для Российской Федерации 

содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского народа 

– жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России;  

 создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

 построение (структурирование) содержания 

образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для 

всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности;   

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи 

и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 



 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

Принципы и подходы к 

формированию рабочей 

программы 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором 

сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников;  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Нормативно-правовые 

документы 
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)  

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон “Об образовании в 

Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона 

“Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации”»  

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон “Об образовании в 

Российской Федерации” по вопросам воспитания 

обучающихся» 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 28.12.2022 № 71847) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержден приказом 

Министерства образования и науки России от 17 октября 

2013г. № 1155 (с изм. на 08.11.2022);   

 Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 

07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»;  



 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025, утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р;  

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»  

 Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021г. «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования по 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

 Образовательная программа дошкольного образования;  

 Устав;  

 Локально-нормативные акты  

Психолог 

педагогическая 

характеристика 

особенностей развития 

детей группы 

Характеристика воспитанников первой младшей группы на 2023-

2024 учебный год: 

Общее количество детей – 23 человека 

5 девочек  

18 мальчиков  

 

Срок реализации 

рабочей программы 

2023-2024 учебный год  

(1 сентября 2023 – 31 августа 2024 года) 

 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

1.  у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

2.  ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест 

и тому подобное); 

3.  ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

4.  ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом; 

5.  ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

6.  ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

7.  ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 



8.  ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; 

9.  ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

10.  ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; 

11.  ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

12.  ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

13.  ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном 

пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

14.  ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не 

причинять вред живым объектам; 

15.  ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

16.  ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

17.  ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, 

колечки, лепешки; 

18.  ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства 

и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

19.  ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 

больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но 

и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

 



1.3. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Педагогическая 

диагностика (мониторинг) проводится в ходе наблюдений детей в спонтанной и специально 

организованной деятельности. Инструментарием для педагогической диагностики 

(мониторинга) служит ____________________________________. Результаты педагогической 

диагностики (мониторинга) используются для индивидуализации образования (в том числе 

поддержки ребенка, построения его образовательной траектории), оптимизации работы с 

группой детей. 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Воспитаники: 

дети 2-3 года 

Формы: 

индивидуальная, 

подгрупповая, 

групповая. 

Методы: 

наблюдение, 

проблемная 

(диагностическая) 

ситуация, беседа 

2 раза в год Сентябрь 2023 года, май 

2024 года 

 

 

2. Содержательный раздел 

2.1 Содержание образовательной деятельности 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направленно:  

 на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания; 

 формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Сюжетно-ролевые игры 

Название игры Используемая литература 

Сентябрь 

«Знакомство с куклами» Н. Ф. Губанова «Развитие игровой 

деятельности. Вторая группа 

раннего возраста», Москва 

«Мозаика-Синтез», 2016 г. (далее Н. 

Ф. Губанова), стр. 10.  



«Готовим для кукол обед» Н. Ф. Губанова, стр. 12 

«Сервируем стол» Н. Ф. Губанова, стр. 13 

«Машина едет по улице» (Знакомство с трудом 

шофера) 

Н. Ф. Губанова, стр. 16 

«Кукла едет на машине» М.Г. Борисенко, М. А Лукина «Мне 

купили игрушку» универсальные 

игрушки, Санкт-Петербург 

«Паритет», 2005 г. (М.Г. Борисенко, 

М. А Лукина), стр. 51 

Октябрь 

«Готовим для кукол обед» Н. Ф. Губанова, стр. 10 

«Сервируем стол» Н. Ф. Губанова, стр. 13 

«Куклы обедают» Н. Ф. Губанова, стр. 13 

«Моем посуду» Н. Ф. Губанова, стр. 14 

«Автобус и грузовик» М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

46 

«Вот бежит машина» М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

48 

«Грузовик» М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

49 

«Веселый автобус» Н. Ф. Губанова, стр. 47 

Ноябрь 

«Купание куклы» Н. Ф. Губанова, стр. 14 

«Кукла спит» Н.А. Карпухина «Конспекты 

занятий в первой младшей группе 

детского сада. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ». – Воронеж: ЧП 

Лакоценин С.С., (далее Н.А. 

Карпухина) стр. 44. 

«Грязный мишка» М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

42 

«Колыбельная для Мишутки» М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

44 

«Медвежонок чинит автомобиль» Н. Ф. Губанова, стр. 17 

«Мойка машины» Н. Ф. Губанова, стр. 17 

«Машина хочет быть чистой» Н. Ф. Губанова, стр. 17 

«Мишка едет на машине» М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

51 

Декабрь 

«Наводим чистоту в комнате» Н. Ф. Губанова, стр. 16 

«Кукла Дина стирает» Н. Ф. Губанова, стр. 15 

«Кукла собирается на праздник» М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

26 

«Кукла едет на машине» М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

51 

«Хлопья снежные кружат»  Н. Ф. Губанова, стр. 58 

«Танец с мишкой» (знакомство с персонажами М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 



праздника) 36 

«В гостях у кукол» Н. Ф. Губанова, стр. 55 

«Звери встречают Новый Год» Н. Ф. Губанова, стр. 59 

Январь 

«Готовим для кукол обед» Н. Ф. Губанова, стр. 12 

«Сервируем стол» Н. Ф. Губанова, стр. 13 

«Кукла в гости собирается» М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

26 

«Куклы обедают» Н. Ф. Губанова, стр. 78 

«Игры в машине» М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

48 

«Вот бежит машина» М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

48 

«Машина и машинка» М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

49 

«Едут машины» Н. Ф. Губанова, стр. 103 

Февраль 

«Кукла Маша-растеряша» (Просыпается утром, 

одевается) 

М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

28 

«Наша Маша утром встала» (Зарядка, умывается, 

завтракает) 

М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

19 

«Моем посуду» Н. Ф. Губанова, стр. 14 

«Одеваем куклу-ведем гулять» Н.Ф. Губанова, стр. 12 

«Покатаем игрушки» (На автобусе, на грузовике) «Комплексные занятия. Первая 

младшая группа». Под редакцией Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой, далее «Учитель» 2014 

г., (далее «Комплексные занятия»), 

стр. 83 

«Грузовик возит грузы» Н. Ф. Губанова, стр. 18 

«Прокатим лисичку в автобусе» Н. Ф. Губанова, стр. 20 

«Едем в деревню на автобусе» Н. Ф. Губанова, стр. 25 

Март 

«Мишка с куклой собирается в гости» М.Г. Борисенко, М. А Лукина   

стр.39 

«Чаепитие» М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

39 

«Мы ходили в магазин» М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

41 

«Делаем покупки» Н. Ф. Губанова, стр. 23 

«Рассказ о поезде» М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

54 

«Какая это машина?» М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

54 

«Едем на поезде» М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

53 

«Вот поезд наш едет» (Игра-путешествие) Н.Ф. Губанова, стр. 75 

Апрель 



«Куколка-красавица» М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

29 

«Парикмахерская» М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

22 

«Модная прическа» Н. Ф. Губанова, стр. 28 

«В гостях у кукол» Н. Ф. Губанова, стр. 55 

«Шофер ведет грузовую машину» «Комплексные занятия. Первая 

младшая группа». Под редакцией Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой, далее «Учитель» 2014 

г., (далее «Комплексные занятия»), 

стр. 251 

«Грузовая машина везет мебель в новый дом» Н. Ф. Губанова, стр. 19 

«Самосвал везет песок» Н. Ф. Губанова, стр. 19 

«Ремонт машины» (Разговор шоферов) Н. Ф. Губанова, стр. 18 

Май 

«У куклы Веры новый шкаф» Н. Ф. Губанова, стр. 11 

«Оденем куклу Веру на прогулку» Н. Ф. Губанова, стр. 11 

«Мы пришли в игрушечный магазин» М.Г. Борисенко, М. А Лукина   стр. 

65 

«Что подарим Тане?» Н. А. Карпухина, стр. 60 

«Кукла заболела»  Н. Ф. Губанова, стр. 15 

«Зайка заболел» Н. Ф. Губанова, стр. 24 

«Доктор» (Кто нас лечит?) Н. А. Карпухина, стр. 50 

«К нам приехал доктор» Н. Ф. Губанова, стр.25 

 

 

 

Строительные игры 

Название игры Используемая литература 

Сентябрь 

«Башня из двух кубиков синего цвета» Н. А. Карпухина, стр. 178 

«Башня из трех кубиков желтого цвета» Н. А. Карпухина, стр. 178 

«Башня из четырех кирпичиков зеленого цвета» Н. А. Карпухина, стр. 179 

«Башня из четырех кирпичиков красного цвета» Н. А. Карпухина, стр. 179 

Октябрь 

«Домик для петушка» Н. А. Карпухина, стр. 176 

«Домик для собачки» Н. А. Карпухина, стр. 176 

«Домик для зайчика» Н. А. Карпухина, стр. 176 

«Стульчик для куклы Кати» Н. А. Карпухина, стр. 177 

Ноябрь 

«Стол и стулья из кубиков и кирпичиков желтого 

цвета» 

Н. А. Карпухина, стр. 180 

«Стол зеленого цвета и два стула желтого цвета» Н. А. Карпухина, стр. 180 

«Стол и кресло синего цвета» Н. А. Карпухина, стр. 181 

«Стол и стулья разных цветов» Н. А. Карпухина, стр. 181 

Декабрь 



«Дорожка разноцветная» Н. А. Карпухина, стр. 182 

«Узкая желтая дорожка» Н. А. Карпухина, стр. 182 

«Широкая красная дорожка» Н. А. Карпухина, стр. 183 

«Дорожка и мячик одного цвета» Н. А. Карпухина, стр. 183 

Январь 

«Заборчик» Н. А. Карпухина, стр. 184 

«Заборчик (узкая грань)»  Н. А. Карпухина, стр. 184 

«Заборчик из кубиков и кирпичиков» Н. А. Карпухина, стр. 185 

«Заборчик-синий кубик + красный кирпичик2 Н. А. Карпухина, стр. 185 

Февраль 

«Маленькая машина» Н. А. Карпухина, стр. 187 

«Автобус» Н. А. Карпухина, стр. 187 

«Автобус и грузовик по образцу» Н. А. Карпухина, стр. 188 

«Поезд» Н. А. Карпухина, стр. 188 

Март 

«Скамеечка для матрешки» Н. А. Карпухина, стр. 189 

«Большая и меленькая скамеечки» Н. А. Карпухина, стр. 189 

«Ворота и заборчик» Н. А. Карпухина, стр. 190 

«Разноцветные постройки» Н. А. Карпухина, стр. 190 

Апрель 

«Домик с крышей (кубики)» Н. А. Карпухина, стр. 195 

«Домик с крышей (кирпичики)» Н. А. Карпухина, стр. 195 

«Домик по образцу без показа» Н. А. Карпухина, стр. 193 

«Домик с окошком» Н. А. Карпухина, стр. 193 

Май 

«Построим башенку для принцессы» Н. Ф. Губанова, стр. 122 

«Строим разноцветную дорожку» Н. А. Карпухина, стр. 182 

«Строим домик с крышей» Н. А. Карпухина, стр. 192 

«Строим забор» Н. Ф. Губанова, стр. 23 

 

Дидактические игры и настольные игры 

Название игры Используемая литература 

Сентябрь 

«Найди и назови» «Комплексные занятия», стр. 40 

«Найди мишку» «Комплексные занятия», стр. 31 

«Протолкни круглый предмет» Н. А. Карпухина, стр. 116 

«Нанизывание колец» Н. А. Карпухина, стр. 115 

«Собери половинки» Настольные игры 

Октябрь 

«Найди листочек» Н. А. Карпухина, стр. 117 

«Найди желтый листочек» Н. А. Карпухина, стр. 119 

«Что растет на огороде?» Н. Ф. Губанова, стр. 97 

«Большой и маленький предмет» Н. А. Карпухина, стр. 150 

«Найди такой же предмет» Н. А. Карпухина, стр. 129 

«Собери пирамидку» Н. А. Карпухина, стр. 114 

«Кукла Маша-Растеряша» М.Г. Борисенко, М. А. Лукина стр. 28 

«Пазлы (из трех элементов на тему овощи, фрукты)»  



«Одень куклу»  Деревянные вкладыши 

Ноябрь 

«Покорми домашних животных» М.Г. Борисенко, М. А Лукина 

«Начинаем говорить. Развитие речи» 

Санкт-Петербург, «Паритет» 2005 

(Далее М.Г. Борисенко, М. А Лукина 

«Развитие речи») стр. 71 

«Подбери такой же предмет» Н. А. Карпухина, стр. 178 

«Кто в гости пришел?» Н. А. Карпухина, стр. 131 

«Подбери юбку к кофте» М.Г. Борисенко, М. А Лукина стр. 23 

«Чудесный мешочек» «Комплексные занятия», стр. 43 

«Собери двухместную матрешку» Н. А. Карпухина, стр. 143 

«Собери корзиночку» Н. А. Карпухина, стр. 124 

«Кто где живет?» Деревянные вкладыши 

Декабрь 

«Какая это машина?» М.Г. Борисенко, М. А Лукина стр. 54 

«Угадай какой цвет?» Н. А. Карпухина, стр. 132 

«Пройди по дорожке» Н. А. Карпухина, стр. 136 

«Найди предмету свое место» Н. А. Карпухина, стр. 165 

«Трехместная матрешка» Н. А. Карпухина, стр. 158 

«Какой наряд у Кати» Н. А. Карпухина, стр. 142 

«Разложи по форме» Н. А. Карпухина, стр. 163 

«Найди каждому снеговику елочку» «Комплексные занятия», стр. 140 

«Разложи по форме» Н. А. Карпухина, стр. 163 

«Мозаика» Настольная игра 

«Найди пару» Настольная игра 

Январь 

«Подарки для мишки» М.Г. Борисенко, М. А Лукина стр. 38 

«Разложи по цвету» Н. А. Карпухина, стр. 167 

«Положи предмет» Комплексное занятие, стр. 167 

«Разложи по цвету» Н. А. Карпухина, стр. 168 

«Как снежок падает» Н. А. Карпухина, стр. 129 

«Застегни пальто кукле» Н. А. Карпухина, стр. 147 

«Найди игрушку» Н. А. Карпухина, стр. 130 

«Шнуровка» Н. А. Карпухина, стр. 170 

«Пазлы дикие животные»  

Февраль 

«Расставь посуду» «Комплексные занятия», стр. 163 

«Укрась мамин сарафан» М.Г. Борисенко, М. А Лукина стр. 23 

«Найди предмет на ощупь» «Комплексные занятия», стр. 176 

«Найти предмету свое место» Н. А. Карпухина, стр. 165 

«Нанизывание мелких предметов на шнур»  

«Найди по звуку» Н. А. Карпухина, стр. 118 

  

  

«Дидактический ромб» Настольная игра 

Март 

«Мамины помощники» Н. Ф. Губанова, стр. 105 



«Расставь машины в гаражи» М.Г. Борисенко, М. А Лукина стр. 50 

«Лисичка, пляши» В. В. Гербова «Развитие речи в 

детском саду. Вторая группа раннего 

возраста» Мозаика-Синтез, Москва 

2016 г. (Далее В. В. Гербова) стр. 99 

«Разные кружки для зайки и лисы» Н. Ф. Губанова, стр. 102 

«Чья мама, чей малыш?» В. В. Гербова, стр. 69 

«Шарик в ложке» Н. А. Карпухина, стр. 166 

«Что делает повар» М.Г. Борисенко, М. А Лукина стр. 28 

«Собери пирамидку» Н. А. Карпухина, стр. 135 

«Подбери ключик к замочку» Настольная игра 

Апрель 

«Поймай солнечного зайчика» Н. А. Карпухина, стр. 169 

«Что получилось?» Н. А. Карпухина, стр. 159 

«Маша-растеряша» М.Г. Борисенко, М. А Лукина стр. 28 

«Подбери юбку к кофте» М.Г. Борисенко, М. А Лукина стр. 23 

«Чего не стало» «Комплексные занятия», стр. 180 

«Навинчивание гаек» Н. А. Карпухина, стр. 171 

«Сравниваем рыбок» «Комплексные занятия», стр. 212 

«Деревянные вкладыши транспорт»  

Май 

«Чего не стало» «Комплексные занятия», стр. 180 

«Разложи по форме» Н. А. Карпухина, стр. 61 

«Цветочная поляна» «Комплексные занятия», стр. 59 

«Разложи правильно» Н. А. Карпухина, стр. 152 

«Бабочки, жучки, кузнечики» «Комплексные занятия», стр. 59 

«Собери пирамидку» (Из 6-8 колец) Н. А. Карпухина, стр. 135 

«Подбери перышко для петушка» В. В. Гербова, стр. 60 

«Лото» Настольная игра 

 

 

Театрализованные игры 

Сентябрь 

Игра-имитация «Солнышко встает» Н. Ф. Губанова, стр. 39 

Игра-имитация   по сказке-потешке «Кисонька-

Мурлысенька» 

«Театрализованные игры», Т. И. 

Петрова, Е. Л. Сергеева, Е. С. 

Петрова, «Школьная пресса» 2000 г. 

(Далее   Т. И. Петрова, стр. 6) 

Игра-имитация по стихотворению А. Барто 

«Лошадка» 

Т. И. Петрова, стр. 7 

Игра-затея «Напечем пирожков» Н. Ф. Губанова, стр. 41 

Октябрь 

Показ сказки на фланелеграфе «Теремок» Т. И. Петрова, стр. 8 

 

Театрализованная игра «Прогулка по лесу» Т. И. Петрова, стр. 9 

Игра-забава «Карусели» Н. Ф. Губанова, стр. 42 

Пальчиковый театр «Баю-баюшки-баю» «Развитие творческих способностей», 

Н. Ф. Сорокина, Л. Г. Миланович, 



«Айрис пресс», Москва, 2007 г. 

(Далее Н. Ф. Сорокина, стр. 40) 

Ноябрь 

Игровая викторина на стихотворение А. Барто 

«Игрушки» 

Т. И. Петрова, стр. 12 

Речевая игра «Лошади» Т. И. Петрова, стр. 13 

Игра-развлечение «Веселые зайчата» Т. И. Петрова, стр. 15 

Игра-импровизация «Листопад» Н. Ф. Губанова, стр. 45 

Декабрь 

Театрализованная игра «Кто в гости пришел?» Т. И. Петрова, стр.16 

Игра-развлечение «Хлопья снежные кружат» Н. Ф. Губанова, стр. 58 

Показ воспитателем р. н. с. «Рукавичка» на ширме Т. И. Петрова, стр. 17 

Игра-ситуация «Звери встречают Новый Год Н. Ф. Губанова, стр. 58 

Январь 

Разыгрывание стихотворного текста Т. И. Петрова, стр. 18 

Игра на имитацию движений с проговариванием 

«представьте себе» 

Т. И. Петрова, стр. 19 

Игра-драматизация «В гостях у бабушки» Т. И. Петрова, стр. 16 

Показ р. н. с. «Зимовье» Т. И. Петрова, стр. 16 

Февраль 

Инсценировка фрагментов сказок о животных «Лиса 

по лесу ходила», «Скачет зайка маленький» 
Н. Ф. Сорокина, стр. 51 

Разыгрывание стихотворного текста «Уронила белка 

шишку» 

Т. И. Петрова, стр. 18 

Игра с воображаемыми предметами  Т. И. Петрова, стр. 21 

Показ настольного театра «Заюшкина избушка»  

Март 

Речевая игра-ситуация «Калачи на печи» Н. Ф. Губанова, стр. 66 

Игра-драматизация «Мама согревает» Н. Ф. Губанова, стр. 73 

Показ   воспитателем кукольного спектакля «Волк и 

семеро козлят» 

Н. Ф. Сорокина, стр. 41 

Игра-драматизация «Прогулка»  Т. И. Петрова, стр. 23 

  

Апрель 

Игра-имитация «Весна пришла» Т. И. Петрова, стр. 24 

Разыгрывание мини-сценки «Еж и лиса» Т. И. Петрова, стр. 26 

Разыгрывание сказки «Колобок» Н. Ф. Сорокина, стр. 53 

Игра-ситуация «Капают капели»  

Сказка на фланелеграфе «О чем плачут сосульки» 

Н. Ф. Губанова, стр. 77 

Май 

Игра-ситуация «Солнечные зайчики»  

Спектакль театра картинок «Сказка о солнечном 

зайчике» 

Н. Ф. Губанова, стр. 82 

Игра-развлечение «На болоте» 

Показ мини-сценки «Полянка» 

 

Игра-драматизация с нескользкими персонажами по 

народным сказкам «Репка» 

Н. Ф. Сорокина, стр. 80 



Игра на имитацию движений с проговариванием 

«представьте себе» 

Т. И. Петрова, стр. 29 

 

 

 

 

 

 

 

Усвоение моральных норм и ценностей, формирование взаимоотношений 

Темы Содержание умений и навыков Методические приемы 

                                                              Первый квартал 

«Отношение    

к взрослым» 

Побуждать спокойно идти в группу, 

прислушиваться к указаниям взрослых 

Использование игрушки-забавы, 

сюрпризных моментов 

«Взаимоотнош-

ения с детьми» 

Способствовать установлению 

доброжелательных отношений между 

детьми, учить обращаться друг к другу 

по имени, спокойно разговаривать с 

детьми 

Рассказ воспитателя о каждом 

ребенке. Чтение С. Михалков 

«Песенка друзей» 

«Культура 

поведения» 

Учить здороваться и прощаться, 

благодарить после еды 

Дидактические упражнения: 

«Как надо здороваться», 

«Поздоровайся (попрощайся) с 

игрушкой» 

Второй квартал 

«Отношение    

к взрослым» 

Учить выполнять словесные 

поручения взрослых, откликаться на 

просьбы и предложения: отнеси 

игрушку, пожалей товарища и т. Д. 

Указание, напоминание 

«Взаимоотнош-

ения с детьми» 

Поддерживать доброжелательные 

отношения между детьми, побуждать, 

сочувствовать друг другу 

Прямое обучение, напоминание. 

Дидактическое упражнение 

«Зайчик ушиб лапку, пожалей 

его» 

«Культура 

поведения» 

Закреплять умение пользоваться 

словесными формами приветствия, 

прощания, учить вежливо обращаться 

с просьбой 

Дидактические   упражнения: 

«Поучим игрушки здороваться 

друг с другом», «Покажем 

медвежонку, как нужно просить 

о чем-нибудь» 

 

 

Третий квартал 

«Отношение    

к взрослым» 

Способствовать доброжелательному 

общению с сотрудниками детского 

сада, принимать участие в разговоре с 

ними. Учить проявлять заботу о 

взрослых: помогать в выполнении 

несложных действий, предлагать стул 

Напоминание, указание. Беседа 

«Мы уже большие и можем 

позаботиться о взрослых». 

Дидактическое упражнение «В 

нашу группу пришли гости»  

«Взаимоотнош-

ения с детьми» 

Закреплять умение сочувствовать друг 

другу. Учить не отнимать игрушки, 

побуждать к совместным играм 

Игровая ситуация «Как мишка 

играет со зверятами», 

Дидактическое упражнение как 



утешить куклу». Чтение Э. 

Машковская «Жадина», В. 

Маяковский «Что такое хорошо и 

что такое плохо» 

«Культура 

поведения» 

Способствовать формированию 

привычки спокойно вести себя в 

помещении и на улице. Закреплять 

словесные формы вежливого 

обращения с просьбой к взрослым и 

детям 

Наблюдение за играми старших 

детей на прогулке. Беседа «Мы 

вежливые дети».  Дидактическое 

упражнение «Учим мишку 

обращаться с просьбой» 

Четвертый квартал 

«Отношение    

к взрослым» 

Продолжать формировать желание 

помогать взрослым, проявлять заботу 

о них, спокойно общаться с 

сотрудниками детского сада 

Наблюдение за трудом няни. 

Совместная трудовая 

деятельность. Чтение: Е. Пермяк 

«Как Маша стала большой» 

«Взаимоотнош-

ения с детьми» 

Побуждать к совместным играм, учить 

играть, не ссорясь, делиться 

игрушками. Способствовать созданию 

спокойной доброжелательной 

обстановке в группе 

Наблюдение за играми старших 

детей. Рассматривание 

иллюстраций. Беседа «Мы 

дружные ребята». Чтение: Ч. 

Янчарский «Друзья» 

«Культура 

поведения» 

Закреплять навыки культуры 

поведения здороваться и прощаться, 

благодарить за услугу, спокойно вести 

себя в разной обстановке. 

Формировать бережное отношение к 

природе 

Наблюдения в природе. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Напомним, как 

разговаривают вежливые дети», 

«Мы умеем заботиться о 

природе» 

   

Название беседы Используемая 

литература 

1. «Давайте познакомимся» Картотека 

2. «Моя семья» Картотека 

3. «Любимая игрушка» Картотека 

4. «У бабушки в деревне» Картотека 

5. «Какие дикие животные готовятся к зиме» Картотека 

6. «Птицы зимой» Картотека 

7. «Вот какие фрукты» Картотека 

8. «Транспорт» Картотека 

9. «Безопасная дорога» Картотека 

10. «Спасибо маме» Картотека 

11. «Зимние забавы» Картотека 

12. «Папы, вы наши защитники» Картотека 

13. «Добрый доктор Айболит» Картотека 

14. «Весна» Картотека 

15. «Насекомые» Картотека 

16. «Наши цветы» Картотека 

 

 

 



 

Труд 

Основной формой организации труда детей является их посильное участие в трудовой 

деятельности взрослого, выполнение ими отдельных поручений под непосредственным 

контролем взрослого. 

Содержание умений и навыков Методические приемы 

Первый квартал 

Побуждать убирать после игры игрушки Дидактические упражнения: «Покажем куклам, 

какой у нас порядок», «Где лежит игрушка» 

Чтение: А. Барто 

Второй квартал 

Учить ставить на стол салфетки, хлебницы (без 

хлеба), ставить свой стул на занятие. 

Побуждать сметать снег с построек, скамеек, 

дорожек, собирать игрушки после прогулки 

Показ, поручения. 

Дидактические упражнения: «Как мы умеем 

правильно ставить стульчик», «Вот какой у нас 

участок» 

Третий квартал 

Закреплять умение ставить на стол салфетки и 

хлебницу. 

Учить раскладывать ложки к обеду. 

Закреплять умение убирать игрушки после 

игры на участке и в группе 

Совместная деятельность, поручения. 

Дидактические упражнения «Покажем 

Карлсону, как нужно раскладывать ложки», 

«Покажем, как мы убираем игрушки» 

Четвертый квартал 

Побуждать охотно выполнять трудовые 

поручения, совершенствовать трудовые 

умения, способствовать проявлению 

инициативы 

Совместная трудовая деятельность, поручения 

 

Безопасное поведение в окружающем мире 

Содержание (тема) Формы работы Используемая 

литература 

«Взаимная работа и 

помощь в семье» 

Беседа о членах семьи; «Найди свою 

маму, папу и т. д.» (На фото) 

 

 

К. Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников»; стр. 8-11 

(далее К. Ю. Белая) 

«Опасные предметы дома» Беседа «Осторожно, опасные 

предметы», Д/и «Найди и назови»; 

рассматривание картинок, плакатов 

К. Ю. Белая, стр. 11-13 

«Опасные ситуации дома» Рассматривание иллюстраций; 

беседа; чтение сказки «Волк и семеро 

козлят» 

К. Ю. Белая, стр. 15 

«О правилах пожарной 

безопасности» 

Рассказ воспитателя; чтение потешки 

«Тили-бом, тили-бом, загорелся 

кошкин дом»; беседа; Д/и «Чем 

тушили пожар звери?» 

К. Ю. Белая, стр. 20 

«Правила поведения на 

воде» 

Рассматривание иллюстраций; 

рассказ воспитателя; беседа с детьми 

К. Ю. Белая, стр. 24 

«Небезопасные зимние 

забавы» 

Рассматривание иллюстраций; 

рассказ воспитателя; беседа с детьми; 

К. Ю. Белая, стр. 25 



чтение потешки «Машенька, 

Маша…»; П/и «Сыночки» 

«Поведение ребенка на 

детской площадке» 

Рассматривание оборудования на 

детской площадке; беседа с детьми; 

обсуждение ситуации «Мишка 

катается на карусели»; игра «Еле-еле, 

еле-еле закружили карусели» 

К. Ю. Белая, стр. 27  

«Бережем свое здоровье 

или правила доктора 

Неболейко» 

Рассказ воспитателя; рассматривание 

иллюстраций; сказка К. Чуковского 

«Доктор Айболит»; сюжетно-ролевая 

игра «Вылечи свою любимую 

игрушку» 

К. Ю. Белая, стр. 33 

«Надо чистым быть всегда» Чтение сказки К. И. Чуковского 

«Мой до дыр»; рассматривание 

иллюстраций; беседа с детьми; игра-

ситуация «Покажи кукле Кате как мы 

умываемся» 

К. Ю. Белая, стр. 33 

«Правила безопасного 

поведения на улицах» 

Рассматривание иллюстраций; беседа 

с детьми; П/и «Светофор» 

К. Ю. Белая, стр. 49 

«О правилах поведения в 

транспорте» 

Рассказ воспитателя; рассматривание 

иллюстраций; сюжетно-ролевая игра 

«Автобус» 

К. Ю. Белая, стр. 45 

«Правила поведения на 

природе» 

Рассматривание иллюстраций; 

рассказ воспитателя; П/и «Бабочки, 

жук, кузнечики» 

К. Ю. Белая, стр. 47 

«Не все грибы съедобны» Рассматривание иллюстраций; 

рассказ воспитателя; игра Найди по 

описанию 

К. Ю. Белая, стр. 52 

«Правила поведения при 

общении с животными» 

Беседа с детьми, рассказ воспитателя; 

Д/и «Назови зверей из сказки К. И. 

Чуковского «Доктор Айболит»»; 

чтение стихотворений о животных 

К. Ю. Белая, стр. 56 

 

Познавательное развитие 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает:  

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; развития воображения 

и творческой активности; 

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и д. р.), о малой родине и Отечестве; 

представление о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Формирование представлений об окружающем мире 

Тема недели Название 

НОД 

Основные задачи 

работы с детьми 

Формы работы Используемая 

литература 



Сентябрь 

«Наша 

группа» 

«В гости к 

детям» 

Познакомить детей с 

элементарной этикой 

приветствия, развивать 

коммуникативные 

способности по 

отношению ко 

взрослым и 

сверстникам, 

воспитывать навык 

культурного общения 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ознакомление с 

элементарными 

формами 

приветствия; 

знакомство с иг-

рушками, 

изображающими 

животных. 

Н.А. 

Карпухина 

«Конспекты 

занятий в 

первой 

младшей 

группе 

детского сада. 

Практическое 

пособие для 

воспитателей и 

методистов 

ДОУ». – 

Воронеж: ЧП 

Лакоценин 

С.С., (далее 

Н.А. 

Карпухина) 

стр. 10. 

«Мои 

друзья» 

«Мои 

игрушки» 

 

 

 

 

 

Помогать находить 

игрушки, выделять их 

по величине, называть, 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

воспитывать формы 

бережного обращения с 

игрушками. 

Внесение новых 

игрушек, обыг-

рывание их; 

Подвижная игра 

(Далее П/и) 

«Найди мишку»  

Н.А. 

Карпухина стр. 

15. 

Октябрь 

«Золотая 

осень» 

«Падают 

листочки» 

Познакомить детей с 

цветовой гаммой 

осенних листьев, 

сравнивать листья по 

величине: большой, 

маленький, 

воспитывать любовь к 

природе, развивать 

познавательный 

интерес. 

Рассматривание 

осенних листов 

П/и «Падают 

листочки», 

Дидактическая 

игра (Далее Д/и) 

«Какого цвета 

листочек» 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 13 

«Овощи» «Чудесная 

корзинка» 

Познакомить детей с 

овощами: огурец, 

помидор, морковь, 

капуста, развивать 

цветовое восприятие: 

красный и зеленый 

цвета, воспитывать 

аккуратность, 

вежливость. 

Рассматривание 

иллюстраций; 

Д/и «Найди 

овощ» 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 14 



«Фрукты» «Чудесный 

мешочек» 

Закреплять знания 

детей в назывании 

фруктов: груша, 

яблоко, банан; узнавать 

их на картинке; 

воспитывать любовь к 

природе. 

Рассматривание 

иллюстраций; 

Д/и «Угадай, что 

это?»;  

настольная игра 

«Собери 

картинку»  

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 19 

«Одежда» «Кукла 

гуляет» 

Познакомить детей с  

приметами осени: 

падают листочки, дети 

надели пальто и 

куртки, развивать 

наблюдательность, 

воспитывать 

аккуратность и 

последовательность  во 

время одевания на 

прогулку. 

Знакомство с 

предметами 

осенней одеж-

ды, рассматри-

вание иллюстра-

ций; 

Д/и «Одень 

куклу на 

прогулку» 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 12 

Ноябрь 

«Домашние 

животные» 

«Кто с нами 

рядом 

живет?» 

Сформировать у 

ребенка навык 

соотносить свои 

действия с простой 

(состоящей из одного 

задания) речевой 

инструкцией, не 

подкрепленной жестом 

или другими 

вспомогательными 

средствами, дать 

представление   о том, 

как двигается курочка, 

клюет зернышки; 

воспитывать заботу о 

ближних, любовь к 

животным. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

знакомство с 

игрушками, 

обозначающими 

домашних 

животных; 

Д/и «Покорми и 

назови» 

П/и «Серенькая 

кошечка..» 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 22 

«Дикие 

животные» 

«В лес к 

друзьям» 

Побуждать детей 

узнавать и называть 

животных леса; 

развивать восприятие, 

умение рассматривать 

изображение и 

воспитывать 

элементарные правила 

поведения, 

обозначаемые словами 

«можно», «нельзя». 

Рассматривание 

иллюстраций, 

знакомство с 

игрушками, 

обозначающими 

диких 

животных, 

сравнение 

животных;  

П/и «Мишка, ты 

нас не пугай!» 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 28 

«Птицы» «Птички 

хотят пить» 

Познакомить детей со 

свойствами воды: 

Знакомство с 

игрушкой, 

Н. А. 

Карпухина, 



льется, журчит, можно 

переливать из 

кружечки в мисочку, 

развивать зрительное 

восприятие. 

Воспитывать добрые 

чувства к птицам. 

обозначающей 

птичку, 

рассматривание 

иллюстраций; 

чтение 

стихотворения 

А. Барто «Села 

птичка на окош-

ко»;  

Д/и «Большая 

или маленькая»; 

П/и по стихо-

творению А. 

Барто «Села 

птичка на окош-

ко» чтение. 

стр. 17 

«День 

Матери» 

«Моя мама» Совершенствовать свое 

зрительное восприятие 

и внимание, понимать 

и выполнять 

элементарные  

инструкции, 

обусловленные 

ситуацией; соотносить 

слово с предметом, его 

изображением, 

узнавать на 

фотографиях  знакомые 

лица, называть их хотя 

бы упрощенными 

словами, воспитывать 

любовь к близким и 

родным 

Чтение стихо-

творения про 

маму; 

рассматривание 

семейных 

фотографий; 

беседа о маме; 

Д/и «Кто 

позвал?»; 

Пальчиковая 

игра «Этот 

пальчик-

папочка…» 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 33 

Декабрь 

«Транспорт» «На чем 

поедешь?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать 

представление  о 

транспорте: паровоз, 

машина, автобус; 

понимать и 

употреблять в речи 

глаголы настоящего 

времени «едет», 

«стоит»; развивать 

тактильное восприятие; 

воспитывать интерес к 

предметам ближнего 

окружения. 

Внесение новых 

игрушек, 

обозначающих 

транспорт; 

рассказ 

воспитателя; 

Д/и «Угадай, кто 

пришел» 

Д/ упражнение 

«Назови, что 

это» 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 56 

 

 

 

 

 

 

 

«Зимушка-

зима» 

«Белоснежные 

комочки» 

Формировать у детей 

элементарные 

Рассматривание 

иллюстраций, 

Н. А. 

Карпухина, 



представления о зиме: 

идет снег, холодно, 

падают снежинки, 

развивать координацию 

движений, зрительное 

восприятие, 

воспитывать дружеские 

взаимоотношения в 

процессе двигательной 

активности. 

наблюдение за 

новогодними 

гуляниями; 

чтение 

стихотворения 

«Маша варежку 

надела»; 

П/и «Выпал 

беленький 

снежок» 

стр. 35 

«Зимушка-

зима» 

«Кукла Катя 

гуляет» 

Побуждать детей 

формировать 

представление о зиме: 

на улице холодно, идет 

снег, дети катаются на 

санках, люди надели 

зимнюю одежду-шубу, 

шапку, валенки, 

варежки. Развивать 

зрительное восприятие 

цвета-синий, 

воспитывать 

аккуратность и 

последовательность в 

процессе  одевания 

зимней одежды. 

Знакомство с 

предметами 

зимней одежды; 

Д/и «Что забыла 

надеть кукла?»; 

чтение 

стихотворения 

«Раз, два, три, 

четыре, пять,  

Собираемся 

гулять» 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 36 

«Новый год» «Маленькая 

ёлочка» 

Побуждать детей 

выделять ёлочку среди 

деревьев, называть ее 

общеупотребительным 

словом, понимать 

элементарные 

инструкции, 

обусловленные 

ситуацией, различать 

противоположные по 

значению слова 

(вверху-внизу), 

различать ёлочные 

украшения по 

внешнему виду; 

воспитывать 

эстетические чувства. 

Путешествие в 

зимний лес; 

рассматривание 

елочных игру-

шек; беседа о 

празднике 

«Новый Год»; 

Д/и «Найди и 

назови»; хоро-

вод возле елки 

«Маленькой 

елочке холодно 

зимой…» 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 45 

Январь 

«Зимние 

развлечения» 

«Медвежонок 

на горке» 

Формировать 

представление о 

приметах зимы: 

холодно, идет снег, со 

снегом можно играть; 

Рассматривание 

картины «Зим-

ние забавы»;  

игровая ситуа-

ция «Оденемся 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 56 



развивать 

эмоциональное 

восприятие и 

воспитывать любовь к 

окружающей природе. 

на прогулку»; 

чтение потешки 

«Ой, ребята, та-

ра-ра»; 

строительная 

игра «Построим 

горку для 

Мишки» 

«Мебель» «Комната для 

Кати» 

Расширять 

представление детей о 

предметах мебели, их 

назначении 

(функциональном 

использовании). 

Побуждать находить 

изображения знакомых 

предметов, соотнося их 

с реальными 

(игрушечными) 

объектами; называть 

доступными речевыми 

средствами, 

воспитывать культуру 

общения, умение 

играть и действовать 

рядом, не мешая друг 

другу. 

Рассматривание 

иллюстраций; 

рассматривание 

предметов мебе-

ли; Сюжетно-

ролевая игра 

«Накорми и 

уложи куклу 

Катю» 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 29 

«Труд 

помощника 

воспитателя» 

«Игрушки по 

местам» 

Соотносить предметы с 

реальными предметами 

разной формы, 

уточнять действия, 

совершаемые с этими 

предметами (мячики 

катятся, прыгают, из 

кубиков можно 

строить); развивать 

количественные 

отношения (один, 

много), овладеть 

понятием «большой-

маленький»; 

воспитывать 

самостоятельность. 

Наблюдение за 

трудом помощ-

ника воспитате-

ля; беседа о 

помощнике 

воспитателя; 

рассматривание 

предметов-

помощников; 

сюжетно-

ролевая игра 

«Мы помогаем»; 

выполнение 

движений в 

соответствии с 

текстом 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 39 

«У кого 

какие 

шубки?» 

«Кто в домике 

живет?» 

Дать понятие зверей, 

которые живут в лесу: 

лиса, волк, медведь, 

зайчик; развивать 

координацию 

движений, зрительное 

Рассматривание 

игрушек и уточ-

нение названий; 

игра-имитация 

«Кто как хо-

дит?»; Д/и «Где 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 46 



и слуховое восприятие; 

воспитывать любовь к 

окружающей природе. 

спрятался?» 

Февраль 

«Посуда» «Покормить 

куклу Катю» 

Формировать у детей 

понятие «посуда»: 

чашка, ложка, тарелка; 

развивать зрительное 

восприятие, 

внимательность; 

воспитывать 

культурно-

гигиенические навыки, 

коммуникативные 

отношения и чувство 

заботы. 

Рассматривание 

предметов 

посуды; П/и 

поручения; 

игровая 

ситуация 

«Покормите 

куклу Катю»; 

сюжетно-

ролевая игра 

«Дочки-матери» 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 66 

«Продукты» «Угощение 

для ребят и 

зверят» 

Формировать 

представление о 

предметном мире 

«Продукты»: конфеты, 

морковка, мед; 

развивать зрительно-

пространственное 

ориентирование; 

воспитывать культуру 

общения и дружеские 

отношения друг к 

другу. 

Рассматривание 

предметов; 

беседа «Кто что 

любит есть?»; 

Д/и «Кому что 

подарить?»; 

чтение потешки 

«Кто у нас 

хороший?» 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 67 

«Мой папа» «Мой папа» Совершенствовать свое 

зрительное восприятие 

и внимание, понимать 

и выполнять 

элементарные 

инструкции, 

обусловленные 

ситуацией; соотносить 

слово с предметом, его 

изображением, 

узнавать на 

фотографиях знакомые 

лица, называть их хотя 

бы упрощенными 

словами, воспитывать 

любовь к близким и 

родным. 

Чтение 

стихотворения 

про папу; рас-

сматривание 

семейных фото-

графий; беседа о 

папе 

Н. А. 

Карпухина,  

стр. 32 

«Труд врача» «Кто нас 

лечит?» 

Способствовать 

восприятию сюжетной 

картинки, отражающую 

знакомую ребенку 

Рассматривание 

сюжетной 

картины «На 

приеме у 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 50 



ситуацию, развивать 

зрительное восприятие: 

замечать 

дополнительные детали 

на рисунке, понимать 

элементарные 

причинно-

следственные связи; 

воспитывать любовь и 

уважение к труду 

взрослых. 

доктора»; 

сюжетно-

ролевая игра 

«Мы лечим 

куклу»; 

самостоятельная 

игра детей 

«Доктор» 

Март 

«Моя 

мамочка» 

«Мамин 

праздник» 

Формировать у детей 

представление о 

празднике мам, создать 

радостное настроение, 

желание выбрать и 

подарить подарок; 

развивать зрительное 

восприятие и 

воспитывать любовь к 

родным и близким. 

Рассматривание 

предметов; 

беседа «Мамин 

праздник»; Д/и 

«Чья мама?»; 

игровая 

ситуация «Что 

подарим маме?» 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 61 

«Моя 

мамочка» 

«Танечка и 

Манечка – 

сестренки» 

Среди множества 

картинок выделять 

идентичные (одежда, 

посуда, мебель, 

игрушки). Развивать 

зрительное восприятие, 

функцию обобщения в 

мышлении. 

Воспитывать добрые 

чувства к членам 

семьи: братикам и 

сестренкам. 

Рассматривание 

кукол; Д/и 

«Найди одина-

ковые игруш-

ки»; игровая 

ситуация 

«Напои кукол 

чаем», 

«Покатаем 

куклу» 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 16 

«Моя 

мамочка» 

«Где моя 

мама?» 

Побуждать детей 

соотносить названия 

детенышей животных с 

названиями самих 

животных и закрепить 

это в их речевой 

продукции (кошка-

котенок, заяц-зайчонок, 

медведь-медвежонок, 

лиса-лисенок); 

развивать 

звукоподражание и 

воспитывать 

заботливое отношение 

к животным. 

Рассматривание 

иллюстраций и 

игрушек; 

рассматривание 

сюжетной 

картины «Мама 

купает ребенка»; 

чтение потешки 

«Водичка, 

водичка…»Д/и 

«Мама и детки» 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 65 



«Труд 

повара» 

«Что делает 

повар?» 

Учить внимательно 

слушать и наблюдать, 

формировать 

способность детей к 

диалогической речи; 

учить отвечать на 

вопросы словом и 

предложениями, 

состоящими из 3-4 

слов; активизировать 

словарь по теме; 

воспитывать 

уважительное 

отношение к труду 

повара. 

Экскурсия 

(воображаемая) 

на кухню; 

рассматривание 

иллюстраций; 

рассказ воспита-

теля;  Д/и 

«Найди предмет 

для повара» 

«Комплексные 

занятия. 

Первая 

младшая 

группа». Под 

редакцией Н. 

Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой,     

М. А. 

Васильевой, 

далее 

«Учитель» 

2014 г., далее 

«Комплексные 

занятия» 

Апрель 

«Весна 

красна» 

«Почему тает 

снег?» 

Формировать у детей 

навык 

наблюдательности, 

называть предметы и 

явления окружающего 

мира (вода, снег, 

сосулька); развивать 

тактильное восприятие; 

воспитывать 

аккуратность и 

трудолюбие. 

Наблюдение за 

погодными 

изменениями; 

рассматривание 

иллюстраций; 

Игра-

эксперимент 

«Почему снег 

тает?» 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 62 

«Весна 

красна» 

«Оденем 

Катю на 

прогулку» 

Формировать у детей 

понятие «Пришла 

весна»: греет 

солнышко, дети сняли 

варежки и шарф, бегут 

ручьи; развивать 

зрительное восприятие; 

воспитывать 

наблюдательность и 

любовь к окружающей 

природе. 

Рассматривание 

картины «Вес-

на»; рассматри-

вание весенней 

одежды; игровая 

ситуация «По-

моги кукле Кате 

одеться»; чтение 

потешки «Дож-

дик, дождик, 

полно лить» 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 63 

«Труд 

шофера» 

«Едем на 

автобусе» 

Учить различать по 

внешнему виду и 

называть грузовой и 

легковой автомобили, 

автобус, трамвай, а так 

же их основные части: 

кабину, руль, кузов, 

колеса, окна; учить 

игровым действиям 

кондуктора и шофера. 

Рассматривание 

предметов; рас-

сказ воспита-

теля, сюжетно-

ролевая игра 

«Едем на 

автобусе» 

Комплексные 

занятия, стр. 

179 

«Рыбы» «Наблюдение Дать представление о Наблюдение за Комплексные 



за золотой 

рыбкой» 

рыбке как о живом 

существе, о том, что 

она нуждается в уходе 

и бережном обращении 

(нельзя стучать по 

стенкам аквариума, 

ловить рыбок руками); 

развивать интерес к  

живой природе, 

воспитывать желание 

ухаживать за 

аквариумными 

рыбками. 

рыбкой; 

рассматривание 

сюжетной 

картинки; 

коллективный 

рассказ о рыбке 

занятия, стр. 

201 

  

Май 

«Труд 

продавца» 

«Магазин 

игрушек» 

Узнавать знакомые 

предметы по словесному 

описанию, называть их 

общеупотребительными 

словами; развивать 

любознательность; 

воспитывать культуру 

поведения в 

общественных местах. 

Рассматривание 

предметов; 

сюжетно-

ролевая игра 

«Магазин»; 

игра «Передай 

игрушку» 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 75 

«Насекомые» «Поймай 

бабочку» 

Познакомить детей с 

бабочкой, формировать 

правильное отношение к 

насекомым – не боятся 

бабочку, жуков, 

муравьев, воспитывать 

бережное отношение к 

живым существам. 

Рассматривание 

иллюстраций; 

рассматривание 

игрушек; игра-

имитация 

«Бабочка»; Д/и 

«Разрезные 

картинки»  

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 13 

«Цветы» «Выходи, 

дружок, на 

зеленый 

лужок!» 

Дать представление об 

одуванчике и ромашке, 

учить находить такой де 

цветок, как у 

воспитателя на картинке; 

развивать зрительное 

восприятие и связывать 

изображение со словом; 

воспитывать любовь к 

природе. 

Посещение 

клумбы; 

рассматривание 

иллюстраций; 

Д/и «Собери 

цветок» 

Н. А. 

Карпухина, 

стр. 71 

«Всё, что 

знаем- 

повторяем!» 

«Что 

подарим 

Тане?» 

Понимать и выполнять 

элементарные 

инструкции: отыскивать 

предмет по названию; 

развивать зрительно-

моторную координацию; 

воспитывать дружеские 

Чтение 

стихотворений 

А. Барто 

«Мячик», 

«Зайка», 

«Мишка»; Д/и 

«Найди 

Н. А. 

Карпухина, 

стр.60 



чувства к окружающим. игрушку»; 

Игровая 

ситуация 

«Подарок для 

куклы «Тани». 

 

Формирование представлений о природе 

Объекты Содержание Методические приемы 

Сентябрь 

Растительный 

мир 

Рассматривание цветов на клумбе. 

Познакомить с названиями отдельных 

растений, уточнить их строение: 

стебель, цветок. 

Рассмотреть фрукты: яблоко, слива, 

груша, уточнить названия, учить 

различать по форме и цвету. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Вот какие фрукты». 

Дидактическое упражнение «Разрезные 

картинки» 

Животный 

мир 

Наблюдать за птицами, обратить 

внимание на их размер, учить 

различать больших и маленьких птиц. 

Наблюдать за собакой. Отметить 

особенности ее внешнего вида.  

Рассматривание иллюстраций. 

Дидактическое упражнение «Большая 

или маленькая» 

Неживая 

природа 

Обратить внимание на солнце, 

предложить почувствовать его тепло. 

Учить называть состояние погоды: 

тепло, идет дождь 

Рассказ воспитателя. 

Чтение потешек: «Солнышко, 

ведрышко», «Дождик, дождик, полно 

лить…» 

Дидактические 

задания 

«Покажи цветок такого же цвета», «Покажи такой же цветок», «Покажи такую же 

птичку» 

Обучение 

трудовым 

действиям 

Побуждать собирать игрушки перед уходом с прогулки, собирать камешки 

Октябрь 

Растительный 

мир 

Наблюдать листопад, слушать как 

шуршать под ногами листья. 

Рассматривать листья разных деревьев, 

учить собирать букет из листьев.  

Закреплять знания об овощах 

Сбор осенних листьев. 

Чтение: М. Пришвин «Листопад». 

Дидактическое упражнение «Парные 

картинки». Продуктивная деятельность 

«Листочки летят» 

Животный 

мир 

Наблюдать за воробьями, объяснять, 

что птиц нельзя пугать.  

Закрепить знания о домашних 

животных (собака, кошка, лошадь, 

корова) 

Рассматривание иллюстраций. 

Дидактические игры: «Угадай, кто это», 

«Покажи и назови» 

Неживая 

природа 

Наблюдать за дождем, закреплять 

умение называть состояния погоды: 

тепло, идет дождь. 

Учить различать и называть части 

суток: день, ночь 

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение: потешка «Дождик, дождик, 

пуще…» 

Дидактические 

задания 

«Найди такой же листик», «Найди большой (маленький) листик», «Покажи на 

картинке кошечку (собачку и т. д.)» 

Обучение Учить собирать игрушки перед уходом с прогулки, собирать листья в ведерки, 



трудовым 

действиям 

относить к определенному месту. 

Ноябрь 

Растительный 

мир 

Наблюдать листопад, побегать по опав-

шей листве, послушать ее шуршание. 

Учить различать куст и дерево. 

Закрепить знания об овощах: внешний 

вид, названия, некоторые качества 

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение А. Плещеев «Осень наступи-

ла…». Дидактическое упражнение 

«Угадай на вкус». Продуктивная дея-

тельность «Овощи» 

Животный 

мир 

Уточнить знания о домашних птицах: 

куры, гуси; учить различать по внешне-

му виду, передавать издаваемые ими 

звуки. Учить видеть разницу между 

взрослыми птицами и детенышами, 

побуждать правильно называть их 

Рассматривание иллюстраций. 

Дидактические игры: «Кто как кричит», 

«Мамы и детки».  

Чтение: потешка «Курочка 

рябушечка…», В. Сутеев «Цыпленок и 

утенок», Е. Чарушин «Курочка» 

Неживая 

природа 

Наблюдать за ветром, обратить внима-

ние на то, как раскачиваются деревья. 

Наблюдать первый снег. 

Дать понятие: стало холодно, скоро 

зима.  

Обратить внимание на изменение в 

одежде детей  

Рассматривание иллюстраций.  

Игры с ветрушками. 

Продуктивная деятельность «Листопад» 

Дидактические 

задания 

«Покажи кустик, дерево», «Покажи на картинке…», «Поймай на ладошку 

снежок» 

Обучение 

трудовым 

действиям 

Продолжать учить собирать игрушки после прогулки, помогать сгребать листья с 

участка 

Декабрь 

Растительный 

мир 

Рассмотреть деревья без листьев, 

вспоминать, какими они были 

красивыми осенью. 

Рассмотреть комнатные растения с 

ярко выраженным стеблем и крупными 

листьями 

Рассматривание иллюстраций.  

Дидактические игры: «Листики и 

цветочки», «Парные картинки» 

Животный 

мир 

Рассмотреть птиц на кормушке, учить 

определять их размер. 

Закрепит знания о домашних 

животных. 

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение: потешка «Киска, киска, киска, 

брысь…», В. Берестов «Маленький 

бычок». Дидактическое упражнение 

«Кто в домике живет». Продуктивная 

деятельность «Кошка гуляла по 

дорожке» (следы) 

Неживая 

природа 

Наблюдать, как падает снег, 

рассмотреть снежинки. Отметить, где 

лежит снег.  

Уточнить свойства снега (белый, 

холодный) 

Рассматривание иллюстраций. 

Продуктивная деятельность «Первый 

снег» 

Дидактические 

задания 

«Покажи большую (маленькую) птичку», «Покажи у растения стебель, листик», 

«Покажи киску и котеночка» 

Обучение 

трудовым 

Побуждать сметать снег со скамеек, построек на участке. 

Учить собирать снег в кучу, побуждать делать простейшие постройки и 



действиям обыгрывать из (стул, стол для кукол) 

Январь 

Растительный 

мир 

Рассмотреть деревья в зимнем уборе, 

вызвать чувство восхищения. Учить не 

ломать кустики, воспитывать бережное 

отношение к природе. Закреплять 

знания об овощах и фруктах: названия, 

форма, цвет, вкус 

Рассматривание иллюстраций. Беседа 

«Как мы будем беречь деревца и 

кустики». Чтение: Л. Воронкова «Снег 

идет». Дидактические игры: «Угадай на 

вкус», «Подбери такие же», «Разрезные 

картинки», продуктивная деятельность 

«Овощи и фрукты» 

Животный 

мир 

Наблюдать за птицами, прилетающими 

на кормушку. Учить узнавать ворону, 

воробья, голубя. Обратить внимание на 

их поведение у кормушки: клюют, 

перелетают с ветки на ветку, улетают. 

Закрепить знания о домашних 

животных: кошка, собака, лошадь, 

корова 

Рассматривание иллюстраций. Беседа 

«Какие птицы прилетают на 

кормушку». Чтение потешки «Ой, 

бычок мой, бычок…», «Дай молочка, 

буренушка», С. Теплюк «Котята», Е. 

Чарушин «Корова». Дидактические 

игры: «Чьи детки», «Найди маму» 

Неживая 

природа 

Продолжать наблюдать за снегом, 

уточнить его свойства. В оттепель 

предложить лепить из снега комочки 

Рассматривание иллюстраций. 

Продуктивная деятельность «Снежные 

комочки» 

Дидактические 

задания 

«Покажи на картинке», «Найди большую и маленькую лошадок», «Найди яблоко 

такого же цвета», «Покажи такую же морковку» 

Обучение 

трудовым 

действиям 

Учить лепить из снега комочки, обыгрывать их. Продолжать учить помогать в 

уборке снега на участке 

Февраль 

Растительный 

мир 

Продолжать учить видеть красоту 

зимних деревьев. Рассмотреть ель и 

лиственное дерево, предложить найти 

различие 

Рассматривание иллюстраций. Беседа 

«Какие разные деревья» 

Животный 

мир 

Закрепить названия птиц, 

прилетающих на кормушку. Закрепить 

знания о диких животных: заяц, лиса, 

волк, медведь. Побуждать подражать 

их движениям. Воспитывать 

заботливое отношение к животному 

миру. 

Рассматривание иллюстраций. Беседа 

«Кто живет в лесу». Чтение: русские 

народные сказки «Колобок», 

«Теремок», «Снегурушка и лиса», Г. 

Лагздынь «Зайка, зайка, попляши!». 

Продуктивная деятельность «Птички на 

кормушке» 

Неживая 

природа 

Закрепить представление о признаках 

зимы: холодно, много снега, он лежит 

на земле, деревьях, домах. Люди 

надевают теплые вещи 

Рассматривание иллюстраций. Беседа 

«Как мы сейчас одеваемся на прогулку» 

Дидактические 

задания 

«Покажи на картинке», «Найди такую же лисичку» 

Обучение 

трудовым 

действиям 

Продолжать учить собирать снег в кучу, делать несложные постройки и 

обыгрывать их 

Март 

Растительный 

мир 

Закреплять знания о различии 

лиственных и хвойных деревьев. 

Рассматривание цветов.  

Рассматривание иллюстраций. 



Показать первые весенние цветы 

(мимоза, тюльпан), вызвать желание 

любоваться ими 

Продуктивная деятельность «Мимоза» 

Животный 

мир 

Наблюдать за птицами, учить видеть их 

различие и сходство. 

Продолжать знакомить с дикими 

животными, учить правильно называть 

их, находить на картинке, читать 

вместе с воспитателем знакомые стихи 

и потешки 

Рассматривание иллюстраций. Беседа 

«Каких птиц мы знаем». Дидактическое 

упражнение: лото «Дикие животные» 

Чтение: потешка «Сидит белка на 

тележке…» В. Даль «Ворона», С. 

Маршак «Слон», «Тигренок», И. 

Токмакова «Десять птичек-стайка» 

Неживая 

природа 

Обратить внимание на весеннее 

солнце: становится теплее, снег 

начинает таять. Наступает весна 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Пришла весна» 

Дидактические 

задания 

«Покажи такой же цветочек», «Найди елочку» 

Обучение 

трудовым 

действиям 

Закреплять умение собирать снег в кучки, лепить и катать комки, побуждать 

сравнивать их с предметами и животными 

Апрель 

Растительный 

мир 

Показать первую траву и цветы      

мать-и-мачехи. Уточнить их строение и 

внешний вид. 

Продолжать знакомить с комнатными 

растениями, учить выделять их части 

Рассматривание цветов комнатных 

растений. 

Беседа «На нашем участке выросли 

цветочки». Продуктивная деятельность 

«Травка зеленеет» 

Животный 

мир 

Наблюдать за воробьями: чирикают, 

купаются в лужах. Отметить появление 

жуков, учить не боятся их, но и не 

трогать, не брать в руки. Продолжать 

воспитывать бережное отношение ко 

всему живому 

Рассматривание иллюстраций. Беседа 

«Мы не боимся жучков и не обижаем 

их»  

Чтение: потешка «Божья коровка…» 

Неживая 

природа 

Наблюдать, как тает снег на участке, за 

ручейками. Отметить, как изменилась 

одежда детей 

Рассматривание одежды, 

Рассматривание иллюстраций. 

Дидактическое упражнение «Парные 

картинки». Чтение: Л. Толстой 

«Пришла весна» 

Дидактические 

задания 

«Найди и назови», «Покажи такое же» 

Обучение 

трудовым 

действиям 

Продолжать учить собирать игрушки после прогулки. Учить делать стоки для 

воды с участка (ручейки) 

Май 

Растительный 

мир 

Рассмотреть цветущие растения на 

клумбе, учить любоваться ими, но не 

рвать. Закрепить названия частей 

растения: стебель, цветок 

Целевое посещение клумбы. 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ 

воспитателя «Какие цветы растут на 

нашем участке». Чтение: В. Серова 

«Одуванчик». Продуктивная 

деятельность «Красивые цветы» 

Животный 

мир 

Закрепить знание о домашних 

животных, птицах и их детенышах, 

Рассматривание иллюстраций. 

Дидактические игры: «Кто как кричит», 



учить правильно называть их, 

сравнивать по величине, подражать 

голосам. Понаблюдать за бабочками 

«Мамы и детки», «Чья мама». 

Продуктивная деятельность «Бабочки 

кружатся, на цветы садятся»  

Неживая 

природа 

Продолжать наблюдать за изменениями 

погоды: становится теплее, солнце ярко 

светит. Наблюдать из окна за весенним 

дождем 

Рассматривание иллюстраций. Чтение: 

потешка «Радуга-дуга…». 

Продуктивная деятельность «Светит 

солнышко в окошко» 

Дидактические 

задания 

«Покажи такое же», «Покажи, где у растения стебель (цветок)», «Назови 

животное» 

Обучение 

трудовым 

действиям 

Подметать пол в домиках и других постройках, собирать камешки, выкладывать 

из них фигуры 

 

Формирование элементарных математических представлений 

НОД Основные задачи работы с детьми Используемая 

литература 

Сентябрь 

1 Развивать предметные действия И. А. Помораева, 

В. А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» 

«Мозаика-

синтез» Москва 

2016 (делее 

указывается 

только страни-

ца), стр. 10 

2 Развивать предметные действия Стр. 10 

Октябрь 

1 Формировать умения различать предметы по форме и 

называть их: кубик, шарик. 

Формировать умения производить действия с предметами: 

обводить форму предмета, катать, ставить 

Стр. 11 

2 Формировать умения различать предметы по форме и 

называть их: кубик, шарик. 

Формировать умения производить действия с предметами: 

обводить форму предмета ладошкой, катать, ставить. 

Стр. 12 

3 Формировать умения различать предметы по форме и 

называть их: кирпичик, шарик. 

Формировать умение выполнять действия с предметами: 

гладить ладошкой, ставить, катать, сооружать простейшие 

постройки. 

Стр. 12 

4 Формировать умение различать предметы по форме и 

называть их: кирпичик, кубик. 

Формировать умение сооружать простые постройки 

Стр. 13 

Ноябрь 

1 Формировать умение различать предметы по форме и Стр. 14 



называть их: кубик, кирпичик. 

Совершенствовать предметные действия 

2 Развивать умение различать предметы контрастной 

величины и обозначать их словами: большой, маленький. 

Стр. 15 

3 Развивать умение различать предметы контрастной 

величины и обозначать их словами: большой, маленький. 

Совершенствовать предметные действия. 

Стр. 15 

4 Развивать умение различать контрастные по величине 

кубики и называть их: большие кубики, маленькие кубики. 

Формировать умение сооружать простые постройки. 

Стр. 16 

Декабрь 

1 Развивать умение различать контрастные по величине 

шарики и называть их: большой шарик, маленький шарик. 

Совершенствовать предметные действия. 

Стр. 17 

2 Развивать умение различать контрастные по величине 

кубики и шарики. 

Формировать умение группировать предметы по величине. 

Стр. 18 

3 Развивать умение формировать группы однородных 

предметов, различать количество предметов: один-много. 

Стр. 19 

4 Развивать умение формировать группы однородных 

предметов, различать количество предметов: один-много. 

Стр. 19 

Январь 

1 Развивать умение формировать группы однородных 

предметов, различать количество предметов: один-много. 

Стр. 20 

2 Развивать умение различать контрастные по величине 

предметы и обозначать их соответствующими словами: 

большой-маленький. 

Развивать умение формировать группы предметов и 

различать количество: много-один, один-много. 

Стр. 21 

3 Развивать умение различать контрастные по величине 

предметы и обозначать их соответствующими словами: 

большой, маленький. 

Развитие умения формировать группы предметов и 

различать их количество: много-много. 

Стр. 22 

4 Развивать умение формировать группы однородных 

предметов, различать их по количеству: много-мало, мало-

много. 

Стр.22 

Февраль 

1 Формировать умение различать предметы по форме и 

называть их: кубик, шарик. 

Развивать умение различать количество предметов: один-

много. 

Развивать предметные действия. 

Стр. 23 

2 Формировать умение различать предме-ты по форме и 

называть их: кубик, ша-рик. 

Развивать умение различать предметы по форме и называть 

их: много-много. 

Стр. 24 

3 Развивать умение формировать группы предметов и 

различать их количество: много-много. 

Стр. 25 



Развивать предметные действия. 

4 Развивать умение формировать группы однородных 

предметов, различать их количество и обозначать словами: 

много-один, один-много, много-много. 

Стр. 25 

Март 

1 Развивать умение различать предметы, контрастные по 

величине и форме, формировать их в группы по количеству 

и обозначать в речи: большой, маленький, кубик, шарик, 

много-много. 

Формировать умение производить простейшие группировки 

предметов по форме и величине. 

Стр. 26 

2 Формировать умение различать предметы по форме и 

количеству и обозначать их словами: шарик, кубик, 

кирпичик, много-мало. 

Формировать умение сооружать простейшие постройки. 

Стр. 27 

3 Формировать умение различать предметы по форме и 

количеству, обозначать их словами: шарик, кубик, кирпичик, 

много-много. 

Формировать умение сооружать несложные постройки. 

Стр. 28 

4 Формировать умение различать предметы по форме (кубик, 

кирпичик) и цвету. 

Развивать умение различать и показывать части своего тела. 

Формирование умения сооружать несложные постройки  

Стр. 29 

Апрель 

1 Формировать умение различать предметы по величине и 

цвету. 

Развивать предметные действия. 

Стр. 30 

2 Развивать умение слышать и называть пространственные 

предлоги и наречия, соотносить их с местом расположения 

конкретного предмета (в, на, под, здесь, там, тут). 

Стр. 31 

3 Развивать умение формировать группы однородных 

предметов, различать их количество и обозначать 

соответствующими словами: много-один, один-много, 

много-мало, много-много. 

Стр. 32 

4 Развивать умение различать количество предметов (много-

один), использовать в речи существительные во 

множественном числе. 

Развитие умение двигаться за взрослым в определенном 

направлении. 

Стр. 33 

Май 

1 Развивать умение формировать группы однородных 

предметов, различать их количество и обозначать их 

соответствующими словами: один-много, много-один, 

много-один, много-много. 

Развивать предметные действия 

Стр. 34 

2 Формировать умение различать предметы по величине и 

обозначать их словами: большой, маленький. 

Развитие предметных действий. 

Стр. 35 

 



 Речевое развитие 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» включает: 

 Владение речью как средством общения и культуры; 

 Обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; 

 Развитие речевого творчества 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте 

 

Тема недели Название НОД Основные задачи работы 

с детьми 

Формы работы Используемая литература 

Сентябрь 

«Наша 

группа» 

«Путешествие 

по комнате»  

Познакомить детей с 

предметами групповой 

комнаты и их расположе-

нием; формировать 

активный словарь 

(игровой уголок, стол, 

стул, игрушки). Приучить 

детей участвовать в 

коллективном меро- 

приятии, слышать и 

понимать предложения 

воспитателя, охотно 

выполнять их (что-то 

проговорить или сделать). 

Самостоятельное 

рассматривание 

игрушек, книжек; 

Д/и «Найди 

медвежонка» 

В. В. Гербова, стр. 33 

 «Путешествие 

по территории 

участка» 

Познакомить детей с 

оборудованием и его 

расположением на 

участке; пополнить 

активный словарь 

(путешествовать, обруч, 

пролезть, листочки, 

большие, крупные, 

разноцветные), 

продолжать приучать 

детей участвовать в 

коллективном 

мероприятии, слышать и 

понимать предложения 

воспитателя, охотно 

выполнять их (что-то 

проговорить или сделать). 

Рассматривание 

деревьев и 

кустов, а так же 

оборудования на 

территории 

участка;  Д/и 

«Разные 

листочки», 

«Пересыпь 

песочек»; П/и 

«Обручи». 

  

В. В. Гербова, стр. 31 

«Мои 

друзья» 

«Кто у нас 

хороший, кто у 

нас пригожий?» 

Вызвать у детей симпатию 

к сверстникам, помочь им  

запомнить имена 

Беседа о каждом 

ребенке; 

Д/и «Как тебя 

В. В. Гербова, стр. 33 



товарищей (в том числе 

произнесенные  взрослым 

по-разному (но без 

сюсюканья): Саша – 

Сашенька – Сашуля), 

прео-долеть 

застенчивость. 

зовут?». 

 Игра-

инсценировка 

«Про девочку 

Машу и Зайку-

Длинное 

Ушко» 

Помочь детям понять, что 

утреннее расставание 

переживают все малыши и 

все мамы; поупражнять в 

проговаривании фраз, 

которые можно 

произнести, прощаясь с 

мамой (папой, бабушкой): 

«До свидания, мамочка. Я 

не буду плакать.» («Иди, 

работай, я не буду 

плакать») . 

Рассказ 

воспитателя;  

Д/и «Научи 

медвежонка 

прощаться с 

мамой». 

В. В. Гербова, стр. 34 

Октябрь 

«Осень 

золотая» 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением 

осени 

Учить детей внимательно 

рассматривать сюжетную 

картинку; выделять на ней 

действия детей (мальчик 

собирает осенние листья, 

девочка держит зонтик в 

руке); выделять детали 

рисунка (демисезонная 

одежда детей); 

активизировать словарь за 

счет существительных, 

обозначающих признаки 

осени; знакомиться со 

стихотворением «Осень»; 

формировать правильное 

звукопроизношение 

изолированного звука [а]. 

Рассматривание 

сюжетной 

картинки «Дует, 

дует ветер, дует, 

задувает…»; 

П/и «Собери 

листочки»;     

игра на 

звукоподражание 

«У доктора». 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина, стр. 

67 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина, 

«Чтобы чисто говорить 

надо…(развитие общеречевых 

навыков)» Санкт-Петербург, 

«Паритет» 2005 г. (Далее М. Г. 

Борисенко, Н. А. Лукина 2, стр. 30) 

 Дидактическая 

игра 

«Поручения» 

Дидактическое 

упражнение 

«Вверх-вниз» 

Совершенствовать умение 

детей понимать речь 

воспитателя; поощрять 

попытки детей 

самостоятельно 

осуществлять действия с 

предметами и называть 

их; помочь детям понять 

значение слов вверх-вниз, 

научить отчетливо 

произносить их. 

Рассматривание 

игрушек; 

общение детей с 

воспитателем; 

строительная 

игра «Минка». 

В. В. Гербова, стр. 37 

«Овощи» Чтение сказки Побуждать детей Чтение сказки; В. В. Гербова, стр. 38; Н. А. 



«Репка» внимательно слушать 

сказку, рассказывание 

которой сопровождается 

показыванием 

настольного театра; 

вызвать желание 

рассказать ее вместе с 

воспитателем; уточнить 

представления детей о 

том, какое животное что 

ест (мышка грызет 

корочку сыра, собака-

косточку и т.д.); 

активизировать в речи 

детей глаголы лакать, 

грызть, есть. Учить детей 

правильно произносить 

звук [a]в слогах. 

рассматривание 

персонажей 

сказки; рассмат-

ривание иллюст-

раций; Д/и «Кто 

что ест?». 

Карпухина, стр. 102, М. Г. 

Борисенко, Н. А. Лукина 2, стр. 31 

 Дидактические 

игры 

«Поручения», 

«Лошадки» 

Учить детей дослушивать 

задание до конца, 

осмысливать его и 

выполнять 

соответствующие дейст-

вия; различать действия, 

противоположные по зна-

чению (подняться вверх, 

спуститься); пополнять ак-

тивный словарь (вверх- 

вниз, вперед-назад); учить 

отчетливо произносить 

звук  [и] изолированно. 

Общение 

воспитателя с 

детьми; 

рассматривание 

новых игрушек и 

предметов. 

В. В. Гербова, стр. 40  

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина 2, стр. 

42 

«Фрукты» «Компот для 

мишки» 

Закрепить знание о 

фруктах; активизировать в 

речи существительные, 

обозначающие фрукты: 

«яблоко», «груша», 

«слива», «банан»; 

понимать и употреблять в 

активной речи обобщаю-

щее слово «фрукты»; 

развивать мыслительные 

процессы (сравнивать, 

анализировать);  

употреблять 

существительные во 

множественном  числе 

(«сливы», «яблоки»). 

Беседа о 

фруктах; 

Д/и «Разложи 

фрукты». 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина, стр. 

66 

 «Чудесная 

корзинка» 

Закрепить знание 

названий овощей и 

Рассматривание 

овощей и фрук-

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина, стр. 

66 



фруктов; находить фрукты 

(овощи) по их 

характерным признакам – 

форме, тактильной 

поверхности (помидор 

гладкий, огурец 

шершавый); совершен-

ствовать формирование 

фразовой речи, совершен-

ствовать грамматический 

строй речи; учить внятно, 

громко, протяжно 

произносить 

изолированно звук [и]. 

тов; 

Д/и «Покажи и 

назови»; 

игра на 

звукоподражание 

«Мышка». 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина 2, стр. 

42 

«Одежда» Рассматривание 

картины «В 

песочнице» 

Учить детей понимать, что 

изображено на картинке; 

осмысливать взаимоотно-

шения персонажей, отве-

чая на вопросы воспита-

теля; способствовать акти-

визации речи. 

Рассказ 

воспитателя. 

Беседа по 

картинке. 

В. В. Гербова, стр. 45 

 Дидактическая 

игра «Найди по 

описанию» 

Знакомить с предметами 

одежды; воспитывать ак-

куратное отношение к 

одежде и желание убирать 

вещи на место; обогащать 

словарь за счет названий 

предметов одежды и обу-

ви, определений; учить 

изолированно 

произносить звук [o], 

округляя губы, выполнять 

движения по подражанию. 

Рассматривание 

и название 

предметов 

одежды; 

общение детей с 

воспитателем; 

игра на 

звукоподражание 

«Ой, ушко 

болит». 

Комплексные занятия, стр. 85, 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина 2, стр. 

33 

Ноябрь 

«Домашние 

животные» 

Дидактическая 

игра «Кто 

ушел? Кто при-

шел?». 

Чтение потеш-

ки «Наши уточ-

ки с утра» 

Совершенствовать умение 

детей понимать вопросы 

воспитателя, вести 

простейший диалог со 

сверстниками; развивать 

внимание; учить детей 

различать и называть 

птиц, о которых 

упоминается в потешке. 

Чтение потешки; 

рассматривание 

картинок; 

беседа по их 

содержанию. 

В. В. Гербова, стр. 46 

 Чтение 

рассказа Л. Н. 

Толстого «Был 

у Пети и Маши 

конь» 

Прочитать рассказ Л. Н. 

Толстого; приучать слу-

шать рассказ без нагляд-

ного сопровождения, 

учить рассматривать 

картинки; учить отвечать 

Чтение рассказа; 

рассматривание 

игрушки; 

беседа по содер-

жанию рассказа; 

ариткуляционное 

Комплексные занятия, стр. 112 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина 2, стр. 

35 



на вопросы воспитателя; 

закреплять произношение 

звука [o] в тексте. 

упражнение 

«Делай как я». 

«Дикие 

животные» 

«Зайка, мишка 

и лиса» 

Побуждать детей 

понимать простые 

словесные инструкции, 

выраженные двумя 

словами; выбирать из 

нескольких игрушек и 

картинок ту, которую 

просит воспитатель, и 

называть игрушку облег-

ченным словом; воспиты-

вать дружеские 

отношения и внимание во 

время игры. 

Рассматривание 

животных; 

строительная 

игра «Домики»; 

Д/и «Кто где жи-

вет». 

Н. А. Карпухина, стр. 91 

 Чтение сказки 

«Колобок» 

Побуждать детей слушать 

сказку в инсценированном 

варианте и в обычном пе- 

ресказе; учить отвечать на 

вопросы «Кто это?» «Что 

это?»; расширять актив- 

ный словарь ребенка за  

счет звукоподражаний, 

имен существительных 

(лиса, заяц, волк, 

медведь), местоимений 

(он, она); способствовать 

употреблению усвоенных 

слов в самостоятельной 

речи. 

Чтение сказки; 

рассматривание 

иллюстраций и 

персонажей 

сказки; 

беседа по 

содержанию 

сказки; 

Д/и «Да – нет». 

 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина, 

«Конспекты комплексных занятий по 

сказкам с детьми 2-3 лет» Санкт-

Петербург, «Паритет», 2006 г. (Далее 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина 3) стр. 

20 

«Птицы» «Села птичка 

на окошко» 

Формировать слуховое 

восприятие художествен-

ного текста, понимать 

содержание, развивать 

чувство ритма и своевре-

менно повторять имею-

щиеся в тексте восклица-

ния «Ай»; воспитывать 

любовь к малым формам 

фольклора; учить 

произносить звук [y] 

изолированно, вытягивая 

губы вперед. 

Рассматривание 

птицы; 

чтение 

стихотворения; 

П/и «Вертушки и 

автомобиль»; 

артикуляционное 

упражнение «Я 

на дудочке 

играю…». 

Н. А. Карпухина, стр. 103,  

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина 2, стр. 

37 

 Чтение сказки 

«Курочка Ряба» 

Побуждать детей слушать 

сказку в инсценированном 

варианте и в обычном 

пересказе. Вызвать жела-

ние прослушать еще. Фор-

Чтение сказки; 

показ 

персонажей; 

показ сказки 

совместно с 

Н. А. Карпухина, стр. 99 



мировать способность к 

обобщению путем упраж-

нения детей в подборке к 

глаголам соответствую-

щих существительных. 

детьми на 

фланелеграфе. 

«День 

Матери» 

Игра-

инсценировка 

«Добрый вечер, 

мамочка» 

Рассказать детям о том, 

как лучше встретить 

вечером маму, 

вернувшуюся с работы, 

что сказать ей (или 

любому другому родному 

человеку); пополнить 

активный словарь 

(«добрый вечер», «я 

соскучился», красивая, 

милая, любимая); 

закреплять отчетливое 

произношение звука [y] в 

тексте. 

Общение детей с 

воспитателем и 

со сверстниками; 

чтение 

стихотворения; 

артикуляционное 

упражнение 

«Паровозик». 

В. В. Гербова, стр. 50,  

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина 2, стр. 

39 

 Чтение сказки 

«Козлятки и 

волк» 

Познакомить с содержани-

ем сказки «Козлятки и 

волк» (в обработке К. 

Ушинского); вызвать 

желание поиграть в 

сказку, рассматривать 

рисунки-иллюстрации; 

совершенствовать умение 

понимать вопросы и 

отвечать на них; уточнять 

представления о 

животных (волк, козлята). 

Чтение сказки; 

рассматривание 

иллюстраций и 

персонажей; 

беседа по 

содержанию 

сказки. 

В. В. Гербова, стр. 49 

Декабрь 

«Транспорт» «Паровоз, 

машина» 

Формировать звукопроиз-

ношение и обрабатывать 

произношение слогов: ту-

ту; би-би; соотносить 

звукоподражание с пред-

метами транспорта 

(машина, паровоз), воспи-

тывать коммуникативный 

навык; учить правильно 

произносить звуки [м] [м’] 

в слогах. 

Рассматривание 

новой игрушки; 

общение детей с 

воспитателем; 

артикуляционное 

упражнение 

«Корова и 

теленок». 

Н. А. Карпухина, стр. 98 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина 2, стр. 

45 

 Чтение 

рассказа Я. 

Тайца «Поезд» 

Познакомить с рассказом 

Я. Тайца; учить слушать 

рассказ без наглядного 

сопровождения; приучать 

задавать вопрос «Что 

делает?», совершенство-

Чтение рассказа 

без наглядного 

сопровождения; 

общение 

воспитателя с 

детьми. 

В. В. Гербова, стр. 74 



вать память и внимание. 

«Зимушка-

зима» 

Рассматривание 

иллюстрации 

«Зимние 

забавы» 

Уточнить представления о 

зимних играх, учить 

рассматривать сюжетную 

картину, отвечать на во-

просы по изображению, 

воспроизводить движени-

ями конкретные действия, 

сопровождая их речью; 

развивать слуховое вос-

приятие навыки соотнесе-

ния зрительного образа со 

слуховым; активизировать 

словарь по теме «Зима»; 

учить правильно 

произносить звуки [п] [п’]. 

Рассматривание 

сюжетной 

картинки; 

беседа по 

картинке; 

Д/и «Покажи и 

назови»; 

артикуляционное 

упражнение 

«Загудел паровоз 

и вагончики 

повез». 

Комплексные занятия, стр. 122 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина 2, стр. 

47 

 Чтение 

рассказа 

«Зайка» Г. 

Славина 

Развивать у детей 

способность понимать 

содержание рассказа без 

наглядного 

сопровождения, умение 

слушать один и тот же 

сюжет в сокращенном и 

полном варианте; 

продолжать учить 

отвечать на вопросы 

воспитателя 

Чтение рассказа 

без наглядного 

сопровождения; 

П/и «Зайка, 

зайка, попляши». 

В. В. Гербова, стр. 66 

«Зимушка-

зима» 

Чтение 

потешки 

«Маша 

маленька» 

Познакомить с 

содержанием русской 

народной потешки; 

помочь понять 

содержание русской 

народной потешки, 

обратить внимание на 

слова аленька, черноброва;  

учить согласовывать слова 

и предложения; закрепить 

правильное произношение 

звуков [п] [п’] в тексте. 

Чтение потешки; 

рассматривание 

зимней одежды; 

рассматривание 

сюжетных 

картинок; беседы 

по ним; 

артикуляционное 

игра «Баба шла, 

шла, шла…». 

Комплексные занятия, стр. 115 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина 2, стр. 

48 

 Обсуждение 

времени года. 

Дидактическая 

игра «Помоги 

кукле выбрать 

одежду» 

Уточнить представления о 

зиме, ее признаках; учить 

отмечать погодные усло-

вия, различать сезонную 

одежду (зимнюю), способ-

ствовать запоминанию 

последовательности оде-

вания на прогулку; 

развивать внимание, речь, 

общую моторику.  

Рассказ 

воспитателя по 

сюжетной 

картинке. 

Чтение 

стихотворения. 

артикуляционное 

упражнение  

«…Я играю на 

трубе…» 

Комплексные занятия, стр. 114-115 



«Новый Год» «Чтение 

стихотворения 

М. Познанской 

«Снег идет» 

Познакомить со стихотво-

рением «Снег идет» М. 

Познанской, продолжать 

учить задавать вопросы и 

отвечать на них; 

формирование 

правильного  

произношения звуков [б] 

[б’]. 

Беседа о времени 

года; 

общение 

воспитателя с 

детьми.  

 

 

Комплексные занятия, стр. 170 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина 2, стр. 

48 

 «Праздник елки 

в детском саду»       

Формировать зрительное 

восприятие картины, 

соотносить изображение с 

речевым текстом, 

развивать наблюдатель-

ность, словарный запас: 

шарик, елка, игрушки, 

воспитывать эмоциональ-

ные чувства радости от 

увиденного на картине. 

рассматривание 

сюжетной 

картинки; 

беседа по 

картинке. 

Н. А. Карпухина, стр. 94 

Январь 

«Зимние 

развлечения» 

Рассматривание 

картины «Дед 

Мороз» 

Учить детей 

рассматривать картину, 

радоваться 

изображенному, отвечать 

на вопросы воспитателя 

по ее содержанию, делать 

простейшие выводы. 

Самостоятельное 

рассматривание 

картины; 

беседа по 

картине. 

В. В. Гербова, стр. 63 

 Дидактическая 

игра «Это 

зима?» 

Рассматривать с детьми 

раздаточные картинки 

(зимние сюжеты), и 

объяснять, что на них 

изображено.  

Общение детей 

друг с другом и с 

воспитателем; 

рассказ 

воспитателя. 

В. В. Гербова, стр. 65 

«Мебель» «Устроим 

кукле Кате 

комнату» 

Учить детей в правильном 

назывании предметов 

мебели; учить 

правильному 

произношению звука [x]  

Рассматривание 

предметов; 

рассказ 

воспитателя об 

этих предметах; 

Д/и «Исправь 

ошибку»; 

артикуляционное 

упражнение 

«Колокольчики».   

В. В. Гербова, стр. 67 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина 2, стр. 

52 

 Чтение сказки 

«Три медведя» 

Л. Н. Толстого 

Познакомить детей со 

сказкой «Три медведя», 

приучая их внимательно 

слушать относительно 

большие по объему худо-

жественные произведения; 

развивать память, активи-

Рассматривание 

сказки; 

рассматривание 

иллюстраций к 

сказке; 

беседа по 

содержанию 

В. В. Гербова, стр. 65 



зировать речь, помогать 

детям играть в сказку. 

сказки. 

«Труд 

помощника 

воспитателя» 

«Беседа о няне» Формировать предста-

вления о труде взрослых и 

воспитывать 

уважительное отношение 

к нему; учить называть 

действия, изображенные 

на сюжетных картинках, 

отвечать на опросы, 

называть предметы-

помощники няни и их 

назначение, обогащать 

словарный запас; разви-

вать общую моторику, 

внимание; учить 

правильно произносить 

звук [к]. 

Рассказ 

воспитателя; 

Д/и «Мы 

помогаем»; 

артикуляционное  

упражнение 

«Прогулка 

котика Коти». 

Комплексные занятия, стр. 69 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина 2, стр. 

54 

 Дидактическая 

игра «Кто что 

делает?»  

Учить называть действия, 

изображенные на сюжет-

ных картинках, отвечать 

на вопросы, пополнять 

словарный запас. 

Рассматривание 

сюжетных 

картинок; 

общение воспи-

тателя с детьми  

Комплексные занятия, стр. 70 

«У кого 

какие 

шубки?» 

Чтение сказки 

«Теремок» 

Познакомить с 

содержанием русской 

народной сказки 

«Теремок», вызвать 

желание воспроизвести 

диалоги между 

сказочными персонажами, 

активизировать речь; 

приобщать к 

театрализованной игре; 

формировать правильное 

произношение звука [г] 

Чтение сказки; 

рассматривание 

иллюстраций и 

персонажей 

сказки; беседа по 

содержанию 

сказки; 

арикуляционное 

упражнение 

«Гусыня и 

гусенок» 

В. В. Гербова, стр. 74 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина 2, стр. 

56 

 «Как мы птичек 

кормили» 

Учить детей следить за 

рассказом воспитателя, 

добавлять слова, закан-

чивать фразы; активизиро-

вать речь. 

Рассказ воспита-

теля; дыхатель-

ное упражнение; 

артикуляционные 

упражнения. 

В. В. Гербова. Стр. 71 

Февраль 

«Посуда» «Чаепитие» Расширить представление 

о посуде, познакомить с 

названиями предметов 

чайной посуды и их 

назначением; расширять 

словарный запас, учить 

выполнять поручения; 

упражнять в отчетливом 

Рассматривание 

предметов 

выполнение 

поручений; 

игровая ситуация 

«Чаепитие»; 

артикуляционное 

упражнение 

Комплексные занятия, стр. 77 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина 2, стр. 

59 



произнесении звуков [ф] 

[ф’] 

«Сердитый еж».  

 «Дети 

обедают» 

Формировать зрительное 

восприятие и понимание 

жизненно близких сюже-

тов, изображенных на кар-

тине, развивать умение 

слушать сопроводитель-

ный текст и пояснения, 

расширять активный сло-

варь: тарелка, чашка, 

блюдце, ест, вытирает, 

держит. 

Рассматривание 

сюжетной 

картинки; беседа 

по картинке; Д/и 

«Покорми 

кукол». 

Н. А. Карпухина, стр. 100 

«Продукты» Чтение потеш-

ки «Пошел ко-

тик на тор-

жок…» 

Познакомить с содержа-

нием народной песенки; 

учить слушать и отвечать 

на вопросы воспитателя; 

учить правильно 

произносить звук [в] 

Рассматривание 

игрушки; чтение 

потешки; беседа 

о потешке; 

артикуляционное 

упражнение 

«Посмотри 

скорей во 

двор…». 

Комплексные занятия, стр. 41 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина 2, стр. 

58 

 Чтение 

стихотворения 

А. Введенен-

ского «Мышка» 

Познакомить с содержа-

нием стихотворения А. 

Введененского «Мышка», 

учить договаривать 

небольшие фрезы, 

встречающиеся в 

стихотворении; 

закреплять умение скаты-

вать шары из пластилина 

круговыми движениями 

рук, расплющивать заго-

товку, аккуратно класть 

готовое изделие на дощеч-

ку. 

Рассматривание 

животного; 

чтение 

стихотворения; 

рассматривание 

иллюстраций; 

беседа по 

содержанию 

стихотворения. 

Комплексные занятия, стр. 238 

«Мой папа» Чтение сказки 

В. Сутеева 

«Кто сказал 

“мяу”?» 

Познакомить  с содержа-

нием сказки В. Сутеева 

«Кто сказал “мяу”?», 

учить распознавать на 

слух 

звукоподражательные сло-

ва, совершенствовать па-

мять и внимание; 

закрепить правильное 

произношение звуков [д] 

[д’]. 

Чтение сказки; 

рассматривание 

иллюстраций. 

Комплексные занятия, стр. 195 М. Г. 

Борисенко, Н. А. Лукина 2, стр. 60 

 Рассматривание 

и сравнение 

Учить внимательно 

слушать и наблюдать; 

Рассматривание 

героев сказки; 

Комплексные занятия, стр. 196 



героев сказки  

В. Сутеева 

«Кто сказал 

“мяу”?» 

формировать способность 

детей к диалогической 

речи; учить отвечать на 

вопросы словом и 

предложениями, состоя-

щими из 3-4 слов, обога-

щать и активизировать 

словарь по теме; учить 

детей рассматривать, срав-

нивать героев сказки, 

угадывать по голосу. 

беседа о героях 

сказки. 

«Труд врача» Чтение стихо-

творения 

В.Берестова 

«Больная 

кукла» 

Познакомить с содержани-

ем стихотворения В. 

Берестова, учить слушать 

стихотворение без 

наглядного сопровожде-

ния; развивать инто-

национную речь; 

закреплять правильное 

произношение звуков [т] 

[т’] в слогах. 

Чтение 

стихотворения; 

беседа по 

содержанию; 

артикуляционное 

упражнение 

«Дразнилка 

утенка Тима». 

Комплексные занятия, стр. 93 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина 2, стр. 

62 

 Игровая 

ситуация 

«Кукла 

заболела» 

Учить разнообразным 

играм с куклой, возмож-

ности разговаривать с 

игрушкой; активизировать 

словарный запас. 

Рассматривание 

куклы; общение 

детей друг с 

другом и с 

воспитателем. 

Комплексные занятия, стр. 93 

Март 

«Моя 

мамочка» 

«Моя мамочка» Учить составлять 

описательный портрет 

своей мамочки; активизи-

ровать словарь существи-

тельными «глаза», «губы», 

«волосы», прилагатель-

ными «красивые(-ый)»,  

«зеленые» («голубые», 

«карие»); «темные», 

«светлые», «красивая»; 

вспоминать ласковые 

слова («любимая», 

«красивая», «добрая») и 

говорить их маме; учить 

согласовывать слова в 

предложении. 

Рассказ 

воспитателя; 

беседа о маме; 

чтение 

стихотворения; 

Д/и «Чей? Чья? 

Чье?». 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина, стр. 

78,  

В. В. Гербова, стр. 73 

 «Что подарим 

маме?» 

Продолжать формировать 

зрительное внимание, вы-

бирать картинку по 

словесному указанию 

взрослого, понимать и 

употреблять в речи 

Беседа о подарке 

маме; чтение 

стихотворения; 

настольно-

печатная игра 

«Лото». 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина, стр. 

79 



существительные, 

обозначающие подарки 

(конфеты, букет цветов, 

духи, помада, кольцо); 

понимать и употреблять 

предложные конструкции 

с предлогом «на»; продол-

жать формировать  навык 

по образованию  

уменьшительно-

ласкательных форм 

существительных (суф-

фикс -чк-: цветок – цвето-

чек) .  

«Моя 

мамочка» 

Чтение 

стихотворения 

«Решили маме 

мы помочь…» 

Познакомить с содержа-

нием стихотворения, 

развивать слуховое вни-

мание, расширять словар-

ный запас, выполнять дви-

жения, согласно тексту; 

активизировать в речи де-

тей глаголы, противопо-

ложные по значению. 

Чтение 

стихотворения; 

беседа по 

содержанию; 

инсценировка 

стихотворения. 

Комплексные занятия, стр. 244 

В. В. Гербова, стр. 80 

 «Беседа о 

предметах-

помощниках» 

Развивать слуховое внима-

ние; расширять словарный 

запас; учить группировать 

предметы по способу ис-

пользования, называть 

цвет, величину предметов, 

способствовать развитию 

речи как средства 

общения. 

Рассматривание 

предметов; 

беседа о 

предметах; Д/и 

«Найди и 

назови». 

Комплексные занятия, стр. 244-245 

«Моя 

мамочка» 

«Детеныши 

домашних 

животных» 

Знакомить детей с домаш-

ними животными и их 

детенышами, учить назы-

вать и сравнивать их по 

величине; развивать любо-

знательность, память, вни-

мание, речь; обогащать  

словарный запас; 

воспитывать любовь к 

животным. 

Рассматривание 

сюжетных 

картинок; 

отгадывание 

загадок; беседа о 

детенышах 

домашних 

животных; Д/и 

«Покорми 

животных». 

Комплексные занятия, стр. 194 

 «Медвежья 

семья», 

дидактическое 

упражнение 

«Чья мама? Чей 

малыш?» 

Познакомить с внешними 

признаками медведя, 

учить образовывать слова 

с уменьшительно-

ласкательным значением, 

развивать внимание, 

память, речь; учить 

Рассказ 

воспитателя по 

сюжетной 

картинке; Д/и 

«Кто 

спрятался?». 

Комплексные занятия, стр. 91 

В. В. Гербова, стр. 69 



правильно называть 

домашних животных и их 

детенышей. 

«Труд 

повара» 

Дидактическая 

игра «Что для 

чего нужно?» 

Формировать обобщенное 

представление о функциях 

и назначении предметов 

посуды, расширять 

словарный запас. 

Воображаемая 

экскурсия на 

кухню; беседа о 

предметах; рас-

сказ воспитателя. 

 

 Дидактическая 

игра «Найди 

предметы для 

повара» 

Учить внимательно 

слушать и наблюдать, 

формировать способность 

детей к диалогической 

речи; учить отвечать на 

вопросы словом и 

предложениями, состоя-

щими из 3-4 слов; активи-

зировать словарь по теме; 

воспитывать 

уважительное отношение 

к труду повара. 

Рассматривание 

картинок; Д/и 

«Разложи овощи 

и фрукты». 

Комплексные занятия, стр. 246 

Апрель 

«Весна-

красна» 

«К нам весна 

шагает…» 

Составлять описательный 

рассказ по мнемокарте; 

активизировать в речи 

существительные (листоч-

ки, почки, сосульки, лужи, 

ручьи); глаголы (бегут, 

капают, распускаются); 

пользоваться распростра-

ненными предложениями, 

говорить четко и внятно; 

учить произносить звуко-

подражания тихим и гром-

ким голосом. 

Рассматривание 

картины; беседа 

о времени года; 

Д/и «Пусти 

кораблик 

плавать»; чтение 

стихотворения А. 

Барто 

«Кораблик»; 

артикуляционное 

упражнение 

«Молоток и 

молоточек». 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина, стр. 

82 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина 2, стр. 

63 

 Чтение 

стихотворения 

А. Плещеева 

«Сельская 

песенка» 

Познакомить со 

стихотворением А. 

Плещеева, учить 

согласовывать слова в 

предложении, развивать 

память. 

Наблюдение за 

изменениями в 

природе; чтение 

стихотворения; 

беседа по содер-

жанию стихотво-

рения. 

Комплексные занятия, стр. 231 

«Весна-

красна» 

Чтение 

заклички 

«Дождик, 

дождик, 

веселей…» 

Познакомить с 

содержанием русской 

народной песенки, 

продолжать учить 

понимать вопросы 

воспитателя и отвечать на 

них. 

Рассказ 

воспитателя;  

чтение заклички; 

беседа по 

содержанию 

заклички. 

Комплексные занятия, стр. 220 

 Чтение Познакомить со Д/и «Что не В. В. Гербова, стр. 91 



стихотворения 

А. Барто 

«Кораблик» 

стихотворением А. Барто, 

учить согласовывать слова 

в предложении, развивать 

память; побуждать детей 

договаривать строчки 

стихотворения. 

так?»; чтение 

стихотворения; 

беседа по содер-

жанию стихотво-

рения; артикуля-

ционное упраж-

нение «Пароход 

и пароходик». 

«Труд 

шофера» 

Дидактическая 

игра «Кому что 

нужно?» 

Упражнять в названии 

предметов и их качеств, 

соотнесений орудий труда 

с профессией; активизи-

ровать в речи детей назва-

ния орудия труда и про-

фессий, развивать слухо-

вое восприятие; способ-

ствовать развитию речи 

как средству общения; 

продолжать учить произ-

носить громко и тихо 

звукоподражания. 

Рассматривание 

предметов; 

чтение загадок; 

Д/и «Кому что 

нужно?»; 

сюжетно-ролевая 

игра (по выбору 

детей): 

«Больница», 

«Автобус», 

«Кухня».  

Комплексные занятия, стр. 236 

М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина 2, стр. 

41 

«Рыбы» Чтение русской 

народной 

сказки «Маша 

и медведь» 

Познакомить детей с 

русской народной сказкой, 

учить рассматривать ри-

сунки-иллюстрации, пони-

мать сюжет картинки, от-

вечать на вопросы воспи-

тателя. 

Показ сказки с 

помощью 

игрушек; беседа 

по содержанию 

сказки. 

Комплексные занятия, стр.224 

 Рассматривание 

и описание 

рыбки 

Учить детей наблюдать за 

рыбкой, отмечая ее 

строение и поведение 

(двигает хвостом, гло-

тает корм, плавает); 

помочь детям понять сю-

жет картины, 

формировать умение 

отвечать на вопросы и 

высказываться по поводу 

изображенного. 

Рассматривание 

иллюстраций; 

инсценировка 

небольшого 

отрывка из 

сказки. 

Т. М. Бондаренко «Комплексные 

занятия в первой младшей группе» 

«Учитель», Воронеж, 2007 (Далее Т. 

М. Бондаренко, стр. 132) 

 

Май 

«Труд 

продавца» 

Дидактическая 

игра «Магазин» 

Учить детей называть вещь, ее 

цвет и другие признаки 

(подготовка к составлению 

описатель-ных рассказов); 

побуждать к использованию в речи 

собирательных существи-тельных 

одежда, обувь. 

Рассматривание 

предметов; общение 

детей друг с другом и с 

воспитателем; игра на 

внимательность «Чего не 

стало?». 

В. В. Гербова, 

«Занятия по 

развитию речи» 

Москва, 

«Просвещение» 1989 

г. (Далее В. В. 

Гербова 2, стр. 91) 

 «В магазине 

игрушек» 

Познакомить с главами из книги Ч. 

Янчарского, вызвать чувство 

Чтение произведения; 

рассматривание 

Комплексные 

занятия, стр. 212 



Чтение главы 

из книги Ч. 

Янчарского 

«Приключения 

Мишки 

Ушастика» 

радости за Мишку Ушастика, 

нашедшего друзей, желание узнать 

что-то новое про медвежонка, 

обогащать словарь, учить 

рассказывать об игрушке; 

закреплять произношение звуков 

[м][м’],[п][п’],[б][б’]. 

иллюстраций; беседа по 

содержанию 

произведения. 

В. В. Гербова, стр. 

56 

«Насекомые» Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением 

насекомых 

Учить внимательно слушать и 

наблюдать, формировать 

способность детей к 

диалогической речи; учить 

отвечать на вопросы словом и 

предло-жениями, состоящими из 3-

4 слов; обогатить и акти-

визировать словарь по теме 

Рассматривание 

иллюстраций; описание 

насекомых; Д/и 

«Бабочки; жуки; 

кузнечики». 

 

«Цветы» Чтение потеш-

ки «Божья ко-

ровка» 

Познакомить детей с новой 

потешкой; побуж-дать детей 

проговаривать слова потешки; 

вызывать чувство радости. 

Рассматривание и 

описание насекомого; 

чтение потешки; Д/и 

«Найди до-мик для 

жучка». 

Т. М. Бондаренко, 

стр. 238 

 «Прогулка по 

лужайке» 

Уточнять и обогащать 

представление о растениях 

(ромашка, одуванчик); узнавать и 

называть части цветка-стебель, 

листья, цветок (лепестки у 

ромашки); активизировать словарь 

(цветок, стебель, листья, 

ароматный, пахнет) 

Рассматривание травы и 

цветов; чтение 

стихотворение; рассказ о 

цветке. 

М. Г. Борисенко, Н. 

А. Лукина, стр. 85 

 Дидактическая 

игра 

«Цветочная 

поляна» 

Познакомить с цветочной поляной; 

активизировать словарь по теме за 

счет слов цветы, поляна, трава, 

желтые серединки; учить отвечать 

на вопросы короткими 

предложениями, воспитывать 

бережное отношение к окружа-

ющему миру. 

Общение воспитателя с 

детьми; выполнение 

поручений «собери 

цветок», «посади 

бабочку» и т.д. 

 

Комплексные 

занятия, стр. 58 

«Все, что 

знаем – 

повторяем» 

«Что есть на 

нашем 

участке». 

Составление 

рассказа о 

прогулке. 

Развивать общую мото-рику, 

слуховое внимание; расширять 

словарный за-пас; учить 

наблюдать за птицами и 

насекомыми на участке; 

воспитывать бе-режное отношение 

к при-роде, способствовать раз-

витию речи как средства общения. 

Рассматривание 

оборудования деревьев, 

цветов, оборудования; 

общение с воспитателем 

и со сверстниками; 

рассказ воспитателя. 

Комплексные 

занятия, стр. 280 

 Инсценировка 

знакомых поте-

шек на 

фланелеграфе 

Учить внимательно слу-шать и 

понимать содержа-ние потешки, 

развивать наблюдательность, 

формировать способность детей к 

диалогической речи; учить 

Рассматривание 

иллюстраций к 

потешкам; беседа по 

ним; Д/и «Рассели 

зверей». 

Комплексные 

занятия, стр. 276 



отвечать на вопросы словом и 

предло-жениями, состоящими из 3-

4 слов; обогатить и акти-

визировать словарь по те-ме 

(густая, пушистая шерсть, усы, 

зубки);  выз-вать желание 

участвовать в инсценировании. 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира, природы; 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 Формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений, 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Рисование 

Наблюдение Рассматрива-

ние и 

описание 

Показ Дидактически

е игры и 

упражнения 

Общение 

За 

природными 

явлениями 

За погодными 

изменениями 

На прогулке 

за листопадом 

На прогулке 

за снегопадом  

За окрашива-

нием воды 

Кисти  

Иллюстраций 

Сюжетных 

картинок 

Игрушек 

Животных 

Птиц 

Насекомых 

Рыб 

Деревьев и 

кустарников 

Предметов 

мебели 

Предметов 

посуды 

Разных видов 

одежды 

Букетов из 

листьев 

Морозных 

узоров 

Муляжей 

ягод, фруктов 

и овощей 

 

Техники рисования пальчиками 

Способа рисования 

«примакивание» 

Техники рисования 

горизонтальных прямых линий 

Техники рисования 

вертикальных прямых линий 

Техники рисования ладонями 

Техники рисования 

горизонтальных прямых линий 

поверх эскиза 

Техники рисования 

вертикальных прямых линий 

поверх эскиза 

Техники раскрашивания 

рисунка кистью, не выходя за 

контур 

Техники рисования 

поролоновым тампоном  

Техники рисования «тычком» 

(при помощи ватной палочки) 

Приема рисования слева-

направо, сверху-вниз 

Техники рисования по мокрому 

листу 

 

 

Д/у «Повтори 

за мной» 

Д/и «Возьми 

правильно 

ниточку» 

Д/у «Набери 

краску на 

кисть» 

Д/у «Проведи 

пальчиком по 

предмету» 

Д/и 

«Разноцветные 

шарфы» 

Д/и «Какого 

цвета краска?» 

Д/и «Разложи 

картинки» 

Д/и «Чем 

угостим наших 

друзей?» 

Д/и «Спрячь 

рыбок от 

кошки» 

Д/и «Украсим 

елочку 

шариками» 

Выполнение 

поручений 

Игровая 

ситуация «Обед 

для кукол» 

Чтение 

стихотворений, 

сказок, потешек 

Рассказ 

воспитателя 

Беседа 

«Витамины 

очень полезны» 

Д/и «Кто что 

ест?» 

П/и «Сорви плод 

с дерева» 

П/и «Листья 

желтые летят» 

П/и «Зайки 

скачут» 

П/и «Бабочка и 

слон» 

Ф/м «Наша елка 

велика» 



 

Лепка 

Наблюдение Рассматрива-

ние и 

описание 

Показ Дидактические 

игры и 

упражнения 

Общение 

За 

природными 

явлениями 

Иллюстраций 

Предметов 

Домика 

Полянки 

Грибов 

Рыб 

Насекомых 

Цветов 

Предметов 

посуды 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Техники разминания и 

сдавливания пластилина 

Техники скатывания из 

пластилина шарика и 

сплющивание его ладонями 

Способ лепки «надавливание» 

Приема отщипывания и 

скатывания кусочка пластилина 

Техники вдавливания в 

пластилин дополнительных 

материалов (горошины, рис, 

просо, пуговицы) 

Техники прикрепления изделия 

из пластилина к основе 

Техники раскатывания из 

пластилина «колбаски» 

Техники изготовления миски из 

пластилина  

Техники изготовления баранок 

из пластилина 

Техники раскатывания из 

пластилина толстого столбика 

Способов лепки 

«надавливание» и 

«размазывание» 

 

Д/у «Повтори за 

мной» 

Д/и «Разложи 

листочки» 

Д/и «Разложи 

яблоки» 

Д/и «Кто что 

ест?» 

Д/и «Кто самый 

большой?» 

Д/и «Найди 

одинаковые 

игрушки» 

Д/и «Чья 

посуда?» 

Д/и «Какого 

цвета палочка?» 

Рассказ 

воспитателя 

Беседа с 

детьми 

Выполнение 

поручений 

Чтение 

потешек, 

стихотворений, 

загадок 

П/и «Машины 

и светофор» 

П/и 

«Солнышко и 

дождик» 

П/и «У медведя 

в бору» 

Хороводная 

игра «Каравай» 

Пальчиковая 

игра «Кисти 

рябины» 

Тема недели Название 

НОД 

Основные задачи работы с детьми Используемая 

литература 

  Сентябрь  

«Наша 

группа» 

«Знакомство 

с красками» 

(рисование) 

Познакомить детей с акварельными 

красками; научить разводить краски в 

воде; пользоваться кисточкой; закреплять 

знания цветов; формировать интерес и 

положительное отношение к рисованию.  

Е. А. Янушко 

«Рисование с 

детьми раннего 

возраста»; Москва 

«Мозаика-синтез» 

2006 г.  (далее Е. А. 

Янушко 

«Рисование»), стр. 

36 

 «Вот такой 

пластилин!» 

(лепка) 

Познакомить детей с пластилином и его 

свойствами; научить детей разминать 

пластилин пальцами и ладонями обеих 

Е. А. Янушко 

«Лепка с детьми 

раннего возрас-та»; 



рук; формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую 

моторику. 

Москва «Мозаика-

синтез» 2006 г. 

(далее Е. А. 

Янушко «Лепка») 

стр. 15 

«Мои 

друзья» 

«Рисование 

пальчиками. 

Жираф» 

(рисование) 

Учить детей рисовать красками при 

помощи пальцев; формировать интерес и 

положительное отношение к рисованию; 

развивать бытовые навыки 

Д. Н. Колдина 

«Рисование с 

детьми», «Моза-

ика-синтез» 2015, 

(делее Д. Н. Кол-

дина «Рисова-ние») 

стр. 12 

 «Пряники для 

мишки» (леп-

ка) 

Продолжать знакомить детей с 

пластилином и его свойствами; учить 

скатывать кусочек пластилина в шарик; 

учить сплющивать шарики при помощи 

придавливания ладонями к плоской по-

верхности; формировать интерес к работе 

с пластилином; соблюдать правила 

работы с ним; раз-вивать мелкую 

моторику.  

Комплексные 

занятия, стр.32 

              Октябрь  

«Осень 

золотая» 

«Знакомство 

с кисточкой. 

Листья 

желтые 

летят» 

(рисование) 

Учить детей рисовать красками 

используя кисть; учить умению рисовать 

листья, примакивая кисточку к листу 

бумаги; учить умению правильно 

держать кисть; знакомить с желтым 

цветом; формировать интерес к 

рисованию; развивать бытовые навыки.  

О. Г. Жукова 

«Планирование и 

конспекты занятий 

по изодеятельности 

для детей раннего 

возраста», Москва 

«Айрис дидакти-

ка» 2007 г. (далее 

О. Г. Жукова) стр. 

25 

 «Листья 

летят» 

(лепка) 

Продолжать знакомить детей с 

пластилином и его свойствами; научить 

отщипывать кусочек пластилина и 

надавливать на него указательным 

пальцем, прикрепляя к основе; 

располагать пластилиновые кусочки на 

равном расстоянии друг от друга; 

формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую 

моторику. 

Е. А. Янушко, стр. 

18 

«Овощи» «Раскрасим 

репку» 

(рисование)  

Продолжать учить рисовать кистью, 

примакивая кисточку к листу бумаги, 

придерживать лист бумаги рукой; 

закрепить знание желтого цвета; вызвать 

интерес к рисованию; развивать бытовые 

навыки. 

Н. Ф. Штейнле 

«Изобразительная 

деятельность. 

Младшая группа. 

Разработки 

занятий» 

Волгоград: ИТД 



«Корифей» (далее 

Н. Ф 

 «Покормим 

курочку» 

(лепка) 

Продолжать знакомить детей с 

пластилином и его свойствами; учить 

надавливать указательным пальцем на 

пластилиновый шарик, прикрепляя его к 

основе, располагать пластилиновые 

шарики на равном расстоянии друг от 

друга; формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую 

моторику. 

Е. А. Янушко 

«Лепка», стр. 24 

«Фрукты» «Ягодки» 

(рисование) 

Вызвать интерес к рисованию при 

помощи ватной палочки; учить 

правильно набирать краску на ватную 

палочку; использовать прием рисования 

тычком; радоваться своим рисункам и 

работам других детей. 

Н. Ф. Штейнле, стр. 

37 

 «Съешь 

моего 

яблочка» 

(лепка) 

Продолжать знакомить детей с 

пластилином и его свойствами; учить 

надавливать указательным пальцем на 

пластилиновый шарик, прикрепляя его к 

основе, располагать пластилиновые 

шарики на равном расстоянии друг от 

друга; формировать интерес к работе с 

пластилином; приучать слушать 

народные сказки. 

Д. Н. Колдина 

«Лепка с детьми» 

«Мозаика-синтез» 

2016 г. (далее Д. Н. 

Колдина «Лепка») 

стр. 10 

«Осенняя 

одежда» 

«Рисование 

шарфика для 

кошечки» 

(рисование) 

Научить детей рисовать кисточкой 

поверх эскиза прямые линии; закреплять 

умение различать цвета, называть их; 

формировать интерес и положительное 

отношение к рисованию 

Комплексные 

занятия, стр. 157 

 «Мухомор» 

(лепка) 

Учить детей отщипывать маленькие 

кусочки пластилина от куска и скатывать 

из них шарики диаметром 5 – 5 мм, 

надавливать указательным пальцем на 

пластилиновый шарик, прикрепляя его к 

основе, располагать шарики на равном 

расстоянии друг от друга; формировать 

интерес к работе с пластилином; 

развивать мелкую моторику. 

Е. А. Янушко 

«Лепка», стр. 29 

                    Ноябрь  

«Домашние 

животные» 

«Раскрасим 

коню хвост» 

(рисование) 

Совершенствовать умение работать 

кистью; продолжать учить детей 

рисовать кистью поверх эскиза прямые 

линии; формировать интересы и 

положительные отношения к рисованию.  

Комплексные 

занятия, стр. 112 

 «Крошки для 

утят» (лепка) 

Продолжать знакомить детей с 

пластилином и его свойствами; учить 

детей отщипывать маленькие кусочки 

Комплексные 

занятия, стр. 57 



пластилина от куска и скатывать из них 

шарики диаметром 5 – 5 мм; аккуратно 

укладывать готовые изделия на дощечку 

«Дикие 

животные» 

«Штанишки 

для мишки» 

(рисование) 

Закреплять умение рисовать прямые 

линии поверх эскиза; работать красками; 

правильно держать кисть; учить 

различать цвета. 

Комплексные 

занятия, стр. 164 

 «Колобок» 

(лепка) 

Учить скатывать шар круговыми 

движениями между ладоней; учить 

доводить изделие до нужного образа с 

помощью дополнительного материала; 

учить понимать содержание сказки; 

развивать речь и мышление.  

Д. Н. Колдина 

«Лепка», стр. 29 

«Птицы» «Птичка» 

(рисование) 

Учить детей рисовать ладошками; 

уточнять и закреплять знания цветов; 

формировать интерес и положительное 

отношение к рисованию; разви-вать 

бытовые навыки. 

Д. Н. Колдина 

«Рисование», стр. 

24 

 «Веточка ря-

бины» 

(лепка) 

Закреплять умение надавливать 

указательным пальцем на пластилиновый 

шарик, прикрепляя его к основе, 

располагать пластилиновые шарики на 

равном расстоянии друг от друга; 

формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую 

моторику.  

Н. Ф. Штейнле, стр. 

25 

«День 

матери» 

«Заборчик 

для козлят» 

(по сказке 

«Волк и 

семеро коз-

лят») 

(рисование) 

Продолжать учить детей рисовать 

кисточкой поверх эскиза прямых 

вертикальных линий; формировать 

интерес и положительное отношение к 

рисованию. 

Комплексные 

занятия, стр. 78 

 «Вкусный 

пирог» 

(лепка) 

Учить детей сплющивать пластилиновый 

шар между ладоней, придавая ему форму 

лепешки; учить украшать изделие 

помощью дополнительного материала; 

воспитывать отзывчивость и доброту; 

формировать интерес к работе с 

пластилином. 

Д. Н. Колдина, стр. 

22 

                         Декабрь  

«Транспорт» «Рисование 

дорожки для 

машин» 

(рисование) 

Продолжать учить детей рисовать 

кисточкой поверх эскиза прямых 

горизонтальных линий; формировать 

интерес и положительное отношение к 

рисованию. 

Н. Ф. Штейнле, стр. 

18 

 «Колеса для 

машин» 

(лепка) 

Продолжать знакомить со свойствами 

пластилина; учить сплющивать шарики 

из пластилина при помощи придавлива-

Н. Ф. Штейнле, стр. 

51 



ния ладонями к плоской поверхности; 

формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую 

моторику. 

«Зимушка-

зима» 

«Снегопад», 

(рисование) 

Продолжать учить детей рисовать 

кистью, используя метод примакивания; 

развивать у детей способность создавать 

сюжетно-игровой замысел, ритмичными 

мазками располагать снежинки в 

определенных местах листа; вызывать 

желание подпевать музыкальные фразы. 

Д. Н. Колдина 

«Рисование», стр. 

18 

 «Ягоды для 

птички» 

(лепка) 

Учить детей отщипывать небольшие 

кусочки пластилина от целого куска, 

раскатывать его между ладонями 

круговыми движениями; выкладывать 

готовые изделия на тарелочку. 

Комплексные 

занятия, стр. 123 

«Зимушка-

зима» 

«Снеговик» 

(рисование) 

Учить детей рисовать предметы круглой 

формы, закрашивая их линиями сверху 

вниз или слева направо всем ворсом 

кисти; передавать в рисунке строение 

предмета, состоящего из нескольких 

частей. 

Н. Ф. Штейнле, стр. 

63 

 «Скатывание 

шара для 

снеговика» 

(лепка) 

Закреплять умение раскатывать 

пластилин между ладонями, делать 

шарики круговыми движениями; учить 

аккуратно укладывать готовые изделия 

на дощечку. 

Комплексные 

занятия, стр. 115 

«Новый Год» «Новогодняя 

елка» 

(рисование) 

 Д. Н. Колдина 

«Рисование», стр. 

49 

 «Новогодняя 

елка» (лепка) 

Продолжать учить детей отщипывать 

кусочки пластилина и скатывать из них 

маленькие шарики круговыми движе-

ниями между ладоней; закреплять знание 

цвета; развивать речь, мышление и 

память.  

Д. Н. Колдина 

«Лепка», стр. 18 

                                 Январь  

«Зимние 

развлечения» 

«Морозные 

узоры» 

(рисование) 

Продолжать учить рисовать красками, 

правильно держать кисточку, проводить 

прямые отрывистые линии, передавая в 

рисунке определенную форму, развивать 

желание рисовать. 

Н. Ф. Штейнле, стр. 

86 

 «Снег идет» 

(лепка) 

Продолжать учить детей надавливать 

указательным пальцем на пластилиновый 

шарик, прикрепляя его к основе, распола-

гать пластилиновые шарики на равном 

расстоянии друг от друга; формировать 

интерес к работе с пластилином; 

развивать мелкую моторику  

Е. А. Янушко 

«Лепка», стр. 28 



«Мебель «Палочки для 

стола» 

(рисование) 

Продолжать учить рисовать красками, 

правильно держать кисточку, проводить 

прямые отрывистые линии, передавая в 

рисунке определенную форму, развивать 

желание рисовать. 

Комплексные 

занятия, стр. 141 

 «Миска для 

медведей» 

(лепка) 

Упражнять в скатывании из пластилина, 

шаров круговыми движениями рук, в 

сплющивании ладонях; учить делать уг-

лубление пальцами; развивать интерес к 

лепке. 

Комплексные 

занятия, стр. 174 

«Труд по-

мощника 

воспитателя» 

«Конфетка 

для няни» 

(рисование) 

Продолжать учить детей рисовать 

кисточкой поверх эскиза вертикальных 

прямых линий; формировать интерес и 

положительное отношение к рисованию. 

Д. Н. Колдина 

«Рисование» стр. 

34 

 «Тарелочка» 

(лепка) 

Продолжать учить детей отщипывать 

маленькие кусочки пластилина от куска и 

скатывать из них шарики диаметром 7 – 

10 мм, надавливающим движением 

указательного пальца размазывать 

пластилин на картоне, располагать 

шарики на равном расстоянии друг от 

друг; формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую 

моторику. 

Комплексные 

занятия, стр. 149 

«У кого ка-

кие шубки?» 

«Рисование 

палочек-брев-

нышек для 

дома» (по 

сказке 

«Теремок») 

(рисование) 

 Комплексные 

занятия, стр. 142 

 «Палочки для 

крыши» (по 

сказке «Тере-

мок») (лепка) 

Продолжать учить работать с 

пластилином; раскатывать пластилин 

между ладонями прямыми движениями; 

развивать мелкую моторику. 

Комплексные 

занятия, стр. 138 

                         Февраль  

«Посуда» «Красивая 

чашка в 

горошек» 

(рисование) 

Закрепить умение рисовать тычком, 

заканчивая изображение; располагать 

изображение в ограниченной плоскости; 

закрепить знание цвета; вызывать 

интерес к рисованию. 

Комплексные 

занятия, стр. 80 

 «Угощение 

для куклы» 

(лепка) 

Продолжать воспитывать у детей интерес 

к лепке, учить скатывать прямыми 

движениями комок пластилина между 

ладонями; учить соединять концы 

столбика в виде кольца; развивать 

мелкую моторику. 

Т. Н. Доронова, С. 

Г. Якобсон «Обу-

чение детей 2-4 лет 

рисованию, лепке, 

аппликации в игре» 

2004 г. (далее Т. Н. 

Доронова), стр. 59 

«Продукты» «Рисование Учить рисовать предмет округлой формы Комплексные 



яблока» 

(рисование) 

поверх эскиза, наносить мазки, 

закреплять знания цветов, формировать 

интерес и положительное отношение к 

рисованию. 

занятия, стр. 94 

 «Огурец» 

(лепка) 

Продолжать учить детей скатывать из 

пластилина шар круговыми движениями 

между ладонями; раскатывать толстый 

столбик, придавая ему форму овала; 

развивать мелкую моторику. 

Д. Н. Колдина 

«Лепка», стр. 19 

«Мой папа» «Рисование 

бубликов для 

щенка» 

(рисование) 

Продолжать учить рисовать округлые 

предметы поверх эскиза, наносить мазки; 

формировать интерес к рисованию. 

Комплексные 

занятия, стр. 199 

 «Бревенчатый 

домик» 

(лепка) 

Продолжать учить раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями обеих рук; воспитывать у 

детей отзывчивость, доброжелательность 

Т. Н. Доронова, 

стр. 44 

«Труд врача» «Витамины» 

(рисование) 

Закрепить умение рисовать тычком, 

заканчивая изображение; располагать 

изображение в ограниченной плоскости; 

формировать интерес к рисованию. 

Т. Н. Доронова, 

стр. 63 

 «Поможем 

доктору 

Айболиту 

вылечить 

медвежонка» 

(лепка) 

Продолжать формировать умение лепить 

известные фрукты округлой формы; 

закрепить навык скатывания шариков из 

пластилина. 

Т. Н. Доронова, 

стр. 108 

«Моя 

мамочка» 

«Красивый 

зонтик» 

(рисование) 

Формировать умение закрашивать 

рисунок не выходя за контур; наносить 

мазки сверху вниз; закреплять знание 

цветов; формировать положительное 

отношение к рисованию. 

Комплексные 

занятия, стр. 212 

 «Бусы» 

(лепка) 

Закреплять умение формировать из 

кусочков пластилина в шарик; 

закреплять знания основных цветов; 

развивать мелкую моторику. 

О. Г. Жукова, стр. 

34 

«Моя 

мамочка» 

«Сшили Тане 

сарафан» 

(рисование) 

Закреплять умение рисовать гуашью, 

используя тычок; располагать отпечатков 

определенном месте (колечке), выбирая 

цвет краски в соответствии с цветом 

колечек; закрепление понятий «один» и 

«много». 

О. Г. Жукова, стр. 

33 

 «Клубочки» 

(лепка) 

Закреплять умение скатывать пластилин 

круговыми движениями между 

ладонями; закреплять знание цветов; 

развивать мелкую моторику. 

О. Г. Жукова, стр. 

66  

«Моя 

мамочка» 

«Лучики для 

солнышка» 

(рисование) 

Закреплять умение рисовать прямые 

линии; правильно располагать их на 

рисунке; закреплять знание 

Комплексные 

занятия, стр. 217 



геометрических форм (круг, палочка); 

закрепление понятий «один» и «много». 

 «Заборчик 

для курочки с 

цыплятами» 

(лепка) 

Закреплять умение раскатывать палочки 

из пластилина прямыми движениями рук; 

формировать интерес к работе с пласти-

лином; воспитывать бережное отношение 

к животным. 

О. Г. Жукова, стр. 

20 

«Труд 

повара» 

«Ай, качи, 

качи, качи…» 

(рисование) 

Обучать умению рисовать предметы 

округлой формы поверх эскиза; 

располагать изображение по всей 

поверхности бумаги. 

О. Г. Жукова, стр. 

61 

 «Ай, качи, 

качи, качи…» 

(лепка) 

Учить детей действовать по показу 

раскатывать из пластилина колбаски и 

соединять концы пластилиновой 

колбаски между собой путем 

придавливания; формировать интерес к 

работе с пластилином; развивать мелкую 

моторику. 

О. Г. Жукова, стр. 

62 

                        Апрель  

«Весна-

красна» 

«Травка для 

зайчика» 

(рисование) 

Продолжать учить детей рисовать 

красками, используя способ 

примакивания; различать и называть 

зеленый цвет; формировать 

положительное отношение к рисованию. 

Д. Н. Колдина, стр. 

23 

 «Травка для 

колобка» 

(лепка) 

Продолжать учить детей отщипывать 

кусочки пластилина от куска и скатывать 

из них шарики диаметром 5 – 7 мм, 

надавливать указательным пальцем на 

пластилиновый шарик, прикрепляя его к 

основе, размазывать надавливающим 

движением указательного пальца плас-

тилин на картоне; формировать интерес к 

работе с пластилином; развивать мелкую 

моторику. 

Н. Ф. Штейнле, стр. 

21 

«Весна-

красна» 

«Дождик 

идет» 

(рисование) 

Закреплять умение рисовать разные по 

длине и ширине вертикальные 

наклонные линии; различать синий цвет; 

формировать интерес к рисованию. 

Н. Ф. Штейнле, стр. 

15 

 «Дождик-

дождик, кап-

кап-кап». 

Продолжать учить детей отщипывать 

кусочки пластилина от куска и скатывать 

из них шарики диаметром 5 – 7 мм, 

надавливать указательным пальцем на 

пластилиновый шарик, прикрепляя его к 

основе, размазывать надавливающим 

движением указательного пальца плас-

тилин на картоне; формировать интерес к 

работе с пластилином; развивать мелкую 

моторику. 

О. Г. Жукова, стр. 

24 

«Труд «Дорожки» Закреплять умение рисовать кисточкой Комплексные 



шофера» (рисование) прямые горизонтальные линии; 

закреплять понятия «узкий» и 

«широкий»; формировать интерес к 

рисованию. 

занятия, стр. 227 

 «Пирожки 

для 

Машеньки» 

(лепка) 

Продолжать учить детей отщипывать 

маленькие кусочки пластилина; 

скатывать шарики между ладоней и 

расплющивать пальцем сверху на ограни-

ченном пространстве. 

Д. Н. Колдина 

«Лепка», стр. 24 

«Рыбы» «Рыбка» 

(рисование) 

Продолжать учить рисовать красками, 

используя кисть, закреплять технику 

рисования «примакивание»; уточнять и 

закреплять знание цветов;                  

формировать положительное отношение 

к рисованию. 

Д. Н. Колдина 

«Рисование», стр. 

16 

 «Огромный 

кит» (лепка) 

Продолжать учить детей скатывать из 

пластилина между ладоней шар; 

прищипывать пластилин между ладоней, 

делать надрез стекой; воспитывать 

отзывчивость и доброту. 

Д. Н. Колдина 

«Лепка», стр. 37 

                        Май  

«Труд 

продавца» 

«Салют» 

(рисование) 

Познакомить с техникой «Рисование по 

мокрому листу»; закреплять знание 

цветов; формирование положительного 

отношения к рисованию. 

Д. Н. Колдина 

«Рисование», стр. 

45 

 «Салют» 

(лепка) 

Продолжать учить детей отщипывать 

кусочки пластилина от куска и скатывать 

из них шарики диаметром 5 – 7 мм, 

надавливать указательным пальцем на 

пластилиновый шарик, прикрепляя его к 

основе, размазывать надавливающим 

движением указательного пальца плас-

тилин на картоне; формировать интерес к 

работе с пластилином; развивать мелкую 

моторику. 

Е. А. Янушко 

«Лепка», стр. 34 

«Насекомые

» 

«Бабочки на 

лугу» 

(рисование) 

Закрепить технику рисования по 

мокрому листу; учить заполнять узором 

готовый силуэт. 

О. Г. Жукова, стр. 

71 

 «Бабочка» 

(лепка) 

Учить вдавливать детали в 

пластилиновую основу, создавая 

изображение; способствовать развитию 

воображения; формировать интерес к 

работе с пластилином; развивать мел-

кую моторику. 

Е. А. Янушко 

«Лепка», стр. 52 

«Цветы» «Ветка 

сирени» 

(рисование) 

Познакомить с новой техникой 

рисования – рисование пароло-новым 

шариком; учить пра-вильно наносить 

мазки. 

Д. Н. Колдина 

«Рисование», стр. 

52 

 «Цветы» Продолжать учить детей отщипывать Е. А. Янушко 



(лепка) кусочки пластилина от куска и скатывать 

из них шарики диаметром 5 – 7 мм, 

надавливать указательным пальцем на 

пластилиновый шарик, прикрепляя его к 

основе, размазывать надавливающим 

движением указательного пальца 

пластилин на картоне; формировать 

интерес к работе с пластилином; 

развивать мелкую моторику. 

«Лепка», стр. 40 

«Все, что 

знаем – пов-

торяем!» 

«Петушок, 

петушок, 

золотой 

гребешок» 

(рисование) 

Закреплять умение рисовать линии, 

располагая их из одной точки; различать 

и называть основные цвета; формировать 

положительное отношение к рисованию. 

О. Г. Жукова, стр. 

54 

 «Сидит белка 

на 

тележке…» 

(лепка) 

Закреплять умения формировать из 

пластилина округлые комочки, 

выкладывая их на ограниченном 

пространстве; развивать мелкую 

моторику. 

О. Г. Жукова, стр. 

38 

 

 

Физическое развитие  

    Образовательная область «Физическое развитие» включает: 

 приобретение опыта двигательной деятельности детей, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость, способствующих правильному формированию опорно-

двигательной систем организма, развитию равновесия, координации движения, крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, но не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны); 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными игра с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарным нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

                                                                   Сентябрь 

                                                                 1-ая неделя 

1 1.Построение стайкой. 

2.Ходьба стайкой за инструктором с имитацией 

движений персонажей русской народной сказки 

«Колобок». 

3.Бег обычной стайкой («Колобок укатился от зайца, 

лисы и т.д.»). 

4.ОРУ «Колобок» (в положении на животе 

перекатывание несколько раз в одну, потом в другую 

сторону). 

5.Ходьба между предметами. 

6.Прыжки на всей ступне с подниманием на носки 

1.Целевая прогулка по 

территории детского сада 

«Порадуемся солнышку» 

2.Приучение детей к 

мытью рук после 

рисования, лепки, перед 

едой, насухо вытирать лицо 

и руки личным полотенцем. 

3.Дидактическая игра 

«Расскажи и покажи» 

(воспитатель предлагает 



(пружинка). 

7.Прокатывание мяча (колобка) одной рукой. 

8.Упражнение «Доползи до кубика и поставь его на 

другой кубик» (дети строят башенку для колобка). 

9.Подвижна игра «Догонялки» с персонажами 

русской народной сказки «Колобок» (под 

музыкальную композицию «Догонялки», муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджанян. 

детям показать колобку, 

где у них глазки, ушки, 

носик, язычок и.т.д.). 

4.Игровые ситуации 

«Оденем куклу на про-

гулку», «Причешем куклу», 

«Накорми куклу», «Кукла 

заболела». 

5.Изоразительная дея-

тельность «Украсим 

носовой платочек» 

(воспитатель объясняет 

детям назначение носового 

платка, предлагает 

украсить платки 

(квадратные листы бумаги) 

узором) 

 

 

 

 

 

 

 

2 1.Построение стайкой. 

2.Ходьба стайкой за инструктором с одновременным 

со- 

биранием маленьких мячей («яблок») 

3.Бег стайкой под музыкальную композицию 

«Дождик» (муз. и сл. Е. Макшанцевой) 

4.ОРУ с маленькими мячами. 

5.Ходьба между скалками, выложенными на ковре в 

виде прямоугольников («грядок»). 

6.Прыжки на всей ступне с работой рук (имитация 

срывания фруктов с веток деревьев). 

7.Упражнение «Прокати мяч («капусту») под 

стойку». 

8.Ползание на средних четвереньках по прямой. (3-

4). 

9.Подвижная игра «По тропинке» с проговаривание 

строк: «По тропинке мы пройдем и немножко 

отдохнем!» 

3 1.Построение врассыпную. 

2.Ходьба врассыпную по залу с одновременным 

собиранием осенних листочков с ковра. 

3.Бег врассыпную по залу с листочками под музыку 

С. Майкапара «Осенью». 

4.ОРУ с листочками. 

5.Ходьба между предметами («лужи», вырезанные с 

картона). 

6.Прыжки на всей ступне с подниманием на носки 

(«пружинка»). 

7.Катание мяча двумя руками. 

8.Ползание на средних четвереньках по прямой (3-4 

м). 

9. Подвижная игра «Солнышко и дождик». 

                                                                    2-ая неделя 

4 1.Построение врассыпную. 

2.Чередование ходьбы врассыпную с ходьбой 

стайкой, бега врассыпную с бегом в обусловленное 

место по сигналу. 

3.ОРУ «Забавные птички» под музыку Г. Фрида 

«Птички» (вступление). 

4.Ходьба между предметами. 

5.Прыжки на двух ногах на месте с широкими 

1.Выпонение игровых 

действий по подражанию 

«Где же наши ручки?» 

2.Дыхательное упраж- 

нение «Часики». 

3.Гимнастика после сна  

«Потягушки-потягу-

шеньки». 



махами руками (имитация взмаха крыльев). 

6.Катание мяча двумя руками с ритмичным 

проговариванием русской народной песенки «Чики, 

чики, кички…» 

7.Ползаие на средних четвереньках 3-4 м). 

8.Подвижная игра «Птички, летите ко мне» 

4.Игра на прогулке 

«Вертушки» (детям 

предлагается подуть на 

вертушки или подста- 

вить их ветру). 

5.Беседа с родителями об 

организации двигательной 

активности детей. 

6.Обучение детей порядку 

одевания и раздевания; при 

небольшой помощи 

взрослого учить снимать 

одежду, обувь. 

7.Самомассаж (детям 

предлагается погладить 

свои ладошки, локотки,  

плечи, коленки, живот). 

8. Игровая ситуация «У 

куклы заболел зуб» 

9. Лепка яблок для кукол. 

 

5 1.Ходьба стайкой и врассыпную (во время ходьбы 

дети должны найти в зале кукол и взять по одной). 

2.Бег врассыпную, стайкой с куклами под нем. нар. 

плясовую мелодию «Пляска с куклами». 

3.ОРУ с куклами. 

4.Ходьба за инструктором по периметру зала (во 

время  

Ходьбы дети кладут кукол в корзину, стоящую на 

пути). 

5.Упражения с большим мячом (захват двумя руками 

с боков). 

6.Ползание на ладонях и коленях. 

7.Подвижная игра «К куклам в гости». 

8.Пальчиковая гимнастика «Ладушки» 

6 1.Ходьба стайкой и врассыпную (во время ходьбы 

дети берут погремушки, лежащие н ковре (по 

одной)). 

2.Бег врассыпную, стайкой с погремушками под 

музыкальную композицию «Наша погремушка» (муз. 

И. Арсеева, сл. И. Черницкой). 

3.ОРУ с погремушками. 

4.Прыжки на двух ногах на месте. 

5.Упражнение с большим мячом (брать, держать, 

переносить, класть, держа двумя руками с боков). 

6.Подлезание под натянутую веревку (высота 50 см), 

не задевая погремушки, привязанные к веревке. 

7.Подвижная игра «Достань погремушку» 

8.Двигательное упражнение: дети проговаривают 

отрывок  

из стихотворения А. Барто «Погремушка» и 

ритмично отстукивают погремушкой по ладони. 

 

3-я неделя 

7 1.Ходьба стайкой и врассыпную под укр. нар. 

мелодию «Стукалка» (во время ходьбы дети 

поднимают с ковра гимнастические палочки, длиной 

около 50 см.). 

2.Бег вокруг палочки (дети кладут палочку возле 

себя и оббегают ее несколько раз). 

3. ОРУ с палочками. 

4.Ходьба с перешагиванием через «кочки» (мешочки 

с песком). 

5.Катание мяча двумя руками инструктору с 

1.Приучение к мытью рук и 

умывание с одно-

временным прослуши-

ванием русской народ-ной 

песенки «Водичка, 

водичка…». 

2.Дыхательное упражнение 

«Подуем на ладошки». 

3.Гимнастика для глаз 

(Дети следят глазами за 



ритмичным проговариванием строк: «Погуляем мы в 

лесу, встретим рыжую лису, волка серого, зайку 

смелого». 

6.Построение в круг при помощи инструктора. 

7.Подвижная игра «По тропинке». 

8.Игра малой подвижности «Лесные жучки». 

предметом). 

4.Самомассаж (Дети 

поглаживают щеки, уши, 

нос, шею).   

8 1.Ходьба стайкой и врассыпную с имитацией 

движений лисы, волка, медведя.  

2.Бег в рассыпную, стайкой с имитацией жужжания 

пчел. 

3.ОРУ без предметов. 

4.Ходьба по дорожке между двумя шнурами (ширина 

40 см., длина – 2м.). 

5.Прыжки на двух ногах на месте под музыкальную 

композицию «Зайка» (Рус. нар. мелодия в обр. А. Н. 

Александрова, сл. Н. Френкель). 

6.Ползание на ладонях и коленях, перелаз через 

бревно, лежащее на полу. 

7.Подвижная игра «Через ручеек». 

8.Пальчиковая игра «Пальчики в лесу». 

9 1.Ходьба и бег подгруппами и всей группой под 

музыкальную композицию «Марш и бег» (Муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Френкель). 

2.ОРУ с пластмассовыми гантелями. 

3.Упражнение на равновесие «Пройди по веревочке». 

4.Прыжки на двух ногах на месте. 

5.Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 

3-4 м.). 

6.Ловля мяча, брошенного инструктором с 

расстояния 50-100 см. (Каждый ребенок ловит мяч 

после того, как услышит свое имя). 

7.Подвижная игра «Достань флажок» 

4-я неделя 

10 1.Ходьба подгруппами с небольшими мягкими 

игрушками в руках. 

2.Бег подгруппой в прямом направлении. 

3.ОРУ с игрушками. 

4.Ходьба по прямой дорожке (расстояние 2-3 метра); 

складывание игрушек в корзину, находящуюся в 

конце дорожки. 

5.Прыжки на двух ногах с продвижением вперед под 

укр. нар. мелодию «Гопачок» в обр. М. Раухвергера. 

6.Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 

3-4 м.).  

7.Катание мяча двумя руками с ритмичным 

проговариванием стихотворения А. Барто «Мячик». 

8.Подвижная игра «Догони мяч!» 

1.Учить детей правильно 

держать ложку во время 

еды. 

2.Дыхательные упражнения 

«Подуем на бабочку». 

3.Гимнастика для глаз 

(дети следят глазами за 

предметом). 

4.Мытье руки прохладной 

водой.  

5. Инсценировка русской 

народной песенки 

«Ладушки». 

6.Ритмичкая гимнастика 

под музыкальную 

композицию «Вот как мы 

11 1.Ходьба парами с флажком в свободной руке. 

2.Бег вокруг кубика. 



3.ОРУ с кубиками. 

4.Ходьба по прямой дорожке (расстояние 2-3 м.). 

5.Игры «Какого цвета кубик?», «Строим башню» 

(дети под руководством инструктора ставят кубики 

один на другой). 

6.Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

7.Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 

3-4 м.). 

8.Игра малой подвижности «Стань высоким, как 

башенка». 

9.Подвижная игра «Бегите ко мне» 

умеем» (Муз. Е. Ти-

личеевой, сл. Н. Френ-

кель). 

7.Игроая ситуация «Научим 

куклу Катю пользоваться 

платочком». 

Октябрь 

1-я неделя 

1 1.Построение в колонну по одному (с 

проговариванием отрывка из сказки «Репка»: 

«…Дедка за репку, бабка за дедку, внучка за 

жучку…» и т.д.). 

2.Ходьба в колонне друг за другом по зрительной 

ориентации. 

3.Бег в колонне друг за другом по зрительной 

ориентации под музыкальное сопровождение 

(«Веселая песенка», муз. А. Филиппенко). 

4.ОРУ с небольшими мячами в руках 

5.Ходьба по дорожке (ширина 20 см., длина 2 м.). 

6.Прыжки на двух ногах на месте с поворотом вокруг 

себя. 

7.Катание мяча двумя руками (с проговариванием 

слов из сказки «Репка»: «…Тянут, потянут, вытянуть 

не могут…»). 

8.Подвижная игра «Доползи до репки» (мяча). 

9.Релаксация «Ох, устали мы тянуть, дайте-ка нам 

отдохнуть!» (самомассаж с расслаблением; 

перекатываются на бок, на живот, подтягиваются, 

встают) 

1.Целевая прогулка на 

территории детского сада 

«Деревья - наши  друзья». 

2.Приучение детей к 

порядку одевания и раз-

девания на примере куклы 

3.Дидактическая игра 

«Расскажи и покажи» 

(Воспитатель предлагать 

детям показать части тела: 

живот, руки, ноги, шея) 

4.Игровые ситуации 

«Уложим кукол спать», 

«Кукла танцует», 

«Накормим куклу», «Кукла 

собирается в гости». 

2 1.Построение в колонну друг за другом. 

2.Ходьба в колонне друг за другом по зрительной 

ориентации. 

3.Бег на носках. 

4.ОРУ «Соберем урожай». 

5.Ходьба по дорожке (ширина 20 см., длина 2м.) с 

проговариванием строк «Вышли мишки погулять 

сладкого меда поискать». 

6.Прыжки на двух ногах на месте «Достань до 

яблока». 

7.Прокатывание мяча двумя руками под дугу с 

проговариванием строк: «Под веточкой пролезали, с 

земли груши собирали». 

8.Упражнение «Проползи по доске». 

9.Подвижная игра «Донеси урожай до корзинки» 



3 1.Построение в колонну друг за другом с 

проговариванием строк: «В лес пошли мы погулять, 

свежим воздухом дышать». 

2.Ходьба в рассыпную. 

3.Бег в колонне. 

4.ОРУ «Поиграем со зверятами». 

5.Ходьба по дорожке (ширина 20 см., длина 2 м.). 

6.Отбивание мяча об пол (дети сидят на ковре, 

держат двумя руками мяч) под музыкальное 

сопровождение «Дождик» (муз. Г. Лобачевой)). 

7.Ползание за катящимся предметом. 

8.Подвижная игра «В гости к зверятам» (Имитация 

повадок животных) 

2-ая неделя 

4 1.Построение в колонну друг за другом. 

2.Ходьба в колонне друг за другом на носках по 

зрительным ориентирам. 

3.Бег в колонне не отставая и не перегоняя 

товарищей (по зрительным ориентирам) 

4.ОРУ «Зарядка для рук» 

5.Ходьба по доске. 

6.Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

7.Прокатывание мяча двумя руками перед собой с 

проговариванием русской народной потешки 

«Поехали, поехали…» 

8.Подвижная игра «Не наступи». 

9.Дыхательное упражнение «Подуем на ладошки». 

1.Выполнение игровых 

действий по подражанию 

«Где же наши ручки?». 

2.Дыхательное упражнение 

«Пузыри». 

3.Гимнастика после сна 

«Потягушки, 

потягушеньки». 

4.Игра на прогулке 

«Султанчики» (детям 

предлагается подуть на 

султанчики). 

 

5 1.Ходьба друг за другом по краю зала. 

2.Бег друг за другом по краю зала по музыкальное 

сопровождение «Догонялки» (муз. Н. Александровой 

сл. Т. Бабаджанян). 

3.ОРУ с предметами. 

4.Ходьба по дорожке (ширина 40 см, длина 4-6 м). 

5.Броски большого мяча воспитателю двумя руками 

снизу. 

6.Ползание (3м) с перелезанием через скамейку. 

7.Подвижная игра «Воробушки и автомобиль». 

8.Пальчикоая гимнастика «Ладушки» с 

проговариванием одноименной русской народной 

потешки. 

6 1.Ходьба друг за другом по краю зала. 

2.Бег друг за другом по краю зала. 

3.ОРУ с большим мячом. 

4.Ходьба по доске, лежащей на ковре с 

проговариванием стихотворения А. Барто «Бычок». 

5.Перебрасывание большого мяча через шнур 

(высота 50см). 

6.Прыжки на месте на двух ногах под музыкальное 



сопровождение «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, 

обр. Е. Тиличеевой. 

7.Подвижная игра «Не наступи на линию». 

8.Малоподвижная игра «Ладошки» 

 

3-я неделя. 

      

7                                                           

1.Ходьба друг за другом по краю зала. 

2.Бег друг за другом по краю зала. 

3.Ору с бубнами под рус. нар. мелодию «Бубен» 

4.Ходьба на носочках. 

5.Бросание мяча в корзину с расстояния 1,5 м. 

6.Ползание (3м) с подлезанием под шнур (высота-

50см) 

7.Подижная игра «Будь осторожен». 

8.Дыхательное упражнение «Часики» 

1.Целевая прогулка по 

территории детского сада 

«Осенние листочки» 

2.Приучение детей к 

правильному одеванию 

одежды и обуви, 

аккуратному складыванию 

снятой одежды в 

определенном порядке. 

3.Самомассаж (дети 

поглаживают свои 

пальчики и ладони). 

4.Пальчиковая гимнастика 

«Мой мизинчик, где ты 

был?» 

 

8 1.Ходьба друг за другом по краю зала. 

2.Бег друг за другом по краю зала. 

3.ОРУ с большим мячом. 

4.Ходьба друг за другом с перестроением в круг под 

музыкальное сопровождение «Марш» (муз. М. 

Раухвергера) 

5.Повороты вправо-влево с передачей большого 

мяча. 

6.Ползание(4м) с подлезанием под дугу (высота 

50см). 

7.Подвижная игра «Где звенит?» 

8.Малоподвижная игра «Поговорим». 

9 1.Ходьба парами под музыкальное сопровождение 

«Погуляем» (муз. И. Арсеева сл. И. Черницкой) 

2.Бег в прямом направлении. 

3.ОРУ с погремушками. 

4.Ходьба по доске. 

5.Прыжки через шнур (линию). 

6.Ползание по доске. 

7.Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Принеси 

предмет» (дети выбирают предмет по определенном 

признаку, который назовет педагог) 

4-ая неделя 

   

10                                                            

1.Ходьба друг за другом по краю зала. 

2.Бег друг за другом п краю зала. 

3.ОРУ с кубиками. 

4.Ходьба на носочках. 

5.Перебрасывание большого мяча через шнур 

(высота 50см) 

6.Прыжки на месте на двух ногах. 

7.Подвижная игра «Птички летают» под музыку Г. 

Фрида «Птички» (вступление) 

8.Игровое упражнение с малой подвижностью 

«Отодвинь кубики» (мячом сдвигать заборчик из 

1.Выполнение игровых 

действий по подражанию 

«Где же наши ручки?». 

2.Дыхательное упражнение 

«Часики». 

3.Гимнастика после сна 

«Потягушки-

потягушеньки» 

4.Беседа с родителями об 

организации режима для 

детей. 



четырех кубиков). 5.Самомассаж (детям 

предлагается погладить 

свои ладошки, локотки, 

плечи, коленки, живот. 

6.Игровая ситуация «У 

куклы заболел живот» 

11 1.Построение в колонну друг за другом. 

2.Ходьба врассыпную под рус. нар. мелодию 

«Полянка» в обр. Г. Фрида. 

3.Бег в колонне. 

4.ОРУ без предметов. 

5.Ходьба с перешагиванием через мешочки с песком. 

6.Прыжки через препятствия из мешочков с песком. 

7.Подвижная игра «Где звенит?» 

8.Пальчиковая гимнастика «Оладушки» с 

проговариванием одноименной русской народной 

потешки. 

9.Дыхательое упражнение «Ветер». 

12 1.Построение в колонну друг за другом. 

2.Ходьба в колонне друг за другом на носках по 

зрительным ориентирам. 

3.Бег в колонне не отставая и не перегоняя 

товарищей (по зрительным ориентирам) под 

музыкальное сопровождение «Веселая песенка», муз. 

А. Филиппенко. 

4.ОРУ без предметов. 

5.Ходьба на носочках. 

6.Ползание (4м) с подлезанием под дугу (высота 

50см). 

7.Подвижная игра «Птички в гнездышках». 

8.Дыхательное упражнение «Поезд» 

Ноябрь 

1-я неделя 

1 1.Построение врассыпную под музыкальное 

сопровождение («Полянка», рус. нар. мелодия, обр. 

Г. Фрида). 

2.Ходьба врассыпную под музыкальное 

сопровождение («Полянка», рус. нар. мелодия, обр. 

Г. Фрида.) 

3.Бег врассыпную по музыкальное сопровождение 

(«Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой). 

4.ОРУ «Мы как воробышки». 

5.Ходьба по извилистой дорожке. 

6.Прыжки на двух ногах. 

7.Игра с небольшим мячом «Попади в обруч». 

8.Ползание по скамейке. 

9.Подвижная игра «Воробышки и кот». 

1.Целевая прогулка по 

территории детского сада 

«Наблюдение за птицами». 

2.Приучение детей к 

мытью рук после рисо-

вания, лепки, перед едой, 

насухо вытирать лицо и 

руки личным полотенцем. 

3.Отгадывание загадки: 

Нескучаюшки-подружки 

Днем и ночью вместе. 

Если делают ватрушки- 

Обе будут в тесте! 

(Руки) 

4.Игра малой подвижности 

«Вот помощники мои, их 

как хочешь поверни…» 

2 1.Построение в колонну друг за другом. 

2.Ходьба в колонне. 

3.Бег в колонне друг за другом с ускорением и 

замедлением темпа. 

4.Ору «Мы как воробышки» 

5.Ходьба по извилистой дорожке (ширина 25-30 см.). 

6.Прыжки на двух ногах на месте в паре. 



7.Игра «Поменяйтесь флажками» (Дети берут 

флажки желтого и красного цвета и «гуляют» с ними 

по залу; по сигналу педагога и под его руководством 

меняются флажками друг с другом (красный на 

желтый, желтый на красный)). 

8.Ползание по доске на средних четвереньках (по 

«мосту»). 

9.Подвижная игра «Воробышки и кот». 

3 1.Построение в колонну друг за другом. 

2.Ходьба в колонне друг за другом с имитацией 

движения птиц (по заказу педагога). 

3.Бег в колонне друг за другом. 

4.ОРУ «Падают, падают листья». 

5.Ходьба по извилистой дорожке (ширина 25-30 см.). 

6. Упражнение «Подпрыгни выше» 

7.Прокатывание небольшого мяча между двумя 

листочками. 

8.Ползание по доске на средних четвереньках (по 

«мосту»). 

9.Подвижная игра «Птички»  

2-я неделя 

4 1.Построение в колонну парами. 

2.Ходьба в колонне парами. 

3.Бег в колонне парами. 

4.ОРУ с шишками 

5.Упражнение «Перейди болото по островкам». 

6. Прыжки вверх на месте с целью достать предмет. 

7.Прокатывание мяча друг другу. 

8.Ползание по доске на средних четвереньках (по 

«мосту») 

9.Подвижная игра «Лесные жучки» 

1.Учить детей правильно 

держать ложку во время 

еды. 

2.Дидактическая игра «Как 

беречь наши руки?». 

3.Гимнастика для глаз 

(дети следят глазами з 

предметом). 

4.Мытье рук прохладной 

водой. 

5.Инсценировка русской 

народной потешки «Идет 

коза рогатая…» 

6.Ритмичная гимнастика 

под музыкальную 

композицию «Бубен», рус. 

нар. мелодия, сл. Е. 

Макшанцевой. 

5 1.Ходьба и бег друг за другом. 

2.Ходьба врассыпную (во время ходьбы дети 

собирают разбросанные по залу шишки, затем 

сравнивают их количество: у кого одна шишка, а у 

кого-много). 

3.Ходьба друг за другом с проговариванием 

стихотворных строк «По лесочку погуляли-шишек 

много мы собрали». 

4.ОРУ без предмета. 

5.ползание на ладонях и ступнях, ладонях и коленях. 

6.Полуприседание и прыжки на месте на двух ногах. 

7.Подлезание под дугу (высота-40 см). 

8.Подвижная игра «Перешагни через палку». 

9.Пальчиковая гимнастика «Играем с пальчиками». 

6 1.Ходьба и бег друг за другом. 

2.Ходьба врассыпную. 

3.Ходьба друг за другом. 

4.Ору с флажками (перед выполнением упражнения 



детям предлагается выбрать только красные 

флажки). 

5.Бросание маленького мяча одной рукой через шнур 

(высота-40 см), стоя на коленях и ползая за мячом на 

ладонях и коленях. 

6.Прыжки на месте на 2 ногах («Мы подпрыгнем 

высоко, чтобы видеть далеко»). 

7.Подвижная игра «Обезьянки». 

8.Дыхательное упражнение «Подуем на осенние 

листочки» 

3-я неделя 

7 1.Ходьба и бег друг за другом под музыкальное 

сопровождение («Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Н. Френкель). 

2.Ходьба врассыпную. 

3.Ходьба друг за другом. 

4.ОРУ с мешочками. 

5.Бросание мешочков в даль правой и левой рукой 

(«Добрось до мишки»). 

6.Перепрыгивание через шнуры, лежащие на полу 

(«Перепрыгни сначала через короткий ручеек, а 

теперь через длинный») 

7.Ходьба по доске, лежащей на полу. 

8.Подвижная игра «Солнышко и дождик». 

9.Дыхательное упражнение «Дудочка» 

 

1.Выполнение игровых 

действий «Где же наши 

ручки?» 

2.Дыхательное упражнение 

«Часики». 

3.Гимнастика после сна 

«Потягушки-потягу- 

шеньки». 

4.Игра на прогулке 

«Вертушки» (детям 

предлагается подуть на 

вертушки или поставить их 

к ветру. 

5.Элементы одевания и 

раздевания (при небольшой 

помощи взрослого учить, 

снимать одежду, обувь) 

6.Беседа с родителями об 

организации двигательной 

активности детей. 

7.Обучение детей порядку. 

 

8 1.Ходьба и бег друг за другом. 

2.Ходьба в рассыпную. 

3.Ходьба друг за другом (игра «Поезд») 

4.ОРУ с погремушками в сопровождении музыки А. 

Филиппенко «Погремушки» 

5.Перебрасывание мешочков правой и левой рукой 

через шнур (высота 50см) 

6.Игра «Доползи до погремушки» 

7.Ходьба с перешагиванием через 8 последовательно 

расположенных шнуров, лежащих на ковре 

(«Перешагни через ручейки»). 

8.Подвижная игра «Птички летают». 

9.Игра «Позвони в колокольчик». 

9. 1.Ходьба по кругу, взявшись за руки. 

2.Бег друг за другом под музыку (на выбор педагога). 

3.Кружение в медленном темпе. 

4.Прыжки на двух ногах через шнур (линию). 

5.ОРУ с мячами. 

6.Подлизание под воротца. 

7.Катание мча двумя руками сидя (расстояние 50-

100см). 

8.Подвижная игра с ходьбой и бегом «По тропинке» 

4-я неделя 



10 1.Ходьба подгруппами. 

2.Бег в медленном темпе (в течение 30-40 секунд). 

3.Хдьба по прямой дорожке (ширин 20 см, длина 2-

3м) с перешагиванием чрез предметы (высота10-

15см). 

4.ОРУ с погремушками. 

5.Прыжки на двух ногах через шнур (линию). 

6.Перелезание через бревно. 

7.Каание мяча двумя руками. 

8.Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Птички в 

гнездышках.  

1.Целевая прогулка по 

территории детского сада 

«Что изменилось на 

улице?». 

2.Дидактическая игра 

«Оденем куклу на 

прогулку» (Ознакомление с 

сезонной (зимней) одеждой 

на примере куклы)). 

3.Сюжетная игра 

«Покатаем куклу на 

санках» (объяснить правила 

безопасности при катании 

на санках). 

4.Лепка витаминов для 

игрушек (учить скатывать 

шарики из комочков 

пластилина). 

11. Ходьба с изменением темпа. 

2.Бег в прямом направлении. 

3.Ходьба по доске. 

4.ОРУ с платочками. 

5.Прыжки вверх с касанием предмета (находящегося 

на 10-15 см) выше поднятой руки). 

6.Перелезание через бревно. 

7.Бросание мяча вперед двумя руками снизу. 

8.Подвижная игра с подпрыгиванием «Мой веселый 

звонкий мяч» в сопровождении музыкальной 

композиции «Пружинка» (русская народная мелодия 

в обр. Т. Ломовой) 

12. 1.Ходьба по кругу, взявшись за руки. 

2.Бег в медленном темпе (в течении 30-40 секунд). 

3.Ходба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-

3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 

см) 

4.ОРУ с кубиками. (после выполнения упражнений, 

дети поочередно кладут кубики друг на друга, 

образуя башню) 

5.Прыжки на двух ногах. 

6.Перелезание через бревно 

7.Катание мяча двум руками, сидя (расстояние 50-

100 см)  

 

Декабрь 

1-я неделя 

1 1.Построение в колонну парами. 

2.Ходьба с высоким подниманием колена в колонне 

парами. 

3.Бег в колонне парами, чередующийся с бегом в 

рассыпную, с музыкальным сопровождением 

(«Парная пляска» муз. М. Раухвергера) 

4.ОРУ «Пушистые цыплята» 

5.Ходьба по шнуру прямо. 

6.Прыжки вверх с места с целью достать предмет. 

7.Прокатывание мяча друг другу. 

8.Подвижные игры «Наседка и цыплята», «Цыплята 

1.Целевая прогулка по 

территории детского сада 

«Что изменилось на 

улице?» 

2.Дидактическая игра 

«Оденем куклу на 

прогулку» (ознакомление с 

сезонной-зимней одежды 

на примере с куклой. 

3.Сюжетная игра 

«Покатаем куклу на 



и кот» (с использованием шапочек-масок 

изображением цыплят). 

санках» (объяснить правила 

безопасности при катании 

на санках). 

4.Лепка витаминов для 

игрушек (учить скатывать 

шарики из комочков 

пластилина) 

5.Дыхательные упражнения 

«Надуем шарик, «Сдуем 

снежинки с ладошки» 

2 1.Строение в колонну с перестроением в пары, стоя 

на месте. 

2.Ходьба парами с высоким подниманием колена и 

взмахом рук. 

3.Бег колонне парами, чередующийся с бегом врас- 

сыпную. 

4.ОРУ «Пушистые цыплята» (с использованием 

шапочек-масок изображением цыплят). 

5.Ходьба по шнуру прямо (во время ходьбы дети 

произносят звукоподражания «Пи-пи-пи!») 

6.Прыжки вверх с места с целью достать предмет. 

7.Прокатывание мяча друг другу. 

8.Ползание под препятствием (высота ЗСМО см) 

9.Подвижная игра «Цыплята и кот» 

3 1.Построение в шеренгу и равнение по линии с пово-

ротом в колонну друг за другом. 

2.Ходьба в колонне по кругу (взявшись за руки со 

сменой направления по сигналу). 

3.Бег по кругу (взявшись за руки) со сменой 

направления по сигналу. 

4.ОРУ «Веселые петушки» (с использованием 

шапочек-масок, изображающих петушков). 

5.Ходьба по шнуру зигзагом. 

6.Прыжки в высоту с места. 

7.Бросание мяча вперед снизу. 

8.Ползание под препятствием (высота 30-40 см) 

9.Подвижная игра «Петушки». 

10.Ритмичное проговаривание русской народной 

потешки «Петушок, петушок..» сопряженное с 

хлопками в ладоши. 

 

2-я неделя 

4 1.Построение парами. 

2.Ходьба парами с высоким подниманием колена и 

взмахом рук. 

3.Игра «Пробеги с вертушкой». 

4.ОРУ «Веселые петушки». 

5.Ходьба по узенькой и широкой дорожке 

(предложить детям сравнить дорожки по ширине, 

уточнить, по какой дорожке удобней идти. 

6.Спрыгивание с высоты (со скамейки, высота 10 см) 

(знакомить с понятиями «Высоко-низко»). 

7.Бросание мяча вперед снизу (побуждать детей 

выговаривать речевую конструкцию «Далеко бросил 

мяч»). 

8.Ползание под препятствием (высота 30-40 см). 

9.Пдвижная игра «Мой веселый звонкий мяч…». 

1.Выполнение игровых 

действий по подражанию 

«Что мы делаем на 

улице?». 

2.Дыхательное упраж-

нение «Снежинки». 

3.Гимнастика после сна 

«Потягушки-

потягушеньки» 

4.Игры на прогулке с 

вертушками, султанчиками, 

погремушками. 

5.Беседа с родителями об 

организации двигательной 

активности детей. 



5 1.Ходьба друг за другом с остановкой по сигналу 

(педагог использует для сигнала бубен, погремушку 

или дудочку). 

2.Ползание друг за другом на ладонях и коленях 

(имитация движений животных). 

3.Бег врассыпную. 

4.Ходьба друг за другом в сопровождении музыки Н. 

Метлова «Поезд». 

5.Перестроение в круг при помощи педагога. 

6.ОРУ без предметов. 

7.Упражнение «Докати мяч до стены» (расстояние 2 

м). 

8. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (2 

обруча). 

9.Ходьба на носках. 

10.Подвижная игра «мяч в кругу». 

11.Пальчиковая гимнастика «Оладушки». 

6.Самомассаж (детям 

предлагается погладить 

свои ладошки, локотки, 

плечи, коленки, живот). 

7.Приучение детей 

культурно-гигиеническим 

процедурам (умываться, 

мыть руки, одеваться по 

погоде, аккуратно есть). 

6 1.Ходьба друг за другом с остановкой по сигналу 

(педагог использует для сигнала звучащую игрушку 

или музыкальный инструмент). 

2.Ползание друг за другом на ладонях и коленях. 

3.Бег врассыпную. 

4.Ходьба друг за другом. 

5.Перестроение в круг при помощи педагога. 

6.ОРУ с большим мячом. 

7.Прокатывание большого и маленького мячей в 

ворота шириной 60 см с расстояния 1 м (детям 

предлагается сравнить большой и маленький мячи, 

уточнить, какой мяч легче прокатить через ворота). 

8.Бег за мячом. 

9.Прыжки из одного обруча в другой, выпрыгивание 

из последнего обруча. 

10.Малоподвижная игра «Петушок». 

3-я неделя 

7 1.Ходьба друг за другом с остановкой по требованию 

педагога. 

2.Ползание друг за другом на ладонях и коленях 

(проговаривание звукоподражаний, имитирующих 

собаку, кошку). 

3.Бег врассыпную. 

4.Ходьба друг за другом в сопровождении музыки М. 

Раухвергера «Марш». 

5.Перестроение в круг при помощи педагога. 

6.ОРУ без предметов. 

7.Прокатывание маленького мяча вдаль, ползание за 

ним и возвращение шагом по дорожке 40 см. 

8.Подвижная игра «Доползи до погремушки». 

9.Дыхательное упражнение «Самолет».  

1.Выполнение действий по 

подражанию «Что мы 

делаем в группе?». 

2.Дыхательное упражнение 

«Пузыри». 

3.Гимнастика после сна 

«Потягушки-потягу-

шеньки». 

4.Игра на прогулке с 

природным материалом 

(шишками, желудями, 

крупными семенами 

растений и т. д.) 

5.Беседа с родителями об 

организации закаливания 8 1.Ходьба друг за другом с остановкой по требованию 



педагога. 

2.Ползание друг за другом на ладонях и коленях. 

3.Бег врассыпную в сопровождении музыки А. 

Филиппенко «Веселая песенка». 

4.Ходьба друг за другом. 

5.Перетроение в круг при помощи педагога. 

6.ОРУ с малым мячом. 

7.Ходьба по гимнастической скамейке. 

8.Подлезание под 4 последовательно расположенные 

дуги, высота 40 см. 

9.Ходьба врассыпную с остановкой и 

подпрыгиванием на месте по зрительному сигналу 

(педагог использует флажок, платок или знак яркого 

цвета). 

10.Подвижная игра «Принеси предмет». 

11.Игра средней подвижности «Поезд». 

детей в домашних 

условиях. 

6.Рассматривание картинок 

с изображением зимней 

одежды и обуви, 

обсуждение значения 

теплых вещей зимой. 

7.Самомассаж после 

прогулки: детям 

предлагается размять 

руками стопы и пальцы 

ног, потереть коленки. 

9 1.Ходьба с изменением темпа в сопровождении 

музыкальной композиции «Тихо-громко» (муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Ю. Островского). 

2.Бег в прямом направлении. 

3.Ходьба по доске. 

4.ОРУ с погремушкой. 

5.Прыжки на двух ногах через шнур. 

6.Ползание по наклонной доске. 

7.Бросание мяча вперед двумя руками снизу. 

8.Подвижня игра «(с ходьбой и бегом) «Догоните 

меня!». 

9.Проговаривание стихотворных строк, сопряженное  

действиями, соответствующие тексту: Белый снег 

пушистый в воздухе кружится, И на землю тихо 

падает, ложится 

4-я неделя 

10 1.Ходьба с переходом на бег и наоборот. 

2.Бег в прямом направлении с музыкальным 

сопровождением (на выбор педагога). 

3.Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 

2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-

15 см) 

4.ОРУ со стульчиком. 

5.Прыжки на двух ногах. 

6.Перелезание через бревно. 

7.Бросание мяча вперед двумя руками от груди. 

8.Подвижная игра (на ориентировку в пространстве) 

«Найди флажок». 

1.Приучение к мытью рук и 

умыванию с одновремен-

ным прослушиванием 

русской народной песенки 

«Во-дичка, водичка…». 

2.Дыхательное упражн-

ение «Согреем ладошки». 

3.Гимнастика для глаз 

(дети следят глазами за 

предметом). 

4.Ходьба босиком по 

ребристым дорожкам. 

5.Ритмическая гимнастика 

под музыкальную 

композицию «Упражнение 

со снежинками» (муз. Г. 

Финаровского). 

11 1.Ходьба с изменением направления. 

2.Бег с изменением темпа. 

3.Кружение в медленном темпе в сопровождении 

музыки Т. Ломовой «Вальс снежинок». 

4.ОРУ с кубиками (после выполнения упражнений 



дети ставят кубики на пол друг за другом, образуя 

длинную цепочку). 

5.Прыжки на двух ногах на месте. 

6.Подлезание под веревку (высота 30-40 см). 

7.Катние мяча одной рукой педагогу. 

8.Подвижная игра с ходьбой и бегом «Кто тише?». 

12 1.Ходьба с переходом на бег и наоборот. 

2.Бег с изменением темпа. 

3.Игра «По ровненькой дорожке». 

4.ОРУ с флажками (после выполнения упражнений 

детям предлагается назвать цвет флажков). 

5.Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

6.Ползание по наклонной доске. 

7.Бросание мяча двумя руками от груди. 

8.Подвижная игра (с разнообразными движениями и 

пением) «Поезд» 

Январь 

1-я неделя 

1 1.Построение в шеренгу, равнение по зрительным 

ориентирам с поворотом в колонне. 

2.Ходьба в колонне друг за другом. 

3.Бег в колонне друг за другом в медленном темпе 

(30-40 см, расстояние до 80 м). 

4.Упражнение с платочками под музыкальное 

сопровождение «Прилетела птичка» (муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Ю. Островского). 

5.Перешагивание через препятствие из кубиков, 

которое дети строят по образцу (высота 10-15 см). 

6.Спрыгивание с высоты (со скамейки, высота 15 см; 

побуждать детей проговаривать слова «высоко», 

«низко»). 

7.Бросание мяча вперед снизу 

8.Подвижные игры «Наседка и цыплята» (с 

использованием шапочек-масок с изображением 

цыплят и курицы), «Автомобиль». 

1.Выполнение игровых 

действий по подражанию: 

«согреем ручки», 

«потопаем ногами» и т. д.. 

2.Дыхательное упраж-

нение «Снежинки». 

3.Выполнение гимнастики 

после сна «Потягушки-

потягушечки». 

4.Игры на прогулке с 

пластмассовыми лопат-

ками и формочками. 

5.Беседа с родителями об 

организации двигательной 

активности детей. 

6.Самомассаж (детям 

предлагается погладить 

свои ладошки, локотки, 

плечи, коленки, живот). 

7.Приучение детей к 

самостоятельному мытью 

рук по мере загрязнения и 

перед едой. Насухо 

вытирать лицо и руки 

личным полотенцем.   

2 1.Построение в шеренгу по одному с перестроением 

в круг по ориентиру под музыкальное 

сопровождение («Марш», муз. Т. Ломовой) 

2.Ходьба в колонне с ускорением и замедлением 

темпа. 

3.Упражнения «Пробеги с вертушкой», «Дотянись до 

великана», «Брось дальше». 

4.Перешагивание через препятствие из кирпичиков, 

которое дети строят по образцу (высота 10-15 см). 

5.Спрыгивание с высоты вниз (высота-15 см). 

6.Проползание между ножками стула произвольным 

способом. 

7.Подвижная игра «Самолеты» (побуждать детей 

длительно произносить звук [y] во время игры). 



3 1.Построение построение в шеренгу с перестроением 

по ориентиру. 

2.Ходьба в колонне с остановкой по требованию 

педагога. 

3.Бег в колонне с остановкой по сигналу (в качестве 

сигнала педагог использует звуки любых 

музыкальных инструментов). 

4.Упражнение «Поиграем с разноцветными мячами» 

(у детей уточняется цвет мячей), «Зайки» 

(подпрыгивание на двух ногах). 

5.Перешагивание через препятствие (10-15 см). 

6.Бросание мяча от груди. 

7.Проползание между ножками стула. 

8.Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» 

(побуждать детей проговаривать отрывок из 

стихотворения С. Маршака «Мяч»). 

2-я неделя 

4 1.Построение в шеренгу с перестроением в круг по 

ориентиру под музыкальное сопровождение 

(«Марш», муз. Е. Тиличеевой). 

2.Ходьба в колонне с остановкой по сигналу (в 

качестве сигнала педагог использует звучащие 

игрушки). 

3.Бег в колонне с остановкой по требованию 

педагога. 

4.Упражнения «Поиграем с разноцветными мячами», 

«Не наступи лужу» (развитие ориентировки в 

пространстве). 

5.Прыжки через короткие и длинные линии 

(сравнение линий по длине). 

6.Бросание мяча от груди. 

7.Проползание в обруч, расположенный вертикально 

к полу, не касаясь руками пола. 

8.Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч». 

1.Выполнение ритми-

ческих действий по по-

дражанию под музыку (на 

усмотрение педагога). 

2.Дыхательное упраж-

нение «Дудочка». 

3.Гинастика после сна 

«Потягушки-потягу-

шеньки». 

4.Подвижные игры на 

прогулке «Заинька», 

«Автомобиль», «Дого-

нялки с персонажами». 

5 1.Ходьба друг за другом по периметру зала. 

2.Бег врассыпную с остановкой по сигналу педагога. 

3.Ходьба на носочках. 

4.Перестроение в круг при помощи педагога. 

5.ОРУ без предметов. 

6.Ползание на ладонях и ступнях. 

7.Бросание большого мяча через шнур (высота-79 

см) с расстояния 1 м (закрепление понятий «высоко» 

и «далеко», «большой»). 

8.Подлезание под шнур в ограниченное пространство 

(между свисающими со шнура ленточками). 

9.Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч». 

10.Игра средней подвижности «Цыплята» (с 

использованием шапочек-масок с изображением 

цыплят). 



6 1.Ходьба друг за другом по периметру зала под 

музыкальное сопровождение («Бодрый шаг», муз. В. 

Герчик). 

2.Бег врассыпную с остановкой по сигналу (в 

качестве сигнала педагог использует звучащую 

игрушку). 

3.Ходьба на носочках. 

4.Перестроение в круг при помощи воспитателя. 

5.ОРУ без предметов. 

6.Ползание на ладонях и ступнях. 

7.Бросание большого мяча через шнур (высота 70 см) 

с расстояния 1 м. 

8.Подлезание под шнур в ограниченное пространство 

(между свисающим со шнура ленточками). 

9.Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» 

10.Игра средней подвижности «Цыплята». 

3-я неделя 

7 1.Ходьба друг за другом по краю зала в музыкальном 

сопровождении (русская народная мелодия «Топ-

топ»). 

2.Бег врассыпную с остановкой по сигналу 

(звучанию музыкального инструмента). 

3.Ходьба на носочках. 

4.Перестроение в круг при помощи воспитателя. 

5.ОРУ с флажками (уточнить у детей цвет флажков). 

6.Ползание на ладонях и коленях друг за другом. 

7.Прыжки в длину с места через дорожки разной 

ширины 10 см и 5 см (предложить детям сравнить 

дорожки). 

8.Ползание на ладонях и коленях по доске, 

положенной на пол. 

9.Подвижная игра «Попади в воротца». 

10.Дыхательное упражнение «Каша кипит» 

1.Приучение детей к 

использованию инди-

видуальных предметов 

(носовой платок, салфетка, 

полотенце, расческа, 

горшок). 

2.Дидактическая игра «Как 

беречь наши ноги?». 

3.Гимнастика для глаз 

(дети смотрят на маленький 

круг, прикрепленный на 

окно, а затем вдаль). 

4.Мытье рук и лица 

прохладной водой. 

8 1.Ходьба друг за другом по периметру зала. 

2.Бег врассыпную с остановкой на сигнал. 

3.Ходьба на носочках. 

4.Перестроение в круг при помощи воспитателя. 

5.ОРУ без предметов. 

6.Ходьба врассыпную с остановкой и полуприседом 

по сигналу. 

7.Бросание мяча из положения тоя на коленях. 

8.Пролезание на ладонях и коленях в тоннель. 

9.Подвижная игра «Найди флажок». 

10.Игра средней подвижности «Курочка-хохлатка» (с 

использованием шапочек-масок с изображением 

курицы и цыплят) 

9 1.Ходьба врассыпную в сопровождении русской 

народной мелодии «Перетопы». 

2.Бег с изменением темпа по сигналу (хлопок в 



ладоши). 

3.Кружение в медленном темпе (с предметом в 

руках). 

4.ОРУ без предметов. 

5.Прыжки на двух ногах. 

6.Подлезание под веревку (высота 40-30 см). 

7.Бросание мяча друг другу. 

8.Подвижная игра с ходьбой и бегом «Воробышки и 

автомобиль». 

9.«Упражнения со снежками» (русская народная 

мелодия). 

4-я неделя 

10 1.Ходьба с изменением направления по зрительному 

ориентиру. 

2.Бег в колонне по одному. 

3.Ходьба по прямой дорожке (расстояние 3-4 м). 

4.ОРУ с мешочком (после выполнения упражнений 

дети складывают все мешочки в одном месте и 

отвечают на вопрос: сколько мешочков?). 

5.Прыжки вверх с касанием предмета (находящегося 

на 10-15 см выше поднятой руки). 

6.Ползание по наклонной доске. 

7.Катание мяча двумя руками стоя (расстояние 50-

100 см). 

8.Подвижная игра с ходьбой и бегом «Птички» с 

музыкальным сопровождением («Птица и птенчики», 

муз. Е. Тиличеевой). 

1.Целевая прогулка по 

территории детского сада 

«Порадуемся снегу». 

2.Приучение детей к 

мытью рук после рисова-

ния, лепки, перед едой, 

насухо вытирать лицо и 

руки личным полотенцем. 

3.Дидактическая игра 

«Расскажи и покажи» 

(воспитатель предлагает 

детям показать, где у куклы 

глазки, ушки, носик, руки, 

ноги, живот и т.д.). 

 

11 1.Ходьба с переходом на бег и наоборот. 

2.Бег в колонне по одному. 

3.Ходьба по гимнастической скамейке. 

4.ОРУ со стульчиком. 

5.Прыжки на двух ногах на месте (дети имитируют 

движения зайца). 

6.Подлезание под воротца. 

7.Бросание мяча двумя руками из-за головы. 

8.Подвижная игра на ориентировку в пространстве 

«Где звенит?». 

12 1.Ходьба врассыпную (во время ходьбы дети 

собирают «снежки» с пола и складывают их в общую 

коробку). 

2.Бег в колонне по одному. 

3.Кружение в медленном темпе с игрушкой в руках 

под музыкальную композицию «Спи, мой мишка» 

(муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского). 

4.ОРУ с мячом. 

5.Перелезание через бревно. 

6.Катание мяча двумя руками стоя (расстояние 50-

100 см). 

7.Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Догоните 



мяч!» 

Февраль 

1-я неделя 

1 1.Перемена мест в строю. 

2.Ходьба врассыпную на носках. 

3.Бег врассыпную на носках. 

4.ОРУ «Мышки» (с использованием шапочек-масок 

с изображением мышек). 

5.Ходьба из обруча в обруч в сопровождении 

музыкальной композиции «Муравьишка» (муз. З. 

Компанейца). 

6.Прыжки через веревку. 

7.Бросание мяча от груди (побуждать детей 

использовать речевую конструкцию «далеко бросил 

мяч»). 

8.Подвижные игры «Наседка и цыплята, «Кот и 

мыши». 

1.Целевая прогулка по 

территории детского сада 

«Какая погода на улице?». 

2.Приучение детей к 

правильному надеванию 

одежды и обуви, 

аккуратному складыанию 

снятой одежды в 

определенном порядке. 

3.Игра средней подвиж-

ности «Карусель» (дети 

берутся за концы лент 

круглой «карусели», идут 

по кругу, ускоряя или 

замедляя бег по сигналу 

педагога). 

4.Дидактическая игра «Как 

беречь свое здоровье» 

(педагог показывает детям 

иллюстрации с 

изображением детей, 

нарушающих правила 

здоровьесбережения, 

предлагает детям расска-

зать об изображенном, об-

ясняет, что следует делать, 

чтобы не навредить своему 

здоровью). 

2 1.Перемена мест в строю. 

2.Ходьба врассыпную на носках. 

3.Бег врассыпную на носках. 

4.ОРУ с цветами в сопровождении музыки Е. Мак-

шанцевой «Упражнения с цветами». 

5.Ходьба из обруча обруч. 

6.Прыжки в длину через две линии (расстояние 10-30 

см). 

7.Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками 

(побуждать детей использовать в речи понятие 

«высоко»). 

8.Перелезание через бревно. 

9.Подвижная игра «Кот и мыши» (с использованием 

шапочек-масок с изображением кота и мышек). 

3 1.Построение в шеренгу с перестроением в круг. 

2.Ходьба на носках, поднимая колени («по сугро-

бам»), перешагивая через препятствие. 

3.Бег стайкой по кругу с ускорением и замедлением. 

4.Упражнение «Встречи животных в лесу» 

(имитация движений зайца, волка, медведя, лисы). 

5.Ходьба из обруча в обруч. 

6.Упражнение «Подпрыгни повыше». 

7.Бросание мяча из-за головы. 

8.Перелезание через бревно. 

9.Подвижная игра «Самолеты» (побуждать детей 

длительно произносить звук [y]. 

2-я неделя 

4 1.Свободная построение. 

2.Ходьба на носках, на внешней стороне стопы. 

3.Упражнение «Пробеги и не сбей кегли». 

4.Отгадывание загадок о животных, имитация 

движения животных. 

1.Дидактическая игра «Для 

чего нужны глаза, уши…» 

(формирование 

представления о назна-

чении каждого органа: 



5.Упражнение «По ступенькам» (дети совместно 

строят ступеньки из крупного деревянного строи-

тельного материала). 

6.Прыжки на двух ногах (по дорожке длиной до 2 м). 

7.Бросание мяча из-за головы. 

8.Перелезание через бревно (высота 20 м). 

9.Подвижная игра «Волшебная дудочка» (дудочка 

играет-все пляшут, перестает играть-все замирают, 

удерживая равновесие). 

глаза-смотреть, уши-

слышать, нос-нюхать и 

т.д.). 

2.Дыхательная гимнастика 

«Вдох-выдох». 

3.Мытье рук и лица 

прохладной водой. 

4.Игра «Купание Наташи» 

(музыкально-двигатель-

ный показ действий купа-

ния куклы под пение вос-

питателя («Наташе, Ната-

ше таз…», рус. Нар. мело-

дия, сл. Н. Френкель). 

5.Целевая прогулка «Физ-

культура на улице» (дети 

выполняют простейшие 

движения по показу педа-

гога). 

5 1.Ходьба друг за другом. 

2.Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием 

по зрительному сигналу (карточка определенного 

цвета). 

3.Ходьба врассыпную с выполнением заданий: «По-

дойдите ко мне», «Бегите ко мне, «Ползите ко мне». 

4.Перестроение в круг. 

5.ОРУ без предметов. 

6.Прыжки в длину (перепрыгивание «ручейка» 

шириной 15 см). 

7.Бросание маленького мяча в корзину, 

расположенную в кругу. 

8.Ходьба по гимнастической скамейке и схождение с 

нее. 

9.Подвижная игра «Целься вернее». 

10.Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу». 

6 1.Ходьба друг за другом. 

2.Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием 

по сигналу (звучащая игрушка). 

3.Ходьба врассыпную с выполнением заданий: 

«Подойдите ко мне», «Бегите ко мне», «Ползите ко 

мне». 

4.Перестроение в круг. 

5.ОРУ с султанчиками. 

6.Прыжки на двух ногах через последовательно 

расположенные гимнастические палки. 

7.Бросание маленького мяча вдаль одной рукой. 

8.Бег за мячом. 

9.Подвижная игра «Зайка беленький сидит». 

10.Игра малой подвижности «На кого я похож?». 

3-я неделя 

7 1.Ходьба друг за другом. 

2.Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием 

по сигналу (хлопок в ладоши). 

3.Ходьба врассыпную с выполнением заданий: 

«Подойдите ко мне», «Бегите ко мне», «Ползите ко 

мне». 

4.Перестроение в круг. 

5.Игра-исследование «Где погремушка?» (на гром-

кую музыку дети гремят погремушками, на тихую-

1.Дыхательное упражне-

ние «Паровозик» (побуж-

дать детей произносить 

звукоподражание «ту-ту!»). 

2.Ходьба босиком по 

«тропе здоровья». 

3.Ознакомление с 

правилами здоровьесбе-

режения: нельзя ходить 



прячут погремушки за спину). 

6.ОРУ без предметов. 

7.Прыжки через дорожку шириной 15 см. 

8.Ходьба по гимнастической скамейке. 

9.Подвижная игра «Через ручеек». 

босиком по острым 

предметам; летом нужно 

закалять ноги, пегая по 

песку босиком; каждый 

день нужно мыть ноги). 

4.Выполнение упражнений 

для предупреждения 

плоскостопия: ходьба на 

носках, ходьба по палке, 

перекатывание левой и 

правой ногой поочередно 

теннисного мячика. 

5.Исполнение музыкально-

ритмических движений под 

плясовую песенку «Уж я 

топну ногой…». 

8 1.Ходьба друг за другом. 

2.Бег с остановкой и подпрыгиванием по сигналу. 

3.Ходьба врассыпную с выполнением заданий: 

«Подойдите ко мне», «Бегите ко мне», «Ползите ко 

мне». 

4.Перестроение в круг. 

5.ОРУ с погремушками. 

6.Бросание большого мяча вдаль от груди двумя 

руками из положения стоя. 

7.Бег за мячом. 

8.Подвижная игра «Флажок». 

9.Игра средней подвижности «Колпачок». 

9 1.Ходьба парами. 

2.Бег друг за другом. 

3.Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 

2-3 м), с перешагиванием через предметы (высота 10-

15 см). 

4.ОРУ без предметов. 

5.Прыжки через две параллельные линии (10-30 см). 

6.Лазание по лестнице-стремянке вверх и вниз 

(высота 1,5 м). 

7.Бросание мяча через шнур. 

8.Подвижная игра с ходьбой и бегом «Перешагни 

палку». 

4-я неделя 

10 1.Ходьба парами. 

2.Бег в прямом направлении. 

3.Ходьба в прямом направлении. 

4.Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 

2-3 м), с перешагиванием через предметы (высота 10-

15 см) с музыкальным сопровождением (русская 

народная мелодия в обр. Т. Ломовой «Сапожки»). 

4.ОРУ с мячом. 

5.Прыжки вверх с касанием предмета (находящегося 

на 10-15 см выше поднятой руки). 

6.Лазание по наклонной доске, приподнятой одним 

концом (на высоту 20-30 см). 

7.Ловля мяча, брошенного воспитателем (с расстоя-

ния 50-100 см). 

8.Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

1.Чтение и инсценировка 

стихотворения И. Саксон-

ской «Где мой пальчик?». 

2.Выполнение упражнений 

для пальцев: «Кулачки», 

«Встряхивание», 

«Пальчики здороваются», 

«Массаж пальцев», «Счет 

пальцев». 

3.Беседа-рассуждение 

«Зачем нужны руки?». 

4.Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек». 

5.Игра-забава «Жмурки». 

6.Игра «Надуй шарик». 

7.Гимнастика для язычка: 

цоканье языком, как 

лошадка; длительное 

произношение звука «-д-д-

11 1.Ходьба с изменением направления по зрительному 

ориентиру. 

2.Бег между двумя шнурами (расстояние между 

ними 25-30 см). 



3.Ходьба по гимнастической скамейке. 

4.ОРУ без предметов. 

5.Прыжки в длину с места с отталкиванием двумя 

ногами. 

6.Лазание по лестнице-стремянке вверх и вниз 

(высота 1,5 м; побуждать детей использовать в речи 

слова «вверх», «вниз»). 

7.Бросание мяча через шнур, натянутый на уровне 

груди (с расстояния 1-1,5 м). 

8.Подвижная игра с ходьбой и бегом «По тропинке» 

д»; «Погладим зубки» 

(кончиком языка упереть-

ся в небо, а затем водить им 

по острому краю верхних и 

нижних зубов. 

12 1.Ходьба парами. 

2.Бег между двумя шнурами (расстояние между 

ними 25-30 см). 

3.Ходьба по прямой дорожке (Расстояние Ъ-А м). 

4.ОРУ с ленточками (уточнить у детей цвета ленто-

чек). 

5.Прыжки в длину с места с отталкиванием, двумя 

ногами. 

6.Бросание мяча двумя руками из-за головы. 

7.Подвижная игра с ходьбой и бегом «Птички в 

гнездышках» с музыкальным сопровождением 

(«Птица и птенчики», муз. Е. Тиличеевой). 

Март 

1-я неделя 

1 1.Перестроение в круг. 

2.Ходьба по кругу (взявшись за руки) со сменой 

направления по зрительному сигналу. 

3.Бег по кругу (взявшись за руки) со сменой направ-

ления по сигналу в сопровождении музыкальной 

композиции «Веселая песенка» (муз. Г. Левдокимо-

ва, сл. И. Черницкой). 

4.ОРУ с мячом (уточнить у детей какой мяч ( боль-

шой или маленький, тяжелый или легкий, какого 

цвета)). 

5.Ходьба из обруча в обруч с мячом в руках. 

6.Прыжки на двух ногах с мячом в руках (до 2 м). 

7.Бросание мяча из-за головы. 

8.Игра «Проползи по бревну». 

9.Подвижная игра «Брось и догони. 

1.Игра «Сбей пирамиду» 

(прокатывание мяча в 

пирамиду из двух кубиков, 

построенную детьми под 

руководством педагога). 

2.Ходьба по 

корригирующим дорожкам. 

3.Анкетирование родителей 

по организации двигатель-

ной активности детей дома. 

4.Ходьба по территории 

детского сада. 

5.Гимнастика в постели 

после сна 

6.Дидактическая игра «В 

какие игры играют на ули-

це?» (педагог показывает 

детям инвентарь для прогу-

лок и предлагает расска-

зать, как можно играть с 

этими предметами). 

7.Подвижные игры 

«Птички в гнездышках», 

«Мыши и кот», «Трамвай». 

2. 1.Перестроение из шеренги в круг. 

2.Ходьба по кругу (взявшись за руки) со сменой 

направления по сигналу (звучащая игрушка). 

3.Бег по кругу (взявшись за руки) со сменой направ-

ления по сигналу. 

4.ОРУ с мячом. 

5.Ходьба с мячом в руках (дети переступают через 

препятствие из кубиков, построенные под руковод-

ством педагога). 

6.Прыжки на двух ногах с мячом в руках (до 2 м). 



7.Игра «Поймай мяч». 

8.Подтягивание на скамейке в положении лежа на 

животе. 

9.Подвижная игра «Пузырь». 

3 1.Перестроение из колонны в шеренгу и наоборот. 

2.Ходьба по наклонной горизонтальной поверхности 

с перешагиванием через «камешки», «канавки». 

3.Бег с ускорением и замедлением темпа. 

4.Перекат на живот и обратно с мячом в руках. 

5.Ходьба из обруча в обруч, руки за головой. 

6.Игра «Допрыгни!». 

7.Ловля мяча, брошенного инструктором (расстояние 

100 см). 

8.Подтягивание на скамейке в положении лежа на 

животе. 

9.«Игра с бубном» (муз. Г. Фрида). 

2-я неделя 

4 1.Перестроение из шеренги в круг. 

2.Ходьба с перешагиванием через препятствия из 

кубиков. 

3.Бег «Перемена мест». 

4.Упражнения с флажками (уточнить у детей цвет 

флажков). 

5.Ходьба по ребристой доске. 

6.Прыжки со сменой положения ног. 

7.Ловля мяча, брошенного инструктором. 

8.Игра «Собачки» (имитация движений собаки в соп-

ротивлении песни «Собачка Жучка» (муз. Н. Куклов-

ской, сл. Н. Федорченко). 

9.Подтягивание на скамейке в положении лежа на 

животе. 

10.Подвижная игра «Где звенит?» (с колокольчиком). 

1.Дыхательные упражнения 

«Паровозик», «Бабочки». 

2.Подвижная игра «Сбей 

кеглю» 

3.Ходьба по массажным 

коврикам. 

4.Игра «Перенеси больше 

предметов» (перенести 

кубики на свой стул). 

5.Консультация для родите-

лей «Меры предожторож-

ности при ОРЗ». 

6.Подлезание под стулья 

разной величины, высоты; 

под палку, положенную на 

спинки двух стульев. 

7.Игра-путешествие по тер-

ритории сада с преодолени-

ем препятствий: перешаги-

вание ямок, огибание луж. 

8.Самомассаж ручными 

массажерами. 

5 1.Ходьба друг за другом, врассыпную парами. 

2.Бег врассыпную. 

3.Ходьба в сопровождении музыкальной композиции 

«Солнышко» (муз. Н. Лукониной). 

4.Перестроение в круг. 

5.ОРУ без предметов. 

6.Перешагивание через шесть палок, лежащих на 

полу на расстоянии 15 см друг от друга. 

7.Ползание по гимнастической скамейке. 

8.Бросание большого мяча вдаль от груди. 

9.Подвижная игра «Поезд» (побуждать детей произ-

носить звукоподражание «Ту-ту!» с разной громкос-

тью). 

10.Пальчиковая гимнастика «Пальчик о пальчик». 

6 1.Ходьба друг за другом, врассыпную, парами. 

2.Бег врассыпную. 

3.Ходьба. 



4.Перестроение в круг. 

5.ОРУ с обручем. 

6.Ползание к шнуру, натянутому на высоте 50 см, 

подлезание под него. 

7.Подъем на 1-ю ступеньку гимнастической 

лестницы и спуск с нее. 

8.Бросание большого мяча («Добрось до стены») на 

расстояние 2 м. 

9.Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч». 

10.Игра «Принеси мяч (большой и малый)». 

3-я неделя 

7 1.Ходьба врассыпную друг за другом, врассыпную, 

парами. 

2.Бег врассыпную. 

3.Ходьба. 

4.Перестроение в круг. 

5.ОРУ без предметов. 

6.Прыжки через дорожку, лежащую на ковре (шири-

на 15 см). 

7.Лазание по гимнастической лестнице. 

8.Ходьба с изменением темпа по музыкальному 

сигналу (бубен или погремушка). 

9.Подвижная игра «Целься вернее». 

10.Дыхательное упражнение «Бульканье». 

1.Дидактическая игра «Что 

мы надеваем на ноги?» 

(детям предлагается найти 

среди картинок с изобра-

жением разных предметов 

обувь). 

2.Упражнение для предуп-

реждения плоскостопия 

«Дорожки» (дети ходят 

босиком по специальным 

дорожкам: на одной при-

шиты карандаши, на второй 

– пробки от пластиковых 

бутылок, на третьей-квад-

ратами вшитый горох). 

3.Беседа «Как беречь свои 

ноги?». 

4.Зарядка для ног с прого-

вариванием русской народ-

ной потешки «Еду, еду к 

бабе, к деду…». 

5.Дыхательные упражнения 

«Надуем шарик», «Гуси 

шипят», «Насос». 

8 1.Ходьба друг за другом, врассыпную, парами. 

2.Бег врассыпную. 

3.Ходьба. 

4.Перестроение в круг. 

5.ОРУ с большими мячами. 

6.Прыжки из обруча в обруч, расположенные вплот-

ную друг к другу. 

7.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях 

и коленях. 

8.Прохождение через тоннель (наклониться). 

9.Подвижная игра «Обезьянки». 

10.Имитация движений животных (зайца и медведя) 

под музыкальную композицию «Зайцы и медведь» 

(муз. Т. Попатенко). 

9 1.Ходьба с обхождением предметов. 

2.Бег в колонне по одному. 

3.Кружение в медленном темпе с предметом в руках  

под музыкальную композицию «Покружись и 

поклонись» (муз. В. Герчик). 

4.ОРУ с ленточками (уточнить у детей цвета 

ленточек). 

5.Прыжки в высоту с места. 

6.Ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке. 

7.Метание мячей правой и левой рукой. 



8.Подвижная игра с разнообразными движениями и 

пением «Заинька» 

4-я неделя 

10 1.Ходьба с переходом на бег и наоборот в 

сопровождении музыкальной композиции «Марш и 

бег» (муз. Е. Тиличеевой). 

2.Бег в прямом направлении. 

3.Ходьба по бревну (ширина 20-25 см). 

4.ОРУ без предметов. 

5.Прыжки через две параллельные линии (10-30 см). 

6.Лазанье по наклонной доске, приподнятой одним 

концом на высоту 20-30 см). 

7.Катание мяча двумя руками стоя, сидя (расстояние 

50-100 см). 

8.Исполнение музыкально-ритмических движений 

под музыку М. Раухвергера «Прогулка и пляска». 

9.Подвижная игра с бросанием и ловлей мяча «Мяч в 

кругу». 

1.Игра «Сбей пирамиду» 

(прокатывание мяча в 

пирамиду из двух кубиков, 

построенную детьми под 

руководством педагога). 

2.Ходьба по корригирую-

щим дорожкам. 

3.Анкетирование родителей 

по организации 

двигательной активности 

детей дома. 

4.Ходьба по территории 

детского сада. 

5.Гимнастика в постели 

после сна. 

6.Дидактическая игра «В 

какие игры играют на 

улице?» (педагог 

показывает детям 

инвентарь для прогулок и 

предлагает рассказать, как 

можно играть с этими 

предметами). 

7.Подвижные игры «Птич-

ки в гнездышках», «Мыши 

и кот», «Трамвай». 

 

11 1.Ходьба с обхождением предметов (дети по просьбе 

педагога называют предметы, которые обходят). 

2.Бег в прямо направлении. 

3.Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 

2-3 м), с перешагиванием через предметы (высота 10-

15 см). 

4.ОРУ с флажками (уточнить у детей цвет флажков). 

5.Прыжки в длину с места с отталкиванием двумя 

ногами. 

6.Подлезание под веревку (высота ЗО^Ш см). 

7.Метание набивных мешочков правой и левой 

рукой. 

8.Подвижная игра с бегом «Принеси предмет». 

12 1.Ходьба врассыпную. 

2.Бег между двумя шнурами (расстояние между 

ними 20-25 см). 

4.ОРУ с платочками под музыку (на усмотрение 

педагога). 

5.Игра «Мой веселый звонкий мяч». 

6.Ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке. 

7.Метание мячей правой и левой рукой. 

8.Подвижная игра с бегом «Птички летают». 

Апрель 

1-я неделя 

1 1.Музыкально-двигательная игра «Барабан» под 

музыку Д. Кабалевского «Барабан» (выполнение 

действия по построению на различные динамики). 

2.Ходьба с дополнительным заданием с остановкой 

по сигналу, поворот вокруг себя. 

3.Бег в медленно темпе (30-40 с, расстояние до 80 м). 

1.Дыхательные упражнения 

«Петушок», «Паровоз». 

2.Игра «Разбери крупу» 

3.Ходьба по массажным 

коврикам. 

4.Игровые действия «До-



4.Игра с солнечными зайчиками (педагог показывает 

зеркалом солнечных зайчиков, а дети их «ловят»). 

5.Ходьба с ящика на ящик (высота 10-15 см). 

6.Прыжки со сменой положения ног (ноги врозь-

вместе). 

7.Перебрасывание мяча через веревку, находящуюся 

на уровне груди ребенка (расстояние 1-1,5 м). 

8.Лазание по гимнастической скамейке. 

9.Подвижная игра «Лошадка». 

ползи до зайки», прыжки-

«Достань до зайки». 

5.Консультация для 

родителей «Организация 

двигательного досуга детей 

на прогулке». 

6.Подлезание под доской, 

положенной на спинки 

стульев разной высоты. 

7.Ходьба боком по шнуру, 

расположенному по кругу. 

8.Подъем и спуск по сту-

пенькам лестницы 

(уточнить у детей правила 

безопасности при подъеме 

и спуске с лестницы). 

9.Броски большого мяча в 

корзину, расстояние 1,5 м 

2 1.Музыкально-двигательна игра «Барабан» под 

музыку Г. Фрида «Барабан» (выполнение действий 

по построению на различные динамики). 

2.Ходьба с дополнительным заданием (с остановкой 

по сигналу), поворот вокруг себя. 

3.Бег в медленном темпе (30^0 c, расстояние до 80 м) 

4.Игра с солнечными зайчиками (педагог показывает 

зеркалом солнечных зайчиков, а дети их «ловят»). 

5.Ходьба с ящика на ящик (высота 10-15 см) 

6.Прыжки со сменой положения ног (врозь-вместе). 

7.Удар мяча о стену (или щит) и ловля его двумя 

руками. 

8.Лазание по лестнице-стремянке и спуск с нее. 

9.Игра с прыжками «Заинька» (с использованием 

шапочек-масок с изображением зайцев) 

3 1.Построение в шеренгу по флажку- сигналу того 

или иного цвета. 

2.Ходьба с высоким подниманием колен. 

3.Бег со сменой темпа и звуковому сигналу (бубен, 

погремушка или дудочка). 

4.Игра с «волшебной палочкой» (педагог взмахивает 

«волшебной палочкой» и называет действие, которое 

должны выполнять дети). 

5.Ходьба с ящика на ящик (высота 10-15 см). 

6.Перебрасывание мяча через веревку, находящуюся 

на уровне груди ребенка (расстояние 1-1,5 м). 

6.Лазание по лестнице-стремянке и спуск с нее. 

8.Подвижная игра «Лошадки». 

2-я неделя  

4 1.Построение в круг по флажку-сигналу 

определенного цвета. 

2.Ходьба приставным шагом. 

3.Бег со сменой темпа по сигналу. 

4.Игра с «волшебной палочкой» (педагог взмахивает 

«волшебной палочкой» и называет действие, которое 

должны выполнить дети). 

5.Игра «Прыжки из кружка в кружок». 

6.Прямой галоп. 

7.Бросание предметов в цель (расстояние 1 м) одной 

рукой. 

1.Выполнение ритмических 

движений, соответствую-

щих тексту стихотворения 

«Мишка косолапый по лесу 

идет…». 

2.Дидактическая игра 

«Выбери одежду для куклы 

Андрюши и куклы Катю-

ши» (используются 

картинки с изображением 

одежды). 



8.Лазание по лестнице-стремянке и спуск с нее. 

9.Подвижная игра «Лошадки». 

3.Пальчикоая гимнастика 

«Оладушки». 

4.Игровая ситуация: вос-

питатель и доктор Айболит 

объясняет детям, почему 

нужно мыть овощи и фрук-

ты. 

5.Малоподвижная игра 

«Поймай мяч». 

6.Гимнастика в постели. 

7.Ползание с подлезанием 

под препятствие. 

5 1.Ходьба друг за другом с высоким подниманием 

коленей, на носочках (под украинскую народную 

мелодию в обр. Р. Леденева «Стукалка»). 

2.Бег по периметру площадки, врассыпную. 

3.Ходьба врассыпную. 

4.Перестроение в круг. 

5.ОРУ без предметов. 

6.Лазание по гимнастической стенке. 

7.Перелезание через гимнастическую скамейку. 

8.Подлезание под дугу высотой 4о см. 

9.Подвижная игра «Целься вернее». 

10.Пальчиковая гимнастика «Ладушки». 

6 1.Ходьба друг за другом с высоким подниманием 

коленей на носочках. 

2.Бег по периметру площадки врассыпную. 

3.Ходьба врассыпную в сопровождении песни 

«Солнышко» (рус. нар. мелодия в обр. М. 

Иорданского, сл. Народные). 

4.Перестроение в круг. 

5.ОРУ с султанчиками. 

6.Прыжки в длину с места через ручеек шириной 20 

см. 

7.Подлезание под дугу высотой 50 см, под дугу 

высотой 40 см. 

8.Перелезание через гимнастическую скамейку. 

9.Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

10.Словесно-двигательная игра «Наши уточки с 

утра…» с проговариванием одноименной рус. нар. 

потешки.  

3-я неделя 

7 1.Ходьба друг за другом с высоким подниманием 

коленей на носочках. 

2.Бег по периметру площадки врассыпную. 

3.Ходьба врассыпную. 

4.Перестроение в круг; музыкальная ритмическая 

импровизация под музыку П. И. Чайковского 

«Апрель». 

5.ОРУ без предметов. 

6.Лазание по гимнастической стенке. 

7.Ходьба через палки, расположенные на досках, 

лежащих на полу. 

8.Бросание маленького мяча вдаль от плеча одной 

рукой. 

9.Словесно-двигательная игра «Заинька, походи…» 

по одноименной рус. нар. потешке. 

10.Дыхательное упражнение «Надуем шарик». 

1.Чтение и инсценировка 

стихотворения Г. Сапгира 

«Кошка». 

2.Выполнение упражнений 

для пальцев «Кулачки», 

«Встряхивание», «Пальчи-

ки здороваются», «Массаж 

пальцев», «Счет пальцев». 

3.Беседа-рассуждение 

«Зачем нужны ноги?». 

4.Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек». 

5.Игра-забав «Зайчики 

пляшут». 

6.Игровая ситуация 

«Купание куклы Кати». 

7.Гимнастика для язычка 8 1.Ходьба друг за другом с высоким подниманием 



коленей на носочках. 

2.Бег по периметру площадки врассыпную. 

3.Ходьба врассыпную. 

4.Перестроение в круг. 

5.ОРУ с малым мячом (уточнить у детей величину, 

цвет, форму мяча). 

6.Прыжки вверх до игрушки, подвешенной на 10-15 

см выше вытянутой руки ребенка. 

7.Подлезание поочередно под дуги высотой 50-40 см, 

под шнур 30 см. 

8.Подвижная игра «Перешагни через палку». 

9.Игра средней подвижности «К куклам в гости мы 

идем». 

«Непослушный язычок» 

(покусать язык), «Вкусное 

варенье» (облизать широ-

ким языком верхнюю губу). 

8.Лазание по гимнастичес-

кой стенке (4-6 ступеней), 

бросание и ловля большого 

и малого мячей (уточнить у 

детей величину мячей, 

какой мяч удобнее держать 

в руках). 

9 1.Ходьба с обхождением предметов. 

2.Инсценировка считалки: 

        На скамейке у окошка 

        Кошка, глазки открывай, 

        Улеглась и дремлет кошка. 

        День зарядкой начинай. 

3.Бег в колонне по одному. 

4.ОРУ с погремушками. 

5.Ходьба по гимнастической скамейке. 

6.Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 

3-4 м). 

7.Бросание мяча через сетку, натянутую на уровне 

роста ребенка. 

8.Подвижная игра (на развитие ориентировки в 

пространстве) «Найди флажок». 

4-я неделя 

10 1.Ходьба приставным шагом вперед. 

2.Бег друг за другом. 

3.ОРУ с шишками. 

4.Игра средней подвижности «Зайка серенький 

сидит». 

5.Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз 

(высота 1,5 м) удобным способом. 

6.Метание набивных мешочков правой и левой 

рукой. 

7.Оздоровительная ходьба: по ребристой доске, 

перешагивание через палки, лежащие на полу, 

ходьба на пятках, «змейкой», боком, приставным 

шагом, проползание под дуги, легкий бег. 

8.Подвижная игра (с подпрыгиванием) «Через 

ручеек».  

1.Целевая прогулка по 

территории детского сада 

«Что делают птицы и 

насекомые весной». 

2.Приучение детей к 

правильному надеванию 

одежды и обуви, 

аккуратному складыванию 

снятой одежды в 

определенном порядке. 

3.Дидактическая игра «Как 

беречь свое здоровье» (пе-

дагог показывает иллюс-

трации с изображением 

детей, нарушающих прав-

ила здоровьесбережения, 

предлагает рассказать об 

изображенном, объясняет, 

что следует делать, чтобы 

не навредить своему здо-

11 1.Ходьба приставным шагом в стороны. 

2.Бег в колонне по одному. 

3.Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 

2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-

15 см). 



4.Прыжки через шнур. 

5.Ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке. 

6.Бросание мяча через шнур, натянутый на уровне 

груди (с расстояния 1-1,5 м). 

7.ОРУ с флажками (уточнить у детей цвет флажков). 

8.«Прятки с платочками» (русская народная мелодия 

в обр. Р. Рустамова). 

10.Подвижная игра с бегом «По тропинке». 

ровью). 

4.Ходьба и бег босиком по 

ковру, перешагивание 

препятствий (из 2-3 куби-

ков, в виде башенок). 

12 1.Ходьба парами под русскую народную мелодию в 

обр. М. Раухвергера «Маленький хоровод». 

2.Бег врассыпную. 

3.Ходьба по прямой дорожке (расстояние 3-4 м). 

4.Игра «Через ручеек». 

5.Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз 

(высота 1,5 м) удобным способом (побуждать детей 

использовать слова «вверх», «вниз»). 

6.Бросание мяча через сетку, натянутую на уровне 

роста ребенка. 

7.ОРУ с мячом (уточнить у детей величину и цвет 

мяча). 

8.Подвижная игра с разнообразными движениями и 

пением «Флажок». 

Май 

1-я неделя 

1 1.Размыкание и смыкание при построении обычным 

шагом. 

2.Ходьба по профилактической дорожке (предуп-

реждение плоскостопия). 

3.Бег с дополнительным заданием: догонять убегаю-

щих. 

4.ОРУ «Игра с солнышком и ветерком» (на скамей-

ках). 

5.Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 

25 см). 

6.Прямой галоп. 

7.Бросание предметов в цель (расстояние 1 м). 

8.Упражнение «Проползи и не задень». 

9.Подвижная игра «Солнышко и дождик». 

1.Приручение детей к 

использованию индивиду-

альных предметов (носовой 

платок, салфетка, полотен-

це, расческа, горшок. 

2.Дидактическая игра «Как 

беречь наши ноги и руки?». 

3.Гимнастика для глаз 

(дети следят за предметом, 

который педагог медленно 

передвигает в пространст-

ве). 

4.Мыть руки и лицо прох-

ладной водой. 

5.Дидактическая игра 

«Разноцветные флажки» 

(Педагог дает каждому 

ребенку выбрать и принес-

ти флажок определенного 

цвета). 

6.Импровизация «Танец с 

балалайками» (русская 

народна мелодия «Светит 

месяц»).+ 

2 1.Размыкание и смыкание при построении обычным 

шагом. 

2.Ходьба по палке. 

3.Бег с дополнительным заданием: догонять убега-

ющих. 

4.ОРУ «Игра с солнышком и ветерком» (на скамей-

ках). 

5.Подъем на возвышение и спуск с нее (высота до 25 

см). 

6.Прямой галоп. 



7.Бросание предметов в цель (расстояние 1 м). 

8.Влезание на гимнастическую стенку удобным 

способом. 

9.Подвижная игра «Самолеты» в сопровождении 

музыкальной композиции самолет (музыка Е. 

Тиличеевой сл. Н. Найденовой). 

3 1.Построение по команде инструктора. 

2.Ходьба приставным шагом вперед в 

сопровождении музыкальной композиции «Зашагали 

ножки» (муз. М. Раухвергера). 

3.Бег на скорость (расстояние до 10 м). 

4.ОРУ «Рыбаки». 

5.Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 

25 см). 

6.Прямой галоп. 

7.Метание на дальность правой и левой рукой (2-3 

м). 

8.Влезание на гимнастическую стенку удобным 

способом. 

9.Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

2-я неделя 

4 1.Построение по команде инструктора. 

2.Ходьба по толстому шнуру. 

3.Бег с указанием на игровой образ («Побежим тихо, 

как мышки» и т.п.). 

4.ОРУ «Упражнение с цветами» (муз. М. Раухвер-

гера). 

5.Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 

25 см). 

6.Прыжки в длину с места. 

7.Метание на дальность правой и левой рукой (2-3 м) 

1.Выполнение игровых 

действий по подражанию 

«Где же ваши ручки?». 

2.Дыхательное упражнение 

«Пчелка». 

3.Гимнастика после сна 

«Потягушки-

потягушеньки». 

4.Игра на прогулке 

«Вертушки» (детям 

предлагается подуть на 

вертушки или подставить 

их ветру. 

5 1.Ходьба друг за другом по периметру площадки (на 

носках, врассыпную). 

2.Бег друг за другом, врассыпную. 

3.Ходьба парами. 

4.ОРУ с большим мячом. 

5.Ходьба между мячами, расположенными в 

шахматном порядке. 

6.Бросание большого мяча от груди двумя руками 

вдаль. 

7.Имитация движения зайца и кошки в сопровож-

дении музыкальных композиций («Серый зайка 

умывается» муз. М. Красева; «Серенькая кошечка», 

муз. В. Витлина). 

8.Подвижная игра «Не наступи на линию». 

9.Пальчиковая гимнастика «Оладушки». 

6 1.Ходьба друг за другом по периметру площадки, на 

носках, врассыпную. 

2.Бег друг за другом врассыпную. 



3.Ходьба парами. 

4.ОРУ «Зарядка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Миро-

новой). 

5.Бросание вдаль мешочка с песком через шнур, 

расположенный на высоте 1 м, с расстояния 1, 5 м). 

6.Подлезание под шнур. 

7.Бег с мешочком. 

8.Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

9.Игра малой подвижности «Петушок». 

10.Дыхательное упражнение «Пароход». 

3-я неделя 

7 1.Ходьба друг за другом по периметру площадки на 

носках, врассыпную. 

2.Бег друг за другом врассыпную. 

3.Ходьба парами. 

4.ОРУ «Игра с погремушками» (И. Кишко). 

5.Бросание мешочков в цель (высота 1 м, расстояние 

1,5 м). 

6.Прокатывание мяча воспитателю с расстояния 1,5 

м. 

7.Бег с мячом. 

8. Подвижная игра «Прокати мяч до стены». 

9. Дыхательное упражнение «Бабочка». 

1.Игра «Сбей башенку» 

(прокатывание мяча в 

башенку из 3 кубиков, 

построенную детьми под 

руководством педагога). 

2.Ходьба по корригирую-

щим дорожкам. 

3.Дыхательное упражнение 

«Шар лопнул», «Ветер», 

«Подуем на шарик». 

4.Ходьба по территории 

детского сада. 

5.Гимнастика в постели 

после сна. 

6.Дидактическая игра 

«Какие предметы нужны 

взрослым для работы?» 

(педагог показывает 

предметы для работы 

повара, няни, дворника, 

парикмахера; дети 

называют предметы и 

говорят, кому они 

пренадлежат). 

8 1.Ходьба друг за другом по периметру площадки, на 

носках, врассыпную. 

2.Бег друг за другом врассыпную. 

3.Ходьба парами. 

4.ОРУ с султанчиками. 

5.Повороты вправо, влево с передачей мяча. 

6.Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

7.Бег между шнурами (ширина 30 см). 

8.Подвижная игра «Попади в воротца». 

9.Игра средней подвижности «Позвони в колоколь-

чик». 

9 1.Ходьба приставным шагом вперед. 

2.Бег в прямом направлении. 

3.Ходьба по гимнастической скамейке. 

4.ОРУ с шишками. 

5.Лазание по наклонной доске, приподнятой одним 

концом на 20-30 см. 

6.Метание предметов в горизонтальную цель двумя 

руками (правой и левой) с расстояния 1 м. 

7.Подвижная игра с бегом «Солнышко и дождик» 

(муз. М. Раухвергера). 

8.Дыхательная гимнастика (на усмотрение педагога). 

4-я неделя 

10 1.Ходьба приставным шагом в стороны. 

2.Бег с изменением направления. 

3.Ходьба по бревну (ширина 20-25 см). 

1.Путешествие по террито-

рии детского сада с преодо-

лением подъема на приго-



4.ОРУ с кубиками; построение из кубиков поезда. 

5.Прыжки через две параллельные линии (10-30 см). 

6.Перелезание через бревно (ширина 20 см, длина 2-3 

м). 

7.Бросание мяча двумя руками разными способами 

(из-за головы, от груди, снизу). 

8.Подвижная игра с бегом в воротца. 

рок. 

2.Ходьба босиком по 

«Тропе здоровья».  

3.Ознакомление с 

правилами здоровьесбере-

жения: нельзя ходить 

босиком по острым пред-

метам; летом нужно 

заколять ноги, бегая по 

песку босиком; каждый 

день нужно мыть ноги). 

4.Выполнение упражнений 

для предупреждения 

плоскостопия; ходьба на 

носках, ходьба по палке, 

перекатывание левой и 

правой стопой поочередно 

теннисного мячика. 

5.Консультация для 

родителей по теме 

(организация физкультур-

ного досуга в кругу семьи в 

летний период. 

11 1.Ходьба с переходом на бег и наоборот. 

2.Игра «Птички в гнездышках» 

3.Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз 

(удобным способом) 

4.ОРУ с кубиками. 

5.Ловля мяча, брошенного педагогом (с расстояния 

50-100 см). 

6.Прокатывание мяча в маленькие и большие ворота 

с расстояния 1,5 м. 

7.Подвижная игра с разнообразными движениями и 

пением «Поезд». 

8.Дыхательное упражнение «Надуем пузик-арбузик». 

12 1.Ходьба приставным шагом вперед. 

2.Бег в колонне по одному. 

3.Кружение в медленном темпе (с предметом в 

руках). 

4.Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося 

на 10-15 см выше поднятой руки. 

5.Ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке. 

6.Метание предметов в горизонтальную цель двумя 

руками (правой и левой) с расстояния 1 м. 

7.Подвижная игра «Поезд». 

8.Дыхательное упражнение «Веселые пружинки». 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Режимные 

процессы 

Содержание навыков Методические приемы 

Первый квартал 

Питание Учить держать ложку в правой руке, 

брать пищу губами, есть с помощью 

взрослых 

Игровые ситуации: «Как мама учила 

мишку правильно кушать». 

Чтение: потешки: «Ладушки, 

ладушки», «Умница, Катенька», 

«Гойда, гойда» 

Одевание-

раздевание 

Учит доставать из шкафа уличную 

одежду, рейтузы. Побуждать надевать 

носки, рейтузы, кофту или свитер, 

куртку, шапку. Учить снимать колготки 

с верхней части туловища. Приучать 

словесно выражать просьбу о помощи, 

учить спокойно вести себя в 

раздевальной комнате 

Дидактические игры: «Оденем куклу 

на прогулку», «Разденем куклу поле 

прогулки»; дидактические упражне-

ния: «Туфельки поссорились – 

подружились», «Сделаем из носочка 

гармошку», «Покажем кукле (мишке, 

зайчику), где лежат наши вещи», чте-

ние: потешка «Наша Маша маленька», 



З. Александрова «Катя в яслях» 

Умывание Учить брать мыло из мыльницы, с 

помощью взрослых намыливать руки, 

класть мыло на место, тереть ладони 

друг о друга, смывать мыло, знать 

местонахождение своего полотенца, с 

помощью взрослого вытирать руки. 

Приучать пользоваться носовым платком 

Дидактическое упражнение «Как мы 

моем ладошки и отжимаем ручки»; 

рассматривание картинок: «Дети 

моют руки», «Мама моет дочку»; 

беседа по ним; чтение: потешки: 

«Водичка-водичка…», «Гуси-лебеди 

летели…» 

Второй квартал 

Питание Закреплять умение держать ложку в 

правой руке, брать пищу губами, откусы-

вать ее небольшими кусочками, жевать 

коренными, а не передними зубами 

Чтение: потешки: «Идет коза 

рогатая…», «Пошел котик на 

торжок...», «Кисонька-мурысонька», 

З. Александрова «Вкусная каша» 

Одевание-

раздевание 

Учить расстегивать застежки липучки, 

упражнять в использовании других 

видов застежек; учить надевать обувь, 

рейтузы, с помощью взрослого 

застегивать пальто, вешать шкаф в 

одежду; при раздевании перед сном 

побуждать снимать платье или рубашку, 

затем обувь, учить правильно снимать 

колготки, вешать одежду на стул; 

продолжать приучать соблюдать правила 

поведения в раздевалке 

Игровая ситуация «Как петушок 

разбуди утром детей», дидактическое 

упражнение «Уложим куклу спать»; 

чтение: З. Александрова «Мой 

мишка», Н. Павлова «Чьи башмачки» 

Умывание Продолжать учить намыливать руки и 

мыть их прямыми движениями, учить 

отжимать руки после мытья; закреплять 

умение вытирать руки своим полотенцем 

и вешать его на место 

Рассматривание иллюстрации «Дети 

моют руки» и беседа по ней; дидакти-

ческое упражнение «Как мы моем 

ладошки и отжимаем ручки»; чтение: 

потешка: «Водичка, водичка…» 

Третий квартал 

Питание Совершенствовать умение есть самосто-

ятельно, доедать все до конца, проглаты-

вать пищу, не оставляя ее за щекой; фор-

мировать навыки аккуратности; учить 

пользоваться салфеткой 

Игровая ситуация «Как мишка учился 

кушать вилкой»; дидактическое 

упражнение «Поможем зверюшкам 

накрыть стол к обеду»; чтение: 

потешки: «Уж я Танюшечке пирог 

испеку…», Е. Благинина «Аленушка» 

Одевание-

раздевание 

Продолжать учить застегивать пугови-

цы; учить надевать носки, гольфы, 

начиная с носка; при раздевании перед 

сном побуждать вешать платье или 

рубашку на спинку стула, шорты, 

колготки класть на сиденье; учить 

вежливо выражать просьбу о помощи 

Игровая ситуация «Как мы помогли 

кукле собраться в гости к мишке»; 

дидактическое упражнение «Поучим 

зверюшек застегивать пуговицы» 

Умывание Учить засучивать рукава перед 

умыванием, закреплять умение мыть 

руки; учить мыть лицо, не разбрызгивать 

воду; закреплять умение пользоваться 

носовым платком 

Дидактические упражнения: «Научим 

мишку (зайку, куклу) правильно умы-

ваться», «Покажем Винни-Пуху, как 

вытирать руки и лицо полотенцем»; 

чтение: К. Чуковский «Мойдодыр», Е. 

Благинина «Аленушка» 



Четвертый квартал 

Питание Учить держать ложку тремя пальцами, 

съедая бульон первого блюда вместе с 

заправкой, основное блюдо и гарнир; 

закреплять умение есть аккуратно, 

совершенствовать навыки культуры еды 

Игровая ситуация «Мишка пригласил 

в гости зайку и ежика»; дидактическое 

упражнение «Расскажем Хрюше, как 

надо правильно кушать»; чтение: С. 

Капутикян «Кто скорее допьет», 

«Маша обедает» 

Одевание-

раздевание 

Закреплять умение правильно одеваться 

и раздеваться с небольшой помощью 

взрослых, размещать свои вещи в шкафу, 

складывать и развешивать одежду на 

стуле перед сном; продолжать учить 

пользоваться разными видами застежек 

Дидактические упражнения: 

«Покажем, как нужно складывать 

одежду перед сном», «Научим мишку 

складывать вещи в раздевальном 

шкафчике»; чтение: И. Муравейка «Я 

сама», Н. Павлова «Чьи башмачки» 

Умывание Закреплять навыки мытья рук и 

умывания; учить вовремя умывания не 

мочить одежду; побуждать расчесывать 

короткие волосы 

Рассматривание картинок: «Девочка 

чумазая», «Девочка аккуратная»; 

чтение: С. Капутикян «Хлюп-хлюп», 

Г. Лагздынь «Лапки» 

 

 

 

 

2.2 Модель организации образовательного процесса 

Образовател

ьная область 

Вид детской 

деятельности 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы 

Занятия 

Самостоятел

ьная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

Игровая 

- 

Наблюдение; Темати

ческие беседы;  

- ЧХЛ;  

- Сюжетно ролевые, 

дидактические, 

настольные игры;  

- Игровые 

упражнения;  

- Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

ситуаций морального 

выбора; 

- Проблемные 

ситуации;  

- Проектная 

деятельность;  

- Коллективное 

обобщающее 

занятие. 

- Игровая 

деятельность;  

- Сюжетно-

ролевая игра;  

- Творческие 

игры; 

 - Игры с 

правилами. 

Игровое 

упражнение;  

- Совместная с 

воспитателем 

игра;  

- Совместная 

игра со 

сверстниками;  

- 

Индивидуальная 

игра;  

- Ситуативный 

разговор с 

детьми;  

- Проблемная 

ситуация;  

- Беседа;  

- Ситуация 

морального 

выбора;  

- Проектная 

деятельность; - 

Интегративная 

деятельность; 



Коммуникативна

я 

- Задачи на решение 

коммуникативных 

ситуаций;  

- Ситуативные 

разговоры; - 

Разыгрывание 

игровых ситуаций;  

- Праздники, 

музыкальные досуги, 

развлечения;  

- Рассматривание и 

обсуждение 

тематических 

иллюстраций;  

- ЧХЛ;  

- Проектная 

деятельность 

Игровая 

деятельность;  

- Подвижные 

игры. 

- 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего 

приема;  

- Игровые 

ситуации. 

Самообслуживан

ие и 

элементарный 

бытовой труд 

- Поручения;  

- Совместный труд 

детей и взрослых;  

- ЧХЛ;  

- Беседы;  

- Наблюдение;  

- Разыгрывание 

игровых ситуаций;  

- Рассматривание 

тематических 

иллюстраций. 

Совместный 

труд детей;  

- 

Самообслужив

ание;  

- 

Элементарный 

бытовой труд. 

- Обучение, 

показ, 

объяснение, 

напоминание; - 

Наблюдение;  

- Создание 

ситуаций, 

побуждающих к 

самообслуживани

ю;  

- Создание 

ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

проявлению 

навыков 

самостоятельных 

трудовых 

действий. 

Познавательн

ое развитие 

Экспериментиро

вание с 

материалами и 

веществами 

Предметная 

деятельность  

- Проблемная 

ситуация;  

- Рассматривание;  

- Наблюдение; 

 - Игра 

экспериментировани

е;  

- Развивающая игра;  

- Интегративная 

деятельность;  

- Исследовательская 

деятельность;  

- Беседа;  

- Создание 

коллекций;  

- Проектная 

деятельность; - 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

по инициативе 

ребенка. 

- Наблюдение;  

- Чтение;  

- Игра- 

экспериментиров

ание;  

- Развивающая 

игра;  

- Ситуативный 

разговор;  

- 

Исследовательска

я деятельность;  

- Беседа;  

- Создание 

коллекций;  

- Проектная 

деятельность; - 



Экспериментировани

е; 

 - Экологические 

досуги, развлечения. 

  

Экспериментиров

ание; 

Речевое 

развитие 

Речевая 

деятельность 

ЧХЛ  

- Беседы (в том числе 

о прочитанном); 

 - Обсуждение;  

- Рассматривание;  

- Дидактическая 

игра;  

- Интегративная 

деятельность;  

- Инсценирование;  

- Викторина;  

- Игра-драматизация;  

- Показ настольного 

театра;  

- Разучивание 

стихотворений;  

- Театрализованная 

игра. 

- Сюжетно-

ролевая игра;  

- Подвижная 

игра с текстом;  

- Игровое 

общение;  

- Общение со 

сверстниками;  

- Игра-

драматизация;  

- Чтение 

наизусть и 

отгадывание 

загадок в 

условиях 

книжного 

центра 

развития;  

- 

Дидактическая 

игра. 

Ситуация 

общения в 

процессе 

режимных 

моментов;  

- Дидактическая 

игра;  

- Чтение;  

- Наблюдения на 

прогулке;  

- Игра на 

прогулке;  

- Ситуативный 

разговор;  

- Беседа (в том 

числе о 

прочитанном);  

- Интегративная 

деятельность;  

- Разучивание 

стихов, потешек;  

- Сочинение 

загадок. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

- ЧХЛ; 

 - Обсуждение 

прочитанного;  

- Рассказ;  

- Беседа;  

- Игра;  

- Инсценирование;  

- Викторина. 

Продуктивная 

деятельность;  

- Игра;  

- 

Рассматривани

е;  

- 

Самостоятельн

ая 

деятельность в 

книжном и 

театральном 

центрах 

развития; 

- Ситуативный 

разговор с 

детьми;  

- Сюжетно-

ролевая, 

театрализованная 

игра;  

- Продуктивная 

деятельность;  

- Беседа;  

- Сочинение 

загадок; 

 - Проблемная 

ситуация 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

- Рисование, 

апплицирование, 

лепка;  

- Изготовление 

украшений, 

декораций, подарков, 

предметов и т.д.;  

- Украшение 

личных 

предметов; - 

Игры 

(дидактические

, сюжетно-

ролевые, 

Наблюдение;  

- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы;  

- Игра;  



- 

Экспериментировани

е;  

- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства;  

- Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные);  

- Тематические 

досуги;  

- Выставки работ 

декоративно-

прикладного 

искусства;  

- Проектная 

деятельность;  

- Создание 

коллекций. 

строительные); 

- 

Рассматривани

е эстетически 

привлекательн

ых объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства; - 

Самостоятельн

ая 

изобразительна

я деятельность. 

- Игровое 

упражнение;  

- Проблемная 

ситуация;  

- 

Конструирование 

из песка;  

Обсуждение 

(произведений 

искусства, 

средств 

выразительности)

; - Создание 

коллекций 

Конструктивно 

модельная 

- Конструирование и 

художественное 

конструирование;  

- 

Экспериментировани

е;  

- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов;  

- Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно ролевые);  

- Тематические 

досуги;  

- Проектная 

деятельность; - 

Импровизация;  

- Конструирование 

по образу, модели, 

условиям, теме, 

замыслу;  

- Конструирование 

по простейшим 

чертежам и схемам. 

Игры 

(дидактические

, сюжетно-

ролевые, 

строительные);  

- 

Рассматривани

е эстетически 

привлекательн

ых объектов 

природы, быта, 

искусства;  

- 

Самостоятельн

ая 

конструктивна

я деятельность. 

Наблюдение;  

- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы;  

- Игра;  

- Игровое 

упражнение;  

- Проблемная 

ситуация;  

- 

Конструирование 

из песка;  

- Обсуждение 

(произведений 

искусства, 

средств 

выразительности) 



Музыкальная 

Слушание музыки;   

- 

Экспериментировани

е со звуками;  

- Музыкально-

дидактическая игра;  

- Шумовой оркестр;  

- Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев; - Совместное 

пение;  

- Импровизация;  

- Беседа 

интегративного 

характера;  

- Интегративная 

деятельность;  

- Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное 

исполнение; - 

Музыкальное 

упражнение;  

- Попевка;  

- Распевка;  

- Творческое 

задание;  

- Музыкальная 

сюжетная игра 

Музыкальная 

деятельность 

по инициативе 

ребенка 

- Слушание 

музыки 

сопровождающей 

произведение 

режимных 

моментов;  

- Музыкальная 

подвижная игра 

на прогулке;  

- Интегративная 

деятельность; 

Физическое 

развитие 
Двигательная 

- Игровая беседа с 

элементами 

движений;  

- Интегративная 

деятельность;  

- Утренняя 

гимнастика;  

- Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера; - 

Подвижная игра; 

Экспериментировани

е;  

- Физ. занятия;  

- Спортивные и 

физкультурные 

досуги;  

- Спортивные 

состязания; - 

Проектная 

деятельность; 

- Двигательная 

активность в 

течение дня;  

- Подвижная 

игра; 

 - 

Самостоятельн

ые спортивные 

игры и 

упражнения; 

 - Утренняя 

гимнастика. 

- Игровая беседа 

с элементами 

движений; 

 - Интегративная 

деятельность; 

 - Утренняя 

гимнастика;  

- Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера;  

- Подвижная 

игра; 

Экспериментиров

ание;  

- Спортивные и 

физкультурные 

досуги;  

- Спортивные 

состязания; - 

Проектная 

деятельность. 

 



 

 

 

 

 

2.3 Структура реализации образовательной деятельности 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных 

образовательных задач в рамках модели организации образовательного процесса в 

соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. В  группе раннего возраста  с сентября по июнь 

(включительно) проводятся занятия : развивающих, интегрированных занятий 

продолжительностью 10 минут, что не превышает рекомендованную СаНПиНом недельную 

нагрузку. 

Образовательная область. 

Направление деятельности 
Количество занятий в неделю 

«Речевое развитие» 2 

«Познавательное развитие» 

 (познавательно-исследовательская деятельность, 

формирование элементарных математических 

представлений) 

2 

«Художественно эстетическое развитие» 

(рисование) 

2 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация) 

2 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыкальное развитие) 

2 

«Физическое развитие»  

(физическая культура) 

2 

Итого: 10 

 

2.4 Формы взаимодействия с родителями 

Месяц Темы Формы работы 

Сентябрь «Наш детский сад» Беседа 

 «Адаптация ребенка к условиям детского сада» Консультация 

 «Значение утренней гимнастики в детском саду» Консультация 

 «Формула здорового сна» Консультация 

 «Что может малыш, а что ему еще не по силам» Беседа с родителями 

 «Адаптация: роль семьи в облегчении этого 

периода»  

Дополнение уголка для 

родителей 

 «Особенности развития воспитания детей раннего 

возраста» 

Консультация 

Октябрь «Как правильно провести прогулку в разное время 

года» 

Консультация 

 «Одежда и здоровье ребенка» Консультация 

 «Особенности проведения праздничных 

мероприятий в группах раннего возраста» 

Беседа 

 «Детские праздники и роль родителей в них» Беседа 



 «Наша группа и наш детский сад» Родительское собрание 

Ноябрь «Особенности развития и воспитания детей раннего 

возраста» 

Беседа 

 «Воспитание навыков самообслуживания у детей 3 

лет» 

Консультация 

 «Значение утренней гимнастики в детском саду» Консультация 

 «Какие игрушки дарить детям?» Консультация 

 «Правильное поведение родителей и детей на 

совместных мероприятиях» 

Беседа 

 «День матери» Совместное мероприятие 

детей и родителей 

Декабрь «Формирование у детей доброжелательных 

взаимоотношений» 

Консультация 

 «Откуда берется жестокость?» Консультация 

 «Привычка кусаться» Информационный 

материал в уголке 

родителей 

 «Рекомендуемая одежда для детей в разное время 

года» 

Информационный 

материал в уголке 

родителей 

 «Профилактика гриппа и простуды» Индивидуальная беседа 

 «Лучшая зимняя ветка» Конкурс 

 «Подготовка к новогоднему празднику» 

(Изготовление костюмов) 

Консультация 

 «Инструктаж о мерах безопасности во время 

проведения новогодних праздников» 

Беседа 

Январь «Профилактика простудных заболеваний» Консультация 

 «Растим детей здоровыми» Консультация 

 «Значение утренней гимнастики в детском саду» Консультация 

 «Правила для родителей» Информационный 

материал в уголке 

родителей 

 «Зимние травмы» Индивидуальные 

консультации 

 «Воспитание гигиенический навыков, 

самостоятельности, трудолюбия 

Информационный 

материал в уголке 

родителей 

Февраль «Режим дня в раннем возрасте» Беседа 

 «Роль книги в развитии детей» Беседа 

 «Развиваем у детей навыки самообслуживания» Консультация 

 «Развивающие игры и их значения для развития 

мышления у ребенка» 

Индивидуальные 

консультации 

 «Мой подарок папе» Выставка детских работ 

Март «Влияние окружающей среды на развитие ребенка» Консультация 

 «Значение НОД в детском саду и способы 

закрепления новых знаний и умений в домашних 

условиях» 

Консультация 

 «Речь взрослых-пример для подражания взрослым» Консультация 



 «Постоянство и единство приемов» Информационный 

материал в уголке 

родителей 

 «Авторитет родителей» Информационный 

материал в уголке 

родителей 

Апрель «Капризы и упрямства детей» Консультация 

 «Причины детских капризов» Консультация 

 «Сенсорное воспитание-часть умственного 

развития» 

Консультация 

 «Воспитание правил поведения» Беседа 

 

Май 

«Поощрение и наказание ребенка в семье» Консультация 

 «Воспитание послушания» Консультация 

 «Подготовка к празднику Выпускной бал малышей» Беседа 

 «Выпускной бал малышей» Совместное мероприятие 

родителей и детей 

 «Как правильно организовать отдых детей» Информационный 

материал в уголке 

родителей 

 

2.5 Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Актуальность Формирование первоначальных знаний о родном городе. 

Парциальная 

программа 

«Петербурговедение» (на основе технологии «Первые шаги», 

Г.Т.Алифанова 

Цель Создание оптимальных условий для углублённого развития детей в 

знакомстве с родным городом через грамотное построение 

целостного педагогического процесса на основе синтеза опыта 

традиционной системы дошкольного образования и обобщения , 

систематизации, интеграции достоверных, исторических 

материалов.   

Задачи • Воспитание маленького петербуржца: воспитанного, доброго, 

внимательного к другим людям, достойного преемника 

петербургских традиций;   

• Воспитание любви и ценностного отношения к Санкт-

Петербургу, как к месту проживания, так и культурному и 

историческому центру нашей страны.   

• Формирование эстетически развитой личности, эмоционально 

отзывчивой на исторические факты становления и развития 

родного города, его традиции и обычаи.  

• Обогащение словаря детей новыми словами и оборотами.  

• Совершенствование коммуникативных качеств между 

взрослыми и детьми.  

• Соприкосновение  дошкольника  с 

 нравственными  идеалами общечеловеческих ценностей 



и культуры родного города.    

 

 

3. Организационный раздел 

3.1 Система образовательной деятельности: расписание ОД 

 

                      3.2 Организация режима дня пребывания детей в группе 

 

РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 5  ГРУППЫ 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30 - 9.40 

9.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 - 11.30 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 

День недели Наименование вида НОД  

Понедельник 1 Художественно-эстетическое развитие: Лепка 9:00-9:10 

2. Физическое развитие: Физическая культура 9:20-9:30 

 

Музыкальное развлечение 1 раз в месяц (1 неделя месяца) 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие: Музыка 9:00-9:10 

2. Речевое развитие: Развитие речи 9:20-9:30 

 

Среда 1.Познавательное развитие: Формирование элементарных математичес-

ких представлений 09.00-09.10 

2.Физическое развитие: Физическая культура 9:20-9:30 

Четверг 1.Художественно-эстетическое развитие. Рисование 09.00-09.10 

2.Физическое развитие: Физическая культура (на улице) 

 

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие: Музыка 09.00-09.10 

2. Речевое развитие: Развитие речи 9:20-9:30 

 

Количество в 

неделю 

                                                      10 

Длительность                                                10 минут 



Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30 - 18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00 - 18.30 

Ужин 18.30 - 19.00 

Уход детей домой до 19.00 

 

3.3 Система физкультурно-оздоровительной работы в группе. Режим двигательной 

активности 

Формы двигательной 

активности 

Понедельник 

(мин.) 

Вторник 

(мин.) 

Среда 

(мин.) 

Четверг 

(мин.) 

Пятница 

(мин.) 

Утренняя,  

бодрящая гимнастика  

5-6 5-6 5-6 5-6 5-6 

Занятие «Физическая 

культура» 

10   10  

Занятие «Музыка»  10   10 

Физ. минутка,  

Пальчиковая гимнастика 

1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

5-10 5-10 5-10 5-10 5-10 

Самостоятельная 

двигательная активность  

(1-я и 2-я половина дня) 

     

Прогулка (подвижные и 

спортивные игры, 

физические упражнения) 

1-я и 2-я половина дня 

10-15 10-15 10-15 10-15 10-15 

Музыкальный досуг        

Спортивные праздники и 

развлечения 

     

Спортивные досуги      



День здоровья      

 

3.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Образова-

тельная 

область 

Формы 

организаци

и 

Обогащение развивающей предметно-

пространственной среды 

Срок 

(Месяц) 

Содержание 

Социально-

коммуника-

тивное 

развитие 

Центр 

социально-

эмоциональ-

ного 

развития 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр 

ряженья  

 

 

Центр игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иллюстрации, изображающие взрослых людей и детей, 

их действия по отношение друг к другу (кормят, 

одевают, заботятся) 

Иллюстрации и игрушки с ярко выраженным 

эмоциональным состоянием (смех, слезы, радость) 

Сюжетные картинки знакомого содержания (кошка 

играет с мячом, девочка качает куклу, мальчик возит 

машину) 

Кукла-мальчик, кукла-девочка 

Уголок мальчиков (сундучок мастера), уголок девочек 

(сумочка модницы) 

Сюжетные картины (работа врача, парикмахера, 

повара, дворника, шофера, продавца и т. д.) 

Одежда для ряженья – различные юбки, фартучки, 

ленты, косынки 

Плечики для одежды 

Зеркало в половину роста ребенка 

Сюжетные игрушки, изображающие животных и их 

детенышей 

Машины разных размеров и назначения 

Игрушки, изображающие предметы труда и быта 

Предметы-заместители (счетные палочки палочки 

вместо ложек, деревянные брусочки вместо мыла) 

Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-

ролевым 

Игрушки-животные, стилизованные под куклу и 

имитирующие ребенка (мишка в штанишках) 

Русские народные дидактические игрушки – матрешки  

Кукольный уголок: гостиная комната – стол, стулья, 

мягкая мебель; атрибутика для создания интерьера; 

куклы, имитирующие ребенка 2-3 лет; коляска для 

кукол 

Спальня: (для игры с куклами) кроватки разных 

размеров (4) с постельными принадлежностями; 

куклы-младенцы 

Кухня: (для игровых действий) кухонный стол; стулья; 

плита; шкаф для посуды; набор кухонной посуды; 

набор овощей и фруктов 

Ванная комната: (для игровых действий) ванночка 

для купания кукол; тазик; ведро; ковшик; полотенце; 

заместитель мыла (деревянный кубик); пеленки; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Домашняя 

зона 

 

Уголок 

уединения 

веревка для белья; прищепки; щеточка; совок для 

уборки помещения 

Прачечная: гладильная доска, утюжки 

Парикмахерская: (для игровых действий) трюмо с 

зеркалом; расчески; щетки; парфюмерные наборы 

Магазин: весы; баночки; бутылочки маленьких 

размеров из пластика; наборы овощей и фруктов из 

пластмассы; муляжи продуктов; сумочки, корзиночки 

из разных материалов 

Больница: профессиональная одежда, тематический 

набор 

Гараж: различные машины, набор инструментов 

Диван, кресло 

Журнальный столик 

Любимые детские игрушки 

Домик-грибок 

 

Дополнить кукольный уголок – шкаф для одежды, 

стол, стулья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

Познава-

тельное 

развитие 

Центр 

познания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составные игрушки, требующие соотнесения размеров, 

форм, цветов или различных деталей 

Геометрические плоскостные фигуры и объемные 

формы (шар, куб, круг, квадрат) 

Предметные и сюжетные картинки, тематические 

наборы картинок мелкая и крупная геометрическая 

мозаика 

Предметы и игрушки, различные по цвету и размеру, 

форме и размеру (тарелочки, грибочки, машинки и т. 

д.) 

Матрешки трех и четырех - составные  

Напольная пирамида (из 7 элементов) 

Пособия на липучках 

Материалы для развития мелкой моторики (бусы, шнур 

для нанизывания, шнуровки) 

Наборы разрезных картинок (2-4 части) 

Кубики с предметными картинками (2-4 кубика) 

Столик четырехцветный с втулочками 

соответствующего цвета 

Коробки с отверстиями и соответствующими 

вкладышами геометрических фигур 

Пластмассовые пузырьки и баночки с 

закручивающимися крышками 

Стержни для нанизывания с цветными кольцами, 

шарами, катушками, полусферами (5-7 элементов) 

Набор: грибочки-втулки на стойке (4-6 элементов) 

Объемные вкладыши из трех элементов (миски) 

Емкости с крышками разного размера и мелкими 

предметами разного цвета (для сортировки мелких 

предметов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр 

эксперимен-

тирования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр 

природы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игрушки-забавы – неваляшки, мишка, играющий на 

балалайке, медведь-дровосек 

Набор для забивания 

Игры для сенсорного развития 

Парные картинки 

Настольно-печатные игры: «Лото», «Большой-

маленький», «Половинки», «Пазлы» на различные 

темы 

Наглядно-дидактические пособия: 

 дикие животные 

 домашние животные 

 посуда 

 транспорт 

 насекомые 

 профессии  

 геометрические фигуры 

«Загадочные» предметы: телефон, миксер, 

электрический чайник 

Фланелеграф  

Дополнить пособия для фланелеграфа 

Увеличить количество матрешек  

Емкости разной формы  

Предметы орудия для переливания и вылавливания-

черпачки, сачки, плавающие и тонущие предметы 

(губки, дощечки, металлические, резиновые, 

пластмассовые предметы) 

Различные формочки  

Рыбки, черепашки, дельфинчики, лягушки 

Стол-песочница 

Формочки разной конфигурации 

Предметы орудия (совочки, лопатки, ведерки, 

игрушки) 

Материалы для пересыпания и переливания (Пустые 

пластиковые бутылки, банки, горох, фасоль) 

Игрушки со свето-звуковым эффектом 

Мыльные пузыри 

Дидактическая кукла  

Оборудование для игр с песком на прогулке (ведерки, 

лопатки, совочки, формочки, ситечки) 

Картины-пейзажи по времени года 

Комнатные растения с крупными листьями: фикус 

Комнатные растения с мелкими листьями: аспарагус, 

бальзамин 

Реалистические игрушки-животные (рычащий 

медведь) 

Муляжи овощей и фруктов материал для развития 

трудовых навыков (лейки, маленькие лопатки для 

уборки снега) 

Иллюстрации растений, кустов, деревьев, трав 

Иллюстрации зверей (домашних и диких), птиц, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр 

конструиро-

вания 

аквариумных рыб, насекомых 

Серия картин «Животные и их детеныши» 

Серия картинок «Обитатели леса» 

Наглядно-дидактические пособия, серия «Рассказы по 

картинкам»: 

 Зима 

 Осень 

 Весна 

 Лето 

 Времена года 

Мягкие поролоновые крупные модули 

Фигурки людей и животных для обыгрывания: набор 

диких и домашних животных и их детенышей, рыбки, 

птицы, насекомые, люди 

Природный материал: шишки, бруски 

Напольный конструктор (крупный строительный 

материал из дерева) 

Настольный конструктор (мелкий строительный 

материал из дерева) 

Дополнить картотеку дидактических игр по 

сенсорному развитию  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

Речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Центр книги 

 

 

 

 

 

 

Детские книги: произведения русского фольклора, 

произведения русской и зарубежной классики, 

произведения современных авторов 

Сказки на фланелеграфе 

Иллюстрации к детским произведениям 

Сюжетные картинки 

Книги для тематических выставок 

 

Художест-

венно-эсте-

тическое 

развитие 

Центр ИЗО-

деятельнос-

ти 

Произведения народного искусства: глиняные 

игрушки, деревянные матрешки 

Иллюстрации с детских книг по теме 

Заготовки для рисования, вырезанные по какой-либо 

форме (деревья, животные предметы одежды и посуды 

Белая бумага, тонкая и плотная 

Наборы цветного картона 

Наборы цветной бумаги 

Цветные карандаши (6 основных цветов) 

Гуашь (6 основных цветов) 

Круглые кисти  

Цветные мелки 

Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду 

Пластилин 

Емкости для промывания ворса кисти от краски 

Доски для работы с пластилином 

Щетинные кисти для клея, розетки для клея 

Печатки, губки, ватные палочки, ватные тампоны для 

нанесения узоров 

 

 Центр 

музыкально-

Игрушки-музыкальные инструменты (бубны, 

колокольчики, погремушки, барабаны, дудочки, 

 

 



художествен

ный 

свистульки, металлофоны, деревянные ложки, 

шуршащие султанчики) 

Музыкальные игрушки: неваляшки, шарманки 

Магнитофон 

Народные игрушки-Петрушка 

Аудиозаписи 

Детские песенки 

Фрагменты классических музыкальных произведений, 

произведений фольклора 

Картинки музыкальных инструментов 

Музыкальные игрушки (электро-музыкальные игрушки 

с наборами мелодий, звуковые книжки) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие  

Центр дви-

гательной 

активности 

Оборудование для бега, ходьбы: гимнастическая 

скамейка, коврики массажные, горка детская, шнур 

длинный 

Оборудования для прыжков: обручи, палки 

гимнастические длинные, шнур короткий 

Оборудование для катания: резиновые мячи большие и 

маленькие) корзина для метания мячей, шарики 

маленькие пластмассовые 

Атрибутика к подвижным играм (шапочки) 

Разнообразные игрушки, стимулирующие 

двигательную активность (флажки, платочки, 

султанчики, погремушки, ленты, палки) 

Сухой бассейн 

Ребристая доска 

Кегли 

Воротца 

Гимнастическая стенка 

Игрушки-качалки 

Мягкий тоннель 

Дополнить оборудование для катания – большие 

резиновые мячи 

Дополнить атрибутику к подвижным играм – шапочки, 

обручи 

Пополнить игрушки, стимулирующие двигательную 

активность – ленты, флажки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль 

 Центр теат-

рализован-

ной дея-

тельности 

Ширма для показа представлений  

Игрушки из серии «БИ-БА-БО» (кошка, собачка, заяц, 

лиса, волк, медведь, бабушка, дедушка, внучка) 

Настольный плоскостной театр к сказкам «Теремок», 

«Кот, Петух и Лиса» 

Театр на фланелеграфе «Курочка Ряба», «Колобок», 

«Репка», «Теремок», «Заюшкина избушка» 

Магнитный театр к сказкам «Репка», «Курочка Ряба» 

Пальчиковый театр «Три медведя»,«Теремок», «Репка» 

 



 

3.5. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

Образовательная 

область, 

направление 

образовательной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические пособия, 

методические разработки, др.) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Авдиева И. С., Борисенко М. Г., Лукина Н. А., Мне купили 

игрушку (Универсальные обучающие игрушки) – Паритет, 2003 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 

для занятий с детьми 2-7 лет - Мозаика – синтез, 2016 

Бондаренко Т. М., Комплексные занятия в первая младшей 

группе: практическое пособие для воспитателей и методистов 

ДОУ – Воронеж 2007 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: вторая группа 

раннего возраста. – М.: Мозаика – Синтез, 2016 

Карпухина Н. А. Конспекты занятий в первой младшей группе 

детского сада. Практическое пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ. – Воронеж. 2008 

Петрова Т. И., Сергеева Е. Л., Петрова Е. С. Театрализованные 

игры в детском саду. Разработки занятий для всех возрастных 

групп с методическими рекомендациями. Москва.: Школьная 

Пресса, 2000 

Сорокина Н. Ф., Милланович Л. Г. Развитие творческих 

способностей у детей от 1 года до 3 лет средствами кукольного 

театра. М.: Айрис-пресс, 2007 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» 

под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой 

первая младшая группа. – Волгоград учитель, 2015 

От рождения до школы. Основная образовательная программа 

дошкольного образования/под ред. Вераксы Н. Е., Комаровой Т. 

С., Васильевой М. А. – М.: Мозаика-Синтез 2016 

Познавательное 

развитие  

Бондаренко Т. М., Комплексные занятия в первая младшей 

группе: практическое пособие для воспитателей и методистов 

ДОУ – Воронеж 2007 

Голицина Н. С. Годовое комплексно-тематическое планирование    

в детском саду. Занятия. Деятельность в режиме дня. 1-я 

младшая группа – М.: Издательство Скрипторий 2003, 2014 

Карпухина Н. А. Конспекты занятий в первой младшей группе 

детского сада. Практическое пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ. – Воронеж. 2008 

Кравченко И. В., Долгова Т. Л., Прогулки в детском саду. 

Младшей и средней группы: Методическое пособие. – М.: ТЦ 

Сфера, 2010 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

тематических представлений. Вторая группа раннего возраста. – 

М.: Мозаика-Синтез 2016 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Вторая группа раннего возраста. – М.: Мозаика-Синтез 2016 

Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами для 

занятий с детьми 2-4 лет. – М.: Мозаика-Синтез 2016 

Филиппова Т. Г. Организации совместной деятельности с детьми 



раннего возраста на прогулке: методическое пособие. – СПБ: 

издательство Детство-пресс 2012 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» 

под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой 

первая младшая группа. – Волгоград учитель, 2015 

От рождения до школы. Основная образовательная программа 

дошкольного образования/под ред. Вераксы Н. Е., Комаровой Т. 

С., Васильевой М. А. – М.: Мозаика-Синтез 2016 

Речевое развитие Бондаренко Т. М., Комплексные занятия в первая младшей 

группе: практическое пособие для воспитателей и методистов 

ДОУ – Воронеж 2007 

Борисенко М. Г., Лукина Н. А. Комплексные занятия с детьми 

раннего возраста (2-3 года). Методическое пособие. – СПБ.: 

Паритет, 2004 

Борисенко М. Г., Лукина Н. А. Конспекты комплексных занятий 

по сказкам с детьми 2-3 лет. – СПБ.: Паритет, 2006 

Борисенко М. Г., Лукина Н. А. Начинаем говорить (Развитие 

речи). – СПБ.: Паритет, 2005 

Борисенко М. Г., Лукина Н. А. Чтобы чисто говорить, надо… 

(Развитие общеречевых навыков) – СПБ: Паритет 2005 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи во второй младшей 

группе детского сада. Книга для воспитателей детского сада. – 

М.: Просвещение, 1989 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа 

раннего возраста. – М.: Мозаика-Синтез 2016 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду (2-3 года). 

Наглядное пособие. – М.: Мозаика-Синтез  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Раздаточный 

материал (2-4 года). – М.: мозаика-Синтез 2016 

Карпухина Н. А. Конспекты занятий в первой младшей группе 

детского сада. Практическое пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ. – Воронеж. 2008 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» 

под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой 

первая младшая группа. – Волгоград учитель, 2015 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Доронова Т. Н., Якобсон С. Г. Обучение детей 2-4 лет 

рисованию, лепке, аппликации в игре, 2004 

Жукова О. Г. Планирование и конспекты занятий по 

изодеятельности для детей раннего возраста. – М.: Айрис-пресс, 

2006 

Колдина Д. Н. Лепка с детьми 2-3 лет. Сценарии занятий. – М.: 

Мозаика-Синтез 2016  

Колдина Д. Н. Рисование с детьми 2-3 лет. – М.: Мозаика-Синтез 

2016  

Штейнле Н. Ф. Изобразительная деятельность. Младшая группа. 

Разработки занятий. – Волгоград: Корифей 2005 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1-3 года). 

Методическое пособие для воспитателей и родителей. – М.: 

Мозаика-Синтез 2006 

Янушко Е. А. Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года). 

Методическое пособие для воспитателей и родителей. – М.: 

Мозаика-Синтез 2006 



Карпухина Н. А. Конспекты занятий в первой младшей группе 

детского сада. Практическое пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ. – Воронеж. 2008 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» 

под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой 

первая младшая группа. – Волгоград учитель, 2015 

Физическое развитие Авдеева И. С. Борисенко М. Г., Лукина Н. А. Помоги мне 

сделать самому. (Развитие навыков самообслуживания). – СПБ: 

Паритет, 2005 

Борисенко М. Г., Датешидзе Т. А., Лукина Н. А Ползаем. Ходим. 

Бегаем. Прыгаем (Развитие общей моторики) – СПБ: Паритет, 

2005 

Голицина Н. С. Годовое комплексно-тематическое планирование    

в детском саду. Занятия. Деятельность в режиме дня. 1-я 

младшая группа – М.: Издательство Скрипторий 2003, 2014 

Карпухина Н. А. Конспекты занятий в первой младшей группе 

детского сада. Практическое пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ. – Воронеж. 2008 

Лайзане С. Я. Физическая культура для малышей. – М.: 2007 

Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами для 

занятий с детьми 2-4 лет. – М.: Мозаика-Синтез 2016 

Хухлаева Г. В. Занятия по физической культуре для детей 2-4 

лет 

Программа «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, М. А. Васильевой первая младшая группа. – 

Волгоград учитель, 2015  

 

 

 

4. Приложения 

Приложение №1  Перечень художественной литературы 

Художественная литература 

Песенки, потешки, заклички 

«Ладушки, ладушки…», «Петушок, петушок…», «Большие ноги…», «Водичка, 

водичка…», «Баю-бай, баю-бай…», «Киска, киска, киска брысь…», «Пошел кот под 

мосток…», «Как у нашего кота…», «Наши уточки с утра…»,  «Пошел котик на 

торжок…», «Наша Маша малышка…», «Чики-чики-чикалочки…», «Ай ду-ду, ду-ду, ду-

ду…», «Бежала лесочком лиса с кузовочком…», «Солнышко-ведрышко…», «Дождик, 

дождик, веселей…», «Из-за леса, из-за гор…», «Огуречик, огуречик…», «Вышла 

курочка гулять…», «Как по лугу, лугу…», «Курочка-Рябушечка…», «Уж как я мою 

коровушку люблю…», «Коза-дереза…», «Заяц Егорка…», «Уж я Танюшечке пирог 

пеку…», «Дождик, дождик, полно лить…», «Сидит белка на тележке…», «Божья 

коровка…», «Тень, тень, потетень…», «Гуси-лебеди летели…», «Идет коза рогатая…». 

Русские народные сказки 

«Курочка Ряба» 

«Колобок» 

«Репка» (обработка К. Ушинского) 

«Теремок» (обработка М. Булатова) 

«Маша и медведь» (обработка М. Булатова) 

«Козлятки  и волк» (обработка К. Ушинского) 

«Заюшкина избушка» 

Фольклор народов мира 



«Пых» белорусская народная сказка 

«Три веселых братца»-пер. с нем. Л. Яхнина 

«Бу-бу, я рогатый»-литов., обр. Ю. Григорьева 

«Котауси и Мауси»-англ. обр., К. Чуковского 

«Ой, ты, заюшка пострел…» пер. с молд. И. Токмаковой 

«Ты, собачка, не лай» пер. с молд. И. Токмаковой 

«Разговоры» пер. с чуваш. Л. Яхнина 

«Снегирек» пер. с нем. В. Викторова 

«Сапожник» польск., обр. Б. Заходера 

Стихотворения 

А. Барто «Мишка», «Бычок», «Слон», «Мячик», «Грузовик», «Зайка», «Кораблик», 

«Смотрит солнышко в окошко…», «Кто как кричит». 

А. Барто и П. Барто «Девочка-ревушка». 

С. Капутикян «Все спят», «Маша обедает», «Кто скорее допьет», «Хлюп-хлюп». 

В. Берестов «Больная кукла», «Курица с цыплятами», «Котенок», «Маленький бычок» 

К. Чуковский «Путанница», «Мой до дыр». 

Н. Пикулева «Надувала кошка шар…»,  «Лисий хвостик». 

Н. Саксонская «Где мой пальчик?» 

П. Воронько «Обновки», «Березка». 

Н. Сангоевский «Помощница». 

З. Александрова «Мой мишка», «Прятки», «Ромашки», «Катя в яслях», «Вкусная каша», 

«Кисонька мурысонька» 

М. Познанский «Снег идет» 

О. Высоцкая «Холодно» 

Е. Благинина «Аленушка»  

А. Плещеев «Сельская песенка», «Осень наступила…» 

А. Пушкин «Ветер по морю гуляет…» 

А. Введенский «Мышка» 

Г. Сапгир «Кошка» 

Б. Заходер «Кискино горе» 

А. Бродский «Солнечные зайчики» 

В. Жуковский «Птичка» 

И. Муравейка «Я сама» 

Г. Лагздынь «Зайка, зайка, попляши…», «Петушок», «Лапки» 

С. Маршак «Слон», «Тигренок», «Совята», «Сказка о глупом мышонке» 

И. Такмакова «Баиньки», «Десять птичек-стайка» 

С. Теплюк «Мой бычок…», «Дай молочка, Буренушка» 

Проза 

Б. Житков «Храбрый утенок»   

К. Чуковский «Цыпленок» 

Л. Н. Толстой «Спала кошка на крыше», «Пришла весна», «Был у Пети и Маши конь», 

«Три медведя» 

В. Сутеев «Кто сказал “мяу”?» «Цыпленок и утенок» 

Ч. Янчарский «Приключение Миши Ушастика» 

В. Бианки «Лис и мышонок», «Купание медвежат» 

Л. Славин «Зайка» 

Г. Балл «Желтячок» 

Д. Биссет «Га-га-га» 

Н. Павлова «Земляничка», «Чьи башмачки» 

Т. Александрова «Хрюшка и Чушка», «Медвежонок Бурик» 

Л. Пантелеев «Как поросенок говорить учился» 

Е. Чарушин «Курочка», «Котята», «Корова» 

М. Пришвин «Листопад» 



Л. Воронкова «Снег идет» 

К. Ушинский «Петушок с семьей» 

Я. Таец «Поезд» 

 

Приложение №2 Перечень музыкальных произведений 

Направление Название 
Автор, композитор, исполнитель, 

обработчик 

Слушание. "Наша погремушка" муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой 

"Весною", "Осенью" муз. С. Майкапара 

"Цветики" муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель 

"Вот как мы умеем", "Марш и 

бег" 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель 

"Кошечка" (к игре "Кошка и 

котята") 

муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой 

"Микита", белорус, нар. мелодия обраб. С. Полонского 

"Пляска с платочком" муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 

Грантовской 

"Полянка", рус. нар. мелодия обраб. Г. Фрида 

"Утро", муз. Г. Гриневича, сл. С. 

Прокофьевой 

  

Пение. "Баю" (колыбельная) муз. М. Раухвергера 

"Белые гуси" муз. М. Красева, сл. М. Клоковой 

"Дождик" рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере 

"Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова 

"Кошечка" муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой 

"Ладушки", рус. нар. мелодия  

"Птичка" муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто 

"Собачка" муз. М. Раухвергера, сл. Н. 

Комиссаровой 

"Цыплята" муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной 

"Колокольчик" муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой 

Музыкально-

ритмические 

движения. 

"Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой 

"Воробушки",  

"Погремушка, попляши",  

"Колокольчик",  

"Погуляем", 

муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой 

"Вот как мы умеем" муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель 

Рассказы с 

музыкальными 

иллюстрациями. 

 "Птички" муз. Г. Фрида 

"Праздничная прогулка" муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой" муз. Г. Финаровского 

"Кто у нас хороший?", рус. нар. 

песня. 

 

Музыкальные 

забавы. 

"Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова 

"Котик и козлик" муз. Ц. Кюи. 

 

Инсценирование 

песен. 

"Кошка и котенок" муз. М. Красева, сл. О. Высотской 

"Неваляшки" муз. 3. Левиной 

 



Приложение №3 Перечень произведений изобразительного искусства 

 

Направление Название Художник, Художник-иллюстратор 

Иллюстрации к 

книгам 

"Кораблик",  

"Кто сказал мяу?",  

"Цыпленок и Утенок" 

В.Г. Сутеев 

"Колобок",  

"Теремок" 

Ю.А. Васнецов 

    

 

        Приложение №4 Лексические темы 

Сентябрь  

1 неделя Детский сад  

2 неделя  Давайте знакомиться 

3 неделя Наша группа 

4 неделя И грушки 

Октябрь  

1 неделя Золотая осень 

2 неделя Овощи 

3 неделя Фрукты 

4 неделя Одежда (осенняя) 

Ноябрь  

1 неделя Домашние животные 

2неделя Птицы 

3 неделя День матери 

4 неделя Дикие животные 

Декабрь  

1 неделя Зимушка-зима 

2 неделя А зимой,а зимой  

3 неделя У кого какие шубки 

4 неделя Новый год 

Январь  

2 неделя Зимние развлечения 

3 неделя Мебель 

4 неделя Труд помощника воспитателя 

Февраль  

1 неделя Посуда 

2 неделя Продукты 

 3 неделя Труд врача 

4 неделя Мой папа 

Март  

1 неделя Мамины помощники 

2 неделя Моя мамочка 

3 неделя Моя семья 

4 неделя Труд повара 

Апрель  

1 неделя Весна-красна 

2 неделя Труд шофёра 

3 неделя Рыбы 



4 неделя Труд продавца 

Май  

1 неделя Насекомые 

2 неделя Насекомые 

3 неделя Цветы 

4 неделя Все что знаем,повторяем 

 

Приложение №5 Содержание работы по программе «Петербурговедение» по возрастам  

(на основе технологии «Первые шаги», Г.Т.Алифанова)  

Пояснительная записка 

 Предлагаемая Программа на доступном детям уровне знакомит их с наиболее интересными 

достопримечательностями Санкт- Петербурга: архитекторами, скульпторами, людьми, 

которые прославили город . Способствует развитию познавательных способностей детей, 

формированию высокой нравственности, воспитывает любовь к родному городу, уважение к 

предкам.  

Программа отвечает современным задачам образования, в т.ч. таким, как усиление 

внимания к ценностям традиционной духовной культуры и исторической преемственности. 

Программа построена на основе главных методических принципов:  

Программа построена на основе главных методических принципов:  

• учёт возрастных особенностей детей;  

• доступность материала;  

• постепенность его усвоения.  

Программа предназначена для детей от 2 до 7 лет.   

Цель программы 

Создание оптимальных условий для углублённого развития детей в знакомстве с родным 

городом через грамотное построение целостного педагогического процесса на основе 

синтеза опыта традиционной системы дошкольного образования и обобщения , 

систематизации, интеграции достоверных, исторических материалов.   

В основу программы положены следующие принципы:  

- профессиональная компетентность педагога, основанная на личностноориентированном 

взаимодействии его с ребёнком;  

-сохранение самооценки дошкольного периода , как созидательного , раскрывающего 

ребёнку историю своего города и высокую духовность, -сочетание историчности и 

доступности исторического материала , учитывая приоритет ведущей деятельности 

дошкольника- игру.  

Основные задачи программы 

• Воспитание маленького петербуржца: воспитанного, доброго, внимательного к другим 

людям, достойного преемника петербургских традиций;   

• Воспитание любви и ценностного отношения к Санкт-Петербургу, как к месту 

проживания, так и культурному и историческому центру нашей страны.   

• Формирование эстетически развитой личности, эмоционально отзывчивой на 

исторические факты становления и развития родного города, его традиции и обычаи.  

• Обогащение словаря детей новыми словами и оборотами.  

• Совершенствование коммуникативных качеств между взрослыми и детьми.  

• Соприкосновение  дошкольника  с  нравственными  идеалами 

общечеловеческих ценностей и культуры родного города.    

 Представления о Санкт-Петербурге является содержательной основой для осуществления 

разнообразной детской деятельности. Поэтому содержание программы может успешно 



интегрироваться практически со всеми образовательными областями и состоять в 

следующем:    

- участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу обеспечивает 

необходимую двигательную активность и способствует сохранению и укреплению здоровья 

дошкольников;    

- обсуждение с детьми правил безопасного поведения в городе («Как правильно 

переходить дорогу», «Что можно, чего нельзя делать на улице  

города» и др.);    

- участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада (посильная 

уборка участка после листопада, подкормка птиц, живущих в городе);    

- развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений 

художественной литературы о Санкт-Петербурге, накопление опыта участия в разговорах, 

беседах о событиях, происходящих в родном городе, о достопримечательностях родного 

города, участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях Санкт-

Петербурга;    

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение 

людей к Санкт-Петербургу (высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к 

мемориалам воинов, украшение города к  

праздникам и пр.);    

- участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или  

газеты о Санкт-Петербурге, создание карт города, составление маршрутов экскурсий и 

прогулок по городу; коллекционирование картинок, открыток, символов, значков;    

- обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей-горожан;   - участие с 

родителями и воспитателями в социально-значимых событиях, происходящих в городе 

(чествование ветеранов, социальные акции и пр.).    

Ранний возраст  

Занятия проводятся 1 раз в неделю во второй половине дня по подгруппам по 9 минут.   

Предполагаемые результаты:  

Дети 2-3 лет:  

• знать имена близких людей;  

• умение ориентироваться (в группе,  на площадке)  

• иметь представление о разных видах домов и транспорте  

• иметь представление о труде взрослых  (в детском саду, в поликлинике)  

  

Формы  подведения  итогов  и  способы  проверки  знаний:  

• обобщающие итоговые  мероприятия  

• беседы  

• продукты деятельности  

Содержание программы  
  

Дата  

(месяц)  

№  Тема занятия  Цель  Базовая 

програм 

ма  

Нац. рег. 

компонент  

Компонен 

т  

ДОУ  



Сентябрь  1  

  

«Мы пришли в 

детский сад -

детский сад  

ребятам рад»  

  

-знакомство с 

воспитателями, 

группой, детьми; 

-адаптация к 

условиям; -

формировать 

дружеские 

доброжелательны 

е отношения 

между детьми; -

формирование 

положительных 

эмоций к  группе, 

воспитателям;    

ООП ДО  Г.Т.Алифан 

ова  

Программа  

«Первые 

шаги»  

  

Мультфиль 

м «Крошка 

Енот»  

  

Совместна 

я  

деятельнос 

ть в группе  

  
  

  

  

  
  

  

2  

3  

4  

Октябрь  1  «Самая 

любимая 
бабушка  

моя»;  

  

-развивать умение 

называть имена 

членов семьи; -

воспитывать 

внимание и любовь 

к родителям и 

близким;  

ООП ДО  Сказка  

«Теремок»  

  

Совместна 

я  

деятельнос 

ть в группе, 

развлечени 

е «Самая 

любимая 

бабушка 

моя»;  
  

  

  

2  

3  «Кто в домике 

живет?»   

-понятие дом, 

домик, теремок  4  

 

Ноябрь  1  

  

«Маленькие 

граждане 

большой 

страны»  

-дать 

представление о 

себе как человеке; 

-формирование 

начальных 

представлений о 

городе (название, 

улица, дом, 

поликлиника); -

формировать 

представление о 

транспорте;  

ООП ДО  Г.Т.Алифан 

ова  

Программа  

«Первые 

шаги»  

Совместна 

я  

деятельнос 

ть в группе  

  

  

  
  

  

  

2  

  

3  

День матери 

«Самая 

любимая 

мамочка моя»  

-закрепление 

знания своего 

имени, имен 

членов семьи; -

воспитывать 

внимание и 

любовь к 

родителям и 

близким;  

4  

Декабрь  1  

  

Строим дом  -понятие дом, 

жилье  

ООП ДО  Сказка  

«Теремок»  

  

  

Совместна 

я  

деятельнос 

ть в группе  

2  Сказочный 

домик  

-домик для  

Снегурочки  



3  

  

Украсим 

елочку для 

Снегурочки  

-коллективная 

работа «Елочка 

для Снегурочки» - 

знакомить с 

традициями 

празднования 

Нового года ;  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

4  

  

Январь  3  

  

«В гостях у  

Снежной  

Королевы»  

-Формирование 

понятий дом, 

замок, дворец  

ООП ДО  «Снежная 

королева»  

Тематическ 

ое  

мероприят 

ие в 

музык.зале 

Совместна 

я  

деятельнос 

ть в 

группах  

4  

  

  

Февраль  1  

  

Птицам 

холодно зимой  

Кормушка-домик  

для птиц  

ООП ДО    Совместна 

я  

деятельнос 

ть в группе  

  
  

2  Машина для 

папы  

-воспитывать 

внимание и 

любовь к 

родителям и 

близким;  

3  

4  

 

   -знакомство с 

видами 

транспорта  

   

Март  1  

  

  
  

Мамин 

день  

  

  

-воспитывать 

внимание и 

любовь к 

родителям и 

близким; -

формирование 

гендерных 

представлений; -

формирование 

представления о 

родственных 

отношениях; -

воспитывать 

любовь к маме;  

ООП 

ДО  

Мультфиль 

м «Мама 

для  

мамонтенк 

а»  

Совместна 

я  

деятельнос 

ть в группе  

  

  
  

  

  

  
  

  

  

  
  

Наблюдени 

е за трудом  

помощника  

воспитател 

я  

  

  

  

2  

3  

  

  

Кто нас 

кормит, 

одевает, 

нашу 

группу 

убирает  

Побуждать 

узнавать 

некоторые 

трудовые 

действия(помощн 

ик воспитателя)  

4  «Все работы 

хороши»  

Вызвать интерес 

к труду близких 

взрослых   



  

  

  

Апрель  

1  Чистый 

город  

  
  

  

-воспитывать 

любовь, 

бережное 

отношение к 

детскому саду, 

территории, 

городу  

ООП 

ДО  

В.Маяковс 

кий «Что 

такое  

хорошо,  

что такое 

плохо»  

  

  

экскурсия
* 

 

2  

3  

4  

Май   1  «Мы живем 

в Санкт- 

Петербурге»  

  

День 

рождения 

города   

- дать 

первые 

представления о  

городе, в 

котором мы 

живем - 

формировать 

знания детей о 

видах 

городского 

транспорта;  

- работа с 

правилами 

дорожного 

движения; - 

воспитывать 

любовь к 

родному городу, 

гордость (я - 

петербуржец);  

ООП 

ДО  

Г.Т.Алифан 

ова  

Программа  

«Первые 

шаги»  

Совместна 

я  

деятельнос 

ть в группе  

  

Целевая  

прогулка 

по  

территории  
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